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f&mUiUauQtn Ut ^i&utit, toie (te in Un 3Bec«» 
fen dn« ^uferanb, SSBirbberg, ^ntha^ 
n. a. m. 9or m6 liegen/ tiefen ®egen(lanb einer 
nod^maligen 93eacbei{ung ju tinfemerfen ^ tonnte 
aUctbin^d für ein §64^(1 überfliifftgei fdt^tmn, ja 
)ote(Iet(|it für eben fo t^itid^t angefe^en »erben / alt 
tta^ bem ^omer eine ^üabe ga fc^retben. 3CDetn. 
tiefer S3orn>urf »icb bann fci^meigen muffen / mm, 
xoai in biefer J^inftd^f al6 neu ftc^ anfänbtgef ^ auc^ 
feinem ^efen nac^ neu tijtb wn benv bereit ^ou 
lanbenen totftntli^ abweic^enb ttftl^int} ober mit 
anberen 2Borten: tocnn ber ©egenftanb t>on tinitn, 
Docker enfn)eber gar ni^t ober nur bunfel mt> un* 
t>oUft(!lnbtg dufgefapteu/ ®cfii^{6pmttt aM Uttacl^s 
ttt unb auf eine SBeife be|anbe(f nricb , xotlS^t beu 
S3eoba(^fer (eic^f unb (td^er auf biefen <3tanbpunfe 
fü^rf unb t)on ta äui t^m eine thzxi fo ^ede^ a($ 
neu« 2(uöft(fif gen)d§rt 9Iur baburc^ fann ein fof^ 
6^i Unternehmen gere^tferttgef n)erben ; nur baburt^ 
ergebt ti ftc^ u&er bie Unjo^f t)on (^ompenbien unb 
^anbbu(f)ecn , welche fi^ einzig ate me^r ober m^ 
niser gefc^i^te Compifajtcnen b«$ SSor^anbene« et^ 
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n>eifett/ auf ^6^erert/ etg<tt(]^ämnc|fen ^ttf^ aUt Uu 
miwtQti 3(nfpruc^ maö)m fönnen. ^ 9Bte totit biefeS 
3ief in nad^ftc^enben ^l&ttctn errelcfif worben ijl — 
bariiber-moge ruhige «nb unbefangene ^^rufung eitfc' 
f4)eiben; ^ier fe^ e* nur Dcrgonttf, furjlic^ baft <jn* 
3ubeuten^ toa& ali, bqß diQmt^vimü^t t^red ^n^aU 
M Uai^ttt mecben mag, 

• dd Qkbt «ber^aupf jnxi $lBege, ^te Tii&tttii 
5U bearbeiten» JDec eine ge^et t)on bec 91 a t u c , In 
i^rec ibealen, unüerbörbenen ©ejlafe, »aus unb t§c 
freu unb febenbig aufgefapted ©ifo begreifet tm 
Sorfd^er auf feiner Säuberung. <JrIeud^tet tjon bec 
gacEef i§re8 »o^Ierfannten ©efefes, betritt unb 
burd^wanbert er, fovgfam beobacf^tenb , ta& iabprint^ 
l)e8 würflic^en^ lebend unb allem/ xoa6 i§m ba bt* 
gegnet/ legt er ben S)?aßflab ber 97atur an; nur 
toai biefe ^robe an&^&lt^ gtit t§m etn^aö, adeö 
Slaturftibrige, Sonüentionette, beffen erborgter ©fanj 
vct intern ©tra^Ienlit^te erlifc^it, gilt t§m ivcf)tß. 
^0 gelingt d t^m, uberäQ ba& Steckte unb 2ßa^re 
ju finben unb t)am ^affc^en unb S3erberb(ic$en 5U 
unterfc&elben; flrenge ®efe|Ud^fetf> (Jin^eit unb, n?aä 
biefe^ (^igetijjitiaften immerbac begleitet , @it\fa4)^etf 
bejeid^nen jeben feiner ©c^ritte* 

$Der anbere 2Beg ge^t gleich ton ^aufe au^ 
bm^'i iDürfn(i[)e leben, unb n)iewo^( bem gor« 
fc^er a\x6) ba 3(tafurgefe|Iic^eg! begegnen mag, fo rer^ 
trrt er ftd^ bo($ nur ju leicht in bem unt)erflanbenen 
©ewii^Ie faufenbfac^er @rfic|)einungen , ba er, nid)t 
umffra^U wn bem Uitflerne ber ^o^erm Slaturan« 
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fcfiasuttg/ m bit ^in^tmi^ ttiit mb nur im S>dm« 
nterfc^etne bmtitt V^nungen wn 9Taturgefe|(jc|)£(tf ^ 
obei! reo^L gar gefettet t>on bem ^ttlif^u mtuttoibtu 
Ser ^ppof^efen^ ba$ ia&print^ be& lebeng but^mn^ 
bett ülid^t bie treue Stimme jener fidleren ^ii^tt* 
tin^ totti^t er mtmi^t, orbnet unb beutet t^m ^itt ' 
bte ^rfc^einungen/ (leüt jebe in t^re recfite Söejte^ung, 
befllmmt ben wahren fißerf() einer jeben; lein ^bta{ 
erhellt feinen ®ei|l unb t)erebelt fein ©treSen, tm> 
mer im t^eiten SHeic^e bei (Toni^entioneOen bewegen 
ft^ feine <5d^ritte unb un|tc|^ere^/ $efe|(ofe5 (Sc^n^än^ 
fen be3ei(|)net feinen ®aug* 

©ne ©idtetiC^ auf bem erjien ber eben be:» 
^eic^neten SGBege entroicCelt unb in btefem (Setfie be^ 
Qvünbet^ fann alfo^ i^rem SBefen nac^/ a(d eine 
ie^re »on ber ^ecrfc^aft bec SKatur im menft^Iit^en 
^eben ängefe^en »erben / ali eine n^a^re ^^pfto* 
cratie im reineren unt) f4)6neren @inne^ ali( j^ene 
poIirif(i(>e be4 Dr. Quesnoy. 28f«n e4 nun bei 
Söearbeifung biefer SDiötetie ^oc^jleS ®efe| ünb eif> 
riöjies SBefJreben war, biefen ®ruÄbfa| (Ireng burc|>* 
^ufä^ren unb allein geltenb/ ^^errfc^enb 31t mad^n^ 
fo ifl^ ^aburc^ jugleic^ bic S i gen t^-ßmli^ feit 
bed ©tanbpunfted bejeid^net, t)on »efd[)em ber SBec« . 
faffer feinen ©egenftanb betrachtet unb ouigefü^rt 
^at, unb er barf/ n^enn er feinem ^idc nur. einiger« 
ma^en na^e gef ommeh ift / um fo ' »weniger fur(|)ten^ ' 
fein Unternehmen ft&r äberfHußig anfe^en 5U muffen/ 
je voa^rer ed tfi:, baß bie bi&^erigen/ übrigen^ fe§r 
fc|>A|enSroertf>en , SBearbeit.ungen biefer 3BijTenf4>aft 



tiefen SBeg ni^tf mnxQUmi nit^t fo auSfc^fteffettb^ 
Decfotgf ^aben. 

2;|l nun ^undl^ft au$ eigener/ reiner 9Td(ur« 
änf^duungr nic^f n)eniger aber au^ au6 ber innt<> 
gen 93efanntf(!^af{ mt( ben S^een ter ^cmiopat^u 
fc^en ^eilf^njl biefe p^pflbcratifc^e ©tdferif ^ec^or^» 
l jangen, fo bleibt e* eine eben fo nterfmürbige, ote 
e.r;euU(i^e (^rfd^einnng/ bap oud biefen beiben^ mt^^ 
einten üueßen/ o^ne S3eeinfrd^tigung ber einen 
ober ber anberen/ ein in ft($ gefd^Ioffened (Satiitö 
ftc^ bilben unb borfleden fonnte -^ ein fprecfienber 
unb (teuerer Sdtxoti6 für bie SRarurgefe^tiic^feif ber 
|om6opaf^if(^en ^eitte|re, ba eben bie Statut ni^ti 
ein^uwenben ^ahtn tann öud^ gegen t^re bidferifc^en 
2(npd^(en, fi^ rtelme^r auf jebem (Schritte befldfiget 
'^ierburt^ wirb jugleic^ ein möglicher fiSorwurf ber 
©nfeifigf eif einer ^i&tctit im ©eifle eine« be|timm» 
im itmli^tn ©9ff^ttie8 auf hai Ärdftigjle abge* 
loiefenj benn^ ifl böft ©pftem feinem SBBefen nad^ 
itaeurgemdp, fo wirb eS an^ bk^ na^ t^m qM:^ 
Uttf ^i&Utii fepn muffen — unb »oft giebe e« 
benn ^o^ereft imb 2Bünf(^en6n)ert§ere&/ al& 31a:» 
ewrgefe|n^6eit? — 

^ ©c^on Dor einiger 3^^^ fieferfe JJ)r. (grhfl 
©fapf in bem, t>on i^m rebigirten^ %t(^m für 
bie |om6opat^if(^e ^eilEunfl*) fragmentarifc^e An* 



•) e, fÄtctlö f b. 6tm. $elH. Selpalg, bei (Reclam, l. fBK 
3. Mt «• 2- ©b. 1. $eft. Ucber ©liltetlf Im ®e!(le 
unb nacb ben iQrburfniffen ba l^omip^ $ei|(. 

D» 2)r» e, ©tflpf. » ' 



4 
\ 



VII 



bfuAtngeit unb ©cunMtttien ju ^ttt;r p^pftocrofifc^en 
(^omöopat^ift^en) ^&mit ©eine 2ibeen t^etld auö 
eigenei: focgfdfdaet: Stlaruranfc^uung unt au$ be« 
@run()f&|en ber §om6opat§ifx|ien ^etde^re enftoi^elnb/ 
^^eUft auf einist, Don bem SBegrdnbeir ber ^om6o« 
t>af§te tn ^e^recen fetnec ®d^nftett gegebene^ bt&tt» 
f(^e ^tnwetfungeti loetfer bauenb^ war er ber erfle^ 
voü^tt biefen ^i;(^n)ic^tden ©egenflonb auf eine eben, 
fo origtneOe^ ai& gelungene Sä^eife au§fu^r(i4)er be^ 
j^anbefte unb fo ber gebilbeten SSBeK ba& 2ibea( einer 
tta(urgemä(Ten ©efunb^eitöle^re t)or(eg(e. ^Enbem 
nun aber ber geiflreic^e SSerfaffer btefeö ^uffa|e& 
felbtl/ wad er bort geliefert^ ati Fragmente unb* 
iDetr^en Haihanei bebärfftge ©runbfinien htiti^ 
liefe unb ben SS3unf(^ äutsfpro^ '^)> ba$ oon i^ta 
nur 3Cngebeufe(e au8 anberer ^anb üoßenbefer . ^tt^ 
t)Qrge§en ju fe^eu/ t>eran(a|ite er mvä^ ju bem ^nt« 
f(|>Iuffe, biefem^ ber ^rföHung fo mtt^m^ jBBun* 
fc|e m6gn(&|i )U entfprecfyen unb eine abermalige 
jtnb auöfä^rli^ere S3earbeitung ber rationeSen *Sii&* 
Mit )u t>erfu(^em SBenn id^ mid^ taUi auf ber 
einen ®eifeflreng an beu/ wn bem S3erfa(fer ber ge^^ 
nannten (Srunbltnien genommenen/ f^flemattjf^en (Sang 
^t^Uen fythtf auf ber anberen @ette ober/ toai^ 
3(udf&^rliifeit unb SSoOfldubigfeit anlangt ^ too^I 
fc^merlicff/ feinen auögefproc^enen SBunfc^ ganj eri^ 
fufft 3U fyiif}tn, (^offen barf/ fo liegt ber (Srunb 
von bem (Srfteren in ber/ ben t)orgetragenen lehren 
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cl6 93af!ft unferfligenben/ ff reHsen 9}a(utgefe|n^Eeif^ 

lüef^e i^nm unter meUx^olttt SSearbeitung immer 

Ciefelbe ©runbgeflatf üerfei^en m u ß ; -^ bad ieffere 

m6ge mati bur^ bie Sleu^eif bed n>eit umfaffenben 

(Segenflanbeö entf(|)u(bigen&n)erf^ .finben unb feine 

SDarjleQung um fo fd^onenber beurt^eilen^ ba bec 

innere 9Ber(§ beffeQ)en in rett^em i0{afe erfeft^ xoai 

,biefer ön ®e^att öbge^en bürfrt. 

SQBie biefe ^i&tttit t§rem SBefen m^ tt^t eU 

genffic^ bie Senbenj §af, ben enfötftttn, wtxoi^n^ 

tm ä^enfc^en ber Statut^ ju feinem '^eife^ to\tb€t 

nd^er ju fähren/ fo tt>irb auc^ ber ^ret§ i^tei 

9Bör£end ftd^ fafl nur um biejentgen (^(af]pen ben^e« 

gen fönnen^ n^eld^e burd^ bas ii(3^t einer fogenannferi 

2tufff4run9 unb ©it«nt)ecfeineimng (tffer 9tatürfic^feie 

tjecluftig geworben ftnb; xotit weniger bürfce er ftd^ 

auf bit drmere, auf feinere 95ilbung feinen 2(nfpruc^ 

mac|)enbe unb barum gewo^nltc^ "ottatl^tctt^^olU^ 

mafle erftrecfen — ein ^mflonb, ber bei btefer 95e^ 

arbeifung auf bie 9Ba§( ber Sorm nic^t o|ne eini:^ 

gen (SinfHu^ geblieben i% 

Unb fo fei) benn tiefe» 3Berf bm Dorurt^eifc 

lofen Äerjfen unb gcbilbeeen iaien gewibmef — ben 

erßeren 5ur §)rüfung ber au«gefproc^enen 2(nftci^feit 

(t)en ^om6opa(^if(|>en «^eilfiinfltern nod^ öberbief ^uc 

i^A^rfparung wetfad^er^ oft Idfliger unb mö^famer 

' I)idtetif4)er @r6r(ernng€n unb 2(norbntmgen ) / ben 

(enteren jur grfinblid^en iSete^rung über einen ber nm^^ 

tigflen unb einpußrei4)f!en ©egenfidnbe be« ^ebenl. 

Süterbogf/ im Dceober iSst^ 

S)r. 2B. ® r 0. 
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^ofi affgemcln t)etmmmt ntAn fcte Äfage, toß ta< 
§DicnTt()engerd)rc(f^t tfideftc^tttd^ t)er S3ef}igr<tt feinet ©e^ 
funM^rit unt bef^auer fetn€6 £e6eti^a(ter^ anmil^Iig it^ 
Uutttibe ff{M^ä}titU gemocht l^aie linb tiocf^ mac|»e/bag 
ien 6tamm\)4tern ber Urwelt bie fpdteren @fnera;toiieti 
on orgonifclif^r ÄrdftigPeit atienblic^ nac^flel^n unb, mit , 
taufenb ®e6re(^cn/ t>on benen jene nicbi« geo^ner/ in 
fortwdrjrenbem Kampfe/ ba« Opfer einer fjtn^m Sufli^ 
funjg }u tmben beflimmt frpen» 9^an fudf^t/ ti^te e« 
baö^nfet^en^at/ ben ®runb blefer Srf((>einung in einer^ 
bur^ töufenb)öl;rige gortpffonjung tebingten , wefentti^ 
^en SSerfdl^Iecf^terung bift urfpr&ng(t($en menf^ttc^m 
9lÄttir tthb meint, biefe ©nrnnitl^ung b«r($i bie ficf^lbar 
flufenn^eife Sl^nol^me an pl^9ftfc^er ^rofe utiferetf*®e» 
fe^Iecü^M t)on b^n .dlteften Suiten j^bi« ouf imfcre 
S^age )ur ©etpig^eit a'fyoim }u feigen* Srn?clgt man 
bagegei? ben Umf^anb / bal ber Srjntgtc tiicH feftett io 
jeber^infidS^t ftdfHger iflt, of« fefnc Srjeuger, utfi bat 
auc^ in unfmn Sagen noc^ einjelne Snbit^^ibyen ein Sc< 

i 
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Untattt t)on weif iUt ^uvibett Sfal^rm meinen/ fo 
fiitft biffe ®en>t§^eir no4^ unter Un SBctt^ etnet bfo^eti 
®ill^rfdS»etnti(^Fetr ^cro^ Sie wa^te Urfac^e bet june^^ 
metiben @e6rc4^(td&feit bed .ÜRenfd^en tiegt ni^t au^er 
Unt/ fofibern {ti^tlpm; er felbfl trd^ bie 64^ulb ber 
iDadSifenben S^crfcf^fei^tcrung feiner 9latur. , 

3n lener Urjeit, wo ba« STOenfc^enaef^frd^t noc^ m 
bet erfien Ätnb^efct Uite) mty feine fc^duiimernben |jf9# 
(f^tfd^en J(räfte htc^t fonnte/ noc^al^nto ffanb cd unter 
bem unmittelbaren Sinffüffe ber gewattigen 9latur, wn 
bet e6. flc^ gern unb npinig, im (Stfü^c eigener @d(>wÄ« 
d^e, om ®ängelbanbe (eiten ne§, 2)et Snftinct --^ 
bieje untrfigtt^e ©timriie ber mäcf^tigen gul^retin — r 
fcewd^rte bnffeI6e \>ox jicbem wrberMic^en 3Ri§grlffe im. 
bewügttofen ^anbeTn linb war feinem einförmigen Xebeii 
bie lt(i;er(le ©x^ugwc^r. *) ?E3enri nun bad ©•matifdS^e 
--- alö ba* in jenen erffen Örganifatione^i J});dt)alirenbc 
^ bon einer @eneration jur anbern eine feinere Slud^ 
bilbung erfiieftf wenn bie urf^rfingHc^ie ro^e gorm att^ 
tnä(;(ift eine jortere unb ebfere ®epa(t annij^m/' fo barf 
inan blefe SerÄnberung, welche bi^ bÜbenb^ SHatut felbft 



*} fpettfl«: bieriUer : . 4Ie(jf.c beti mfmtMen -^nfammenUni 
M ilteflen. 9iaturbten(le^, M Otaiilwe^eni , ber fänille« 
tif(6etrlBedei4lecnii8r2)t9inatiott bei ittaume^ unb be^ mag« 
tietif(beti J^eOfe^tf «it: bei; ^atnr M i%imf^ßn SnfttticteiS« 
95. S)r. 3. W. ^eu^olbt. au.erlangen — im 9(r*l»e für ben 
tbleriWen SRflöneti^niu^, t). ÄUfer u. f. w. Sb.7. ®tiidP2. 
•*^ 2)iH<{ i;(dArfi1iiti1d^ iül^lNinbluiig diebr nt^ Aber bal fror 
bere 93erbaUni^rfo »te bie fpdtrre unb g.e0entv4rtt9e &tU 
lung be^ ^enf((cn iur 9?atur bte fcf^inilen unb belebrenb^ 
Pen iäüiff<^ltifr^ 



I 
I 



vcttenUtt, um t^rem SßerP^ tml^r ^ütetnmtf^it )tt 
gtUtt f JcinetwcQc^ für eine SSerfct^fed^t^rimg ber ttienf<^ 
liefen £)rgamfiitton anfeilen; bief« i^crifor ntc^t^ MttStaft 
Urtb ©Äucr, f^ (onge ber Snilinct i^ 58ef*ii§er blieb. » 
; Site irber brr SDIenfd^ feinen fc^tentmernbcn ®et^ 
tvwar^en fäl^ffe/ <il^ er beffen «^gdl^igf ei ten Q((m4^ig 
al^nte — erfonnte unb }iim Serotif tfe^n feinet^ f^(6fi ^i 
longti; ba tvnrb tbm feine 9lbl^ängi<)feit t»on ber 9lati>\p, 
Mfffg, ba firebte er nac$ unbefcf;rdnfrer ^refjl^t// (bfle 
bie bie^erigeft g^ffetn unb t>erfudf)te, ftc^ felbjl ju Uittin 
©0 üerPuminte für i^n bie ©timme ber Watiir -^ tcr 
Snflinct unb bie ertoacbte Srrnunft trat an ferne @te(In 
• • ?8on U^t on erfl begann bte tSntartungbeS tWen* 
f^en* ttngebunben unb ber cigeneit^äBüIfAl^r ^itigege# 
tatf t)ergef[enb bie S&((e wn ©egen> wefd^e^e 9latu^ ' 
bW;er ober fein 2eben't)erbreitet/*wicl^ er t>efine{|lm' bott 
i^rem ^ege unb meinte^ ffir fein SyeH am befJen f$b# 
ju forgen; j[a/ er fiberl^6rte im ungen^ol^nten ^tttjl^e^t^ 
taumel au^ bie ®ttmme ber Vernunft/ toeld^e ibm bof 
flroge, einfflc|fe SBIriPen ber giatur'gur SRid&tfc^nurifeif 
fic$ 2eben^ anempfahl/ unb trat bfcfer fetnbfeftg gegen* 
Aber/ n>a^renb er fic$ bem Suxu6 unb. berrüßobe.^-»«-^ 
btefen ungera%nen ^inbern ber Slufff jrung , biefen ewif 
^en SBiberfac^ern ber gi^tur — , iu^fc^wacl^ / fid^ gegett 
t^ire l^ocfungen ju bej^upten/ fcla^ifc^' in tte Qfrme 
»örf. aber et jirafte bie 9latur biefe feine tl^ric^ 
ajerac^fung il^rer ©cfege babur^ l&'att unb nac^bröcffid^, 
ba§ fie i^m il^ren @egen entjog unb i^n bagegen bett 
einwörfungen jerter liberlieg, bie/ wie fte tJon |e$er 
ganje ©blfrt Vuxi Untergänge entgegenful^rtett/ fo andfy 
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nodft lMt( i(t^ t»eyber({k^< j(roft att bett €ti^(fttti (^ 
t^jHgfti ätit mit einem fc^Ieic^etiben @tedi^|l^uim be< 
H&r)^ mb @rH}^« il^rt Diener Ibefd^en&n. *) 

@o warb ber SfUnftfy feiner urf)>rungri(l^en JCraft 
tmtfy eigene @dNi(b tNrrtufHg/ unb i^mn er feinf 0e< 
irec^n auf Stnber unb Snfel fo<lvf(anit/ fo tnebren 
unb etl^&IM biefi( biefriien gar Ui^ burcl^ bie gort» 
fSrgung bet UHxUi^n Sborl^eiten. 

gjrffn^n roit, nun eine naturtvtbrige Se(eti0n)eife fÄr 
fete &ue((e ))telfac^er Seiben betf ^6r^erd itnb ®e\^tiß 
f &r bie ttrfa(^e ber meinen STbendoerfurjungen / f o tptrb 
tt einleüct^tetib./ bti% jnur eine iUDedmdgige Slenberung 
berfelben . im <3tanbe fe^n Umt, biefen Uebeln i^or^u» 
^gen ober gr&nb(i($ a^jul^elfett unb bem SRenfc^Nrn 
fWne nrfprfinglic^e i^rÄftigfeit wieberjngeben» 9la(jf 
loet^ ®runbfege(n unb auf n^tc^e Sßeife biefe iwedls 
foi§ige C^ifiirif^tungber £eben<orbnung ooriuncl^men U9p 
tdi U^tt un< bie 2) i d t e t i F / beren umf afTenbe Dar« 
fkflufig no^ ewigen 9laturgefe|en um fo n&^Hc^r unb 
jettgemäfer fe^n biirfte/ it l^iupger bie gegenwärtige 
Qenetation/ burc^^ lange ®en>ol^nl^eit ber ^flcuwttnU 
frwttbet, i^re fixeren SBege }U wFennen/ i*re (attten 
mal^nungen su iiUx'fyitm t>f(egt« Darum fttf jene bet 
Swe<E biefer 9iatt^ 



•Jmm 



* 



} 2)ade9fit fe^en nlr ^olfef, bie no(6 fn fogen^nntet 9io^ 
(feit leben , ttnb felbft unter oufgeflarten 9^attonen efnaelne 
3nbit4btten, tt)el(6e ber 97atnt treu blieben unb bie nrfptüng:: 
ilcbe CinfaK ber eebe«^ weife be»abrten/ im ®eitufpr eine« 
fr4fttden ®efnnb^tt, ein unge»69n(i(b^ ^9e^ yliter et^ 
reffen. ' 
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iiattangefmigt^€$^nciu6tanen/ bic fein Scl^(0e|en ml^&^ 
t*t/ — iüeö «Jcrern SBal erfotgt, i^n 6alb auf bm 
festen SSeg juräilfu^rt/ ob^f/ foK« bU arbmuttg fc^m 
{tt gyog ff}/ t>or ii)€itcrett gel^ftritfen bewahrt iittb in 
»en ©tonb fegt, bU, in «acbfiet SRic^tung s^ f^nem 
5tc(e föl^renben/ Slrtertwefle geizig ju t>etrfirf8em ®o6 
^on aBönbmr eine folc^e ^^xit i^ bo«^ ift bem @cy 
funben i^ie brm jtrarifen bie 2)i&tfttf« @ie forgi 
tur^ gei^&rigr Stege{4ttig 6ct £(ben^erl^4frmf e bafur/ 
t)(i^ bte beftej^enbe @ifuttbl&eit ntcl^t bur# &c^b(t(^ 
fdtrn offer SKrt Deriegt/ s>ief|»^r unt^urjnberf/ n^te fb 
if}/ eri^tfllen n>crbe; ifl aber boö normale fBefinbea bc« 
reite wärüfk^ gtftbrt^ fo trachtet pe/ btr Oi^bnnn^ 
bee Sebenö fo ju befimmcn/ bag cntraAet babuvc^ 
4^ctn boi normafe Ser^Itniß bet £(len«(rä^ 3uy&(Cs 
gff&I^Yt/ tAtXf wo bur# bie bcbeutenbe 3Iu6bt(bung b^ 
<^?an(]^eit bicfer ^toed fc^on unerreid^bar gen^orben / we« 
ntgRend bod 6ie(bt^unt ni(^t uergv^gert/ viebm^^ }ttf 
Sirtcic^terang ber biagnofiifcben 9tu6mit|r(iing/ in feinev 
trinen @ef}aft erhalten unb bie f^eUenbe QBiiirfting biY 
ftgcntno^cn SVebicamente nit^ ge^&M ober Mrnic^tet 
sterben mige* ^ 

Snbem bi« S)iJtettF ba« Fbrpei^e nnb geifUge Se» 
IcH/ tb(i( nne S^fennung beibee o^ne fibif^etofig be< 
S3egttff(0 Seben fcfbfi itnbcnfbar n^ltre/ jn gleite? SRaii 
beacl^tet, f^Iicgt fie ßcb eng ^ bie eigentft^ <&et(i 
furtfl an; inbem fie neben bem {rgnten^aui^ bM gü 
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fttrttfr Skflitbett be« jDrgÄnlÄmuft Setfirf fit^tiflft / jcigt 
fie tinm tioel^ umf^ff^nbctren pfirFangöfrcl^/ o(t8 jene* 
fffienn •aber bie j^(tuttfl ■ ^nburdf^ / bog fie in gc^gebcneti' 
ÄranP^eiiefißfen bie ongcmeffenflen j^ci(mitte( in ®c«.^ 
6raucl& jifl&ty ein |>oftti\)e^ SScrfdl&iren beurfunbet/ 
fo jeid&net ftc^ bie ^i&Mitf welche wn ©cfunben unb* 
firanfen. leben orxncili0e» ©foff entfernt O^it/ tim bie* 
erfffren .m*t JFranP, bie (enteren niä^t fränfer werben> 
eber f^re ©enefunfl wrj58^rit $u (äffen/ btirtfi f ilt me^t 
ncg(itit>e$ SSene^men ou^/ voUtoc^t fte. ouf ber on* 
bern ®elte butcl^ ^intbcifung <tuf bie große Stoffe In« 
^ bifferenter ©toffe, fo wie burcf» 9(n^rbnung notürgemdßer 
Xebenewrl^dltniffe uberl&aupt atxä) timi bitecten SSnftuf« 
fft6 feineöwegeö . ermangeln 3nfofern fie dfo ber S^tiU 
Junft. fe(6fl gur ©cite gel^t, i^r gfeic^fam ben Srfofg 
%ed ©erfal^^en« ficfiert, f&nnte m«n fie gemiffermofcn 
tffne negatfue J)et(Funft nennen. 

®^ e f u n b^ e i t i^ ber ginf (ang ofler ürgonifd^eti 
JCWiigPeiten , bedingt burc^ eii^> ito0 eitrigen ?Röturs 
gefc^gcn georbnete, 2e^nßn>eife; burc^ itbe gnlfernung. 
tion bcm gefegti($en SBege ber Statut entfle^ur . Setfiims 
' iiWng ber organife^en ÄrdSf te — ÄronfI;ein jjierou« 
ergebt fte^ Ui^t t>a^ oUtfie @cfe§ aOer iüi&Mitt ^tt 
'@efunbeA)^rttieibe/ jurSr Haltung feinet nor« 
malen ^efinbenö/ aüe^f xoa^ ben 9tatutgfs 
fegen wiberfprid^t; (il^n fron! ju mac^en> f&s 
V^9 i'P^f berSrRranfte feiere ju eittet notur« 
(^ife^n^en £ebenön>eife )ur&(f/ um bie t>er« 
(orrne >®efu«ib]^eir mieber ju e^rfongem i 

:&om<^ fe^t bie ©iateiif eine gcnatie ^Rennt^1ig fo« 



c^cii jDrgttni«tiitid/ et« iii)((^ bet '9(4i§eril)in»fc 

U^Xbtn ^vS>xt(^ \^Ht ,S3cSitl^un9 }U eintfittyr fcl&fi^ 
t^oriuie. SSer Mc Kegel fetinl/ n>irt) »ie äluöiiiiM^ 
ol^ne SRAl^e onff^ffem fDfe setmu« S^eFannefc^afl atfd 
wkl »en normdlm Sunrtionen nn* aeußcruiiafn te« Sei 

, -icnd, »etile j^tiieihfam bte Harmonie bet WfianJf^cn 
^ü^t\%h%tm — @efunt)]&rif — 6eiirhm»en/ te|t und tti 
*en Stanb, Jeliie/SBecinfrÄ^tJgUnä «nb ©Irrung bet 
le^tem fbgWci> J». crfetinen unJ> ju »örblgeti* Wx 
fiietjeuflttt wi« banw tjon »et «c^wenbigtett^ b«« öuf^ 
flel&»bc»e ®reirf;gewi(^t ber Setcnöfriffe wtebee lersufteU 
letty unb trat^fth, «ßc« ba« {u entferiten , w^ä? ft^ äW 
©efflnlflfftiRg^* )tt .ber emgctreknen, @f^nlng' efwttfm 
nwg. Uftb fo fd!^1te§t fl^ nun on bfe »efannffc^oft «iU 
bem iii>tiitalen ttictifd^Itc^ett S$eftnben> aU netl^menbige« 
€eforbeentg / bte genaue 5(enntniS bce efgcnt^fi Altd^cn 
®arfungen ber Derfcjflebetien tfuffenbwge on^ w^tc^ie 
iurt beiri S>t%^xAiinni tn me^t ober weniger m%t Se- 
tfi^rung ttrtcn, 2>enn xoat würbe uniJ ble ©Iffenfcb«!* 
wti bcn SRer!mö(cn einer tjonfornnienen ®ffunbt)ftt 
l^crfeit/ wenn n>fr nld^t s«giffw$ fc«e f(*obHc^ett ©n* 
fififfe JU »ötbtg^n t>erf}dnt^, wctcl^t fi^lg p*b, bie 
feefunb^eir in Äranf^ctt umiMwanbrin? — SSfirbe» 
totr bonn wol^f bie U^Httn m^uien ober |tt ll&ret Cnt« 
fernung ehim« brltrogen f innen? -^ 2fuf blefe ®eife 

, fernen wir erfi beflimmen > wä« auf be« gefunbm ßtf 
satiidntu« we^ftl^dtlg (rem liä^enb/ rein burfüStfid^enb )# 
wa« na#tl^ei(tg (orineUic^/ Aranf^it erregfnfb) w&rFi> 



/ 



tm \» S^m^vx^i t^I^tt 1SUbei<riattgitttg bcr .Ocfünfei 

J^jeit )u(^ffid/ toAö iu enifers^n fc^^ wo« iU Reifung 

2)ef ^rant^citm mXtfibtt but^ tie Ar«ft bcr Qlutttr 

aßein/ p^Y ongemeffencr ^i\\xcixx%U tcg&nfttge tinb 

. ti>a^ fie^J^inbcYe ober unm&g(i(^ macbrf. . , 

aSetrüt^tcn ujtb t>erg(ct(^en «oir nitn ,<i(rr bie 9Im 
ft($tm/ t9f((^ fibct bie eigent^fimßc^m SBfirfun^en ber 
mrifien iti§er(ti 9)ptcni(n/ bie <mf bm ttienf(^Uc(^cn £)«» 
^otiiömud itgrnb einen -^ n^ol^tt^dHgen ober nac^t^eUi» 
9en — Hinflug ouö&ben/ ol^waUeii/ fo n^erben wir bie 
0uffaßenbfie UneinigFeit gemabr* SBdd ber eine/ 0(6 
^anf^eit erregehb/ ou0 ber Sleibe bt^tetifcber @en&ffe 
S)erb(innt miffen xoVX, ^t\x ber onbere/ olö ©efunbbeil 
bef ^rbertib / in ©ebraucb ; n^ag biefer f &r iutiffig eraeb^ 
UXf t>ern)irft jener al^ fcl^^blic^ unb uniioedPmj§ig* 
Sn einem unb bemfelbcn ^ronCb^itöfaQe em))fteblt b^ii« 
|ig jleber eine anbete Seben^orbnung* 3Bo an6er0 fann 
tiefe S^erfc^iebenbeit ber SDZeinungen %m\^%tt^9 ol^^oti 
bem Umflanbe/ bog man feine ^enntniß ber SBiufungeit 

^ hx%mx ^otenjen au« tmlautem $2ueQen fcbZ^pft/ bag 
man fte nicbt ber reinen SBeobacbtung/ t)ietmebr apriori« 

/ fllfcben 93ef}tmmungen \?erban(t unb ficb auf bem gelbe 
ber ^peeulatipn berumtummelt/ w^lbtenb man bie @rim< 
me bet Srfabrung ungebM^ «^rbaden (jgt? SBabrIicb/ 
baf ifi.nicbt ber Sßeg^ bie iBabrbeit au erforf^^en^ tmlb 
eben bie SSerf^iebenbeit bet 9i(fu(tate beweist bieß au^ 
genfäflig. S)enn/ »ie UnDerSnbetttebFcii ber )S(artfFter 
jebet SBabrl^eit ifl/ fo muffen aUe gorfcbungen nacb ben 
(igentb&miicb^^n SBurtungen ber t>etfc$iebenen äußeren 

- potenten biefdben ^%\\x\(^\i ergeben / rt^enn fie t)on ei» 
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Dtititi b.er %M , mtinr wir iebm €!toff^ befjfcn etgem ; 
tffümüdfyt ^fitPtingen »ir noc^ titelt (ennett/ am gc< 
f unten mcnf(^(i($en jQrgani6niu« feKfl genau Anb forg< 
faittg prüfen. 9ruf biefe SBeife aUetn wirb aBal^r(!eU 
an ben S^ag f ommen unb Sml^eit ofle unfere SntbedPuns 
^en d^araftertftreti /'unb fo erfangen n>tr bann eine ge< 
tiegene ^ennnii§ ber 9la'tur ber SugenbingC/ bie uni 
in ben 6tanb ,fe|t> in iebem gaOe f fir »en i@e[unben 
itnb AranFen botf dlbtl^ige unb Slngemeffene i» i»c« 
flfinnien« 
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€rller Xbfi|ttt<t. 



SBit wcnten un^^ nun juetfl )tt tent/ n)a6 had^ fccn^ 
©cff^en einer tattoneHen Didterif iet (Sefunte ju Beeb« 
«i({)ten M/ ^^ sefunb ju £(ei6en itnb tti wUflm Se< 
tenögenuffee tr;etlj(iftf8 ju werten. 

. 2lbfor,ute ©efunM^eft — hat Steöl einer 
i^otmonie ber organtfc&en ÄiidtiflfeUeiii — iH für bcn, 
in umiuf^6r(U]^em ^am)>fe mit ber Hu^nmtt ies 
griffenen/ prganiömu« m(S)t mbglic^/.unb e6 löffen Rc§ 
inefjrete SWtüeljufionbe jwifcf>cn biefet iinb »firftic^er 
^ranf^eit bemetfen/ bie man unter^ bem 9lomen teias ' 
liber ©efunb^eit fdmmtlic^ {ufornmenfafTen fann* ' 
©effen unfleac&tet i|i eö boe $Ul t>a ©trebeti« einer ra* 
ttoneßen ©iÄtetif , bie ®efunbl^eit jenem unerreid^böten 
3bea(e wenigjien« fo ^Ut, al* m6fllic^, [m^t tu . 
bringen. 

f{Ba« {te bemno^ sur @!r]^a(tung unb ®ert>oIlfomm< 
tiung ber ©efunbl^eit onempfiel^It/ tilgt ftc^ fütitit^ um 
ter Sotgenbem iufammenfietlen t -^ Sr{i(i(^ t^ ti 
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Ibciien/ im mcnfc^Ctdl^en äDrgatti^mu« (UÄcn«» 

£uft/ Sic^t/ SBJmie ti»b iepmagnetifc^tf STge^ 
finb grci^fam njfe feinere "Dlpl^utigömittel föt beit pw 
ganiSmuö ju bqtrac^len, on bie fic^j fobqnn. et^ bie 
fltobmatericffen .©pelfen unb ©etrdnfe atifct^liegcn; jene 
fcfiftnen unmittelbdr in bie Crganifodott ein^ugc^cn. un& 
t>a^ ©|)iel ber ^tUniMfU ju unterhalten / 7- biefe, bie« 
nen aÜ ^rfalnuttet ber unauf|y6r(i(& eenfumirten S^a« 
terie« 93or cum ift/ «^ie l^ef annt/ bie & u f t iai unentn 
Ibel^rlic^ffe SSebi^rfnig jut atle S^en)pl^r|er ber grbe/ti^r 
@et|ug bfe erfie SSebingung aDteö Setenö, SBJenn önberc^^ 
6bQUi(fy an fif^ n^ol^lt^atige/ ^^^tenjen 6ei einer ju flar« 
Fen Einwurf unft . auf ben gcfunben Organiemuiö/ wie 
iebiö Ueberma§, . fd^dbiicft warben- muffep; fo inocbt 
oUcm iic Sixft l^teroon^ eine 9(u^nQf;.met .@ie dugert ben 

* wor^Itl^ötiflfien Sinflug ouf ben menfc{)Ii(^en Ä&rper unb 
in K reichem SRcige man M ij^ren @enuß {u \>cxs 
fc^offen^ jlrebt , befto, mel^r f6tbert fie fein ©ebci^en* 
©c^ÄMic^eö Uebermag ijl t)ier faum ju fürchten/ ©er 
r«#e Ölatürmienft^y wrfcl^er gewiffermagr« unter freiem 

' J^immel n?o]^nt/ t^erbanft unßreitigberwinen ^ 
luft ben grSg^en Xl&eii fetner l&rper{i(!&en ®tith, 
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Km &lu$ni(((en mit bctiomeffen f^at* ! 

wnrfjfuge fi^ bem fianjen CrflonlBmui tntttr;cift/ fo tft 
ftix^ i^v Sintodrreti auf bie £)6erfld($e bc6 Jt5r|>ct^ Atn 
I f iint>er^enn6aY unb / xox^w^i ouf rute attbcre ®eif^ 
(od^ ol^ne ^weifet irit^t minber tDol^Ifl^^Hg f&r bo/ ge» 
fjfmmte 8cben 5 bcrtti wunberbar'ffi^It bet oßc feine ®(Wi 
ter geflirft mib erqttirft, n)e(((^er ftcl^ längere 3eft etnet 
teinen 2uft ou«fe§t. €6 tH ba^et för dße, bieficf^ einer 
bauetbaften ®efiinbbett }U erfreuen n^flnfc^en/ unerf^giid^/ 
bie freie ?uft ni^t nurmSgllc^fl oft, f^nbern m^ 
i^oKFemmen 3a genießen* X^o« Srgtere fonn ober 
itiir bönit ber goH fetjn, wenn bie fSefleibung b|4 
Ä6rptr6 fo befcbaffen iff, bat pe feinen Stb«I J" febr 
t)bn ber öinwfirFung ber SltmoSp^dre toerwabrf. 3** 
JngfHic^^d ^erb&dfen be6 ^brperö ifi in feinem gdUe 
n5tl^ig/ felbfl bann ntd^t/ wenn bie SBitterung r(tu| 
ünb unfreunbüd^ tft* ^nn bie otmo^pb^^ tf<b^n ^ iä 
ber Organifation be^ SJ?«fröfo6mu« ott not^wenbig be« 
grftnbeten, 2Jer<lnberungen pflegen ben normolen ®e« 
' funbbeiwjuflänb be^ SRenfcl^en feiten ju flbrem *) ©le« 
firr ift öon gtoatur fo crganiftrt/ ba§ er pe of^ne Wod^j 
ibeil ertragt ; ja er borf — fafl t)on ollen J5rbben>o$* 
irem ber einjfge ~ olle ^ewo^boren B^nen unfere* 



:*D Sief ietiilfai am att^enfteinUcbileii Me S^ftmJ^ieiQr 
. »ejd^e t(r fSetuf bei ieber SBitterung nnb 5» aQen 34(»s 
re^aelten in Me freie 2uft füftrt; fie erfteuett fi<b# »le be^ 
rannt, ber beiteti unb bauertfufteiten <9efnabM(« 
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9fAm^ tlftt^n itfl% fl(^ icbem ^ikma ott«ff$cit/ e^nc 
Mui4 beteutentm 0i^dl>rn an. ffhi€ir €(eftitibl^ett jn 

Ä^f t)fm .£a$rt€ k^l mittm hm Gtabtlebt« 
SDort ati^mit mooi ftffl utiauf^tli^ bie viioe, fri^ &ifi/ 

f>Ui$€t,Mt fe(ten olS^tie. tto^^lbeUtge S^Igfn bleibttt Um^ 
^)4thatt tl^t dii#i ^t@ii^v ttkll grillig / mm et |i 
feiner Qt^imi bk &tt^n hutt^g^; mm, hinauf 
W^ Sre^ie mn^ er H^ tägUct^ bcgÄeti/ Ivettn' er btr 
Adtisett {Bo^llff^tigfeJi ber ttmn :^mmtliUi{t tJ^eU^ttff 
tig n^eit .ttt^b-J^m 0Mftl^et( be6 @tabt« unb ^tibettv 

^ ■ ■ \ . . .. •■ 

, rj 9lle ^eJ4» bje guft l^te urfptfttiflHÄer »orwÄle »ef*«!* 
fen^eit. iit beti wenfget na1ürll<ben iDet^^Itniffen be^ Sr- 
b€ttd. . 3tt enge 9{iitme eftt$?fc^l0ifeir unb. babutc^ auffet 
SJerbtnbung gefegt mit bem ©atiaen bec ^tmo<|^te^ Mt 
ffd^ bnrd^ t(t eid^ntbämI1<te^ Sebeti tialt(6 reprobuctrt, er« 
lefbet fle fe^t balb biefelben oerbetblic^eii 1lthtoani)Ittn$M^ 
wie ^$^ SSaf^riittSeMen^ bte loebec ^ns no«^ ilR^fluS'^ 
l^jeR» JDiefe ^eibetbtüf nimmt an voUreicben Orten nocft 
in btttcb bdl ^^t^mc^ f^ fielet S3en»e|^rV bttr<( bie 6dn(l« 
Ktbe etteucbttttig , tote bnrdb bie laut^bün^nng 9»tt ^reiemen» 
teil ttnl fanlenten Wxtf nnb 9fr«n|etifi^r)»et» m f »• ®er 
«tttldt K^on 6anerfk0i)a^ n»itb üer Snf^ Intj^gen , nnb 
bttt(6 iSobltüfanre^s, aB«ffetf!o{r* 6tf<f(lofrda^ ünb nmnc^et« 
bi «nbert kttfj^üb Snftarten nnb iDtoftt erfeflt 
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n4>^fittng'ttn1) l^(ilu^Iici^e\6inti(i^tuiig cbte bei 

%k)o m&Bt'dE^/ ft?etlin& erlabe ti/ fcatnit fte bct Stift 
*m nit^gm ^usgöttg geflöite, fem »ti^ ®fim^)fett 
tinb 9R r ^ fl e m S)er SJergbctDofdfteif 4 D^t tte rettt (tir > 
trqmitfeftbfte' Stift; .«ftcr er ö»^ear fi0 -ou^ einei' ®e^ 
fttnülMt UHb \K6i^ei1}dr9e/ tote fie xr^x 9le^e( fciti^s^tn 
S:|)Jd&epe^nc^Mjlt; Steril toirb/ utib fetbft an getfiigev 
d(Voft i(l er bt;^ «M)b( tibedegen; gernet {«9 ba4 
fJSei^nihiiitier l^oO^ unb g et 4 um ig. Sn nieb^tgen 
nwti .engen Stuben, wtvb natitetic^ bW-Spft n0(^ toeit 
fc^neder bie:gen)bjbt)I^4en iaerberbniffe erleiben/ al6 in 
locbgw^ten . mit, gt^^erem Sf^i^enräume. Ueberbief 
finb dnige, in bet l^&be angibVöcfite D^ffrtungen^ 
W((be fortw^^re^ . dnen fc^aciien «£uft)iig tmb fomit 
itieölgfien« ehitge laSvtMnbung jwifi^eh ber reinen «f» 
uteSf^lrirrnnb' b<r •Gtubenlnft anterb<K(ten> txn bringen« 
Ui 93eburfmß !^); S)iM^ e i m U^(9 en ®rmi(^er fon^ 
bere man ganj t^on ben eigentlichen ^obnungen ab unb 
ircffe eine foldj^^ .SBorFeßrung/ bog bie Sluöbönflung bcr 
^^cretncnte Un S9etoc^nern nic^t r na^tl&ei(ig werbest 






-.*): i&«nfptfa*H* faßte Hefe ClttrftJtÄttg M Jffetttll*!?« Oe« 

.„ . ! bjittben , 5. ^.f^*: .@(6inif)KeI^4nfem kmD: ;iBallf4(ett , niemals 

'r^etMtbiifwt mthen, in benmi'Ntd) He dtofe ^enge 

.. bj^ Q(n»efenbeiir.bcf(Xäber^, mtin.^e., wie bei'm Xanieti,* 

r '.fcbneOep ajtl^meti, «nbbord^ Me febentenbe JHhaA^l brennen» 

'.: Ht $etm 9ber Siunpen bie asetterbnif ber £uft Dft fn 

^/v^tali^t? 3elt Wf «ttf ben, öidjflen ®tab gepelgert wirb» ' 

**) ffiefonb^f liü btcA i» dro^ir fiMbtein tiit bebeutettber 
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»irt oft U^i mtn Me %f($e 8(r-SDMt(«^ rnffegA^ 
Hwl) r^tnug fcoljet Von Wu^eri fc^n; Jtcr ctenfaßÄ^rine 

a^Wtlkt l u n ^ *»r ' ^mmer tttlt »ewojjttern ttiit * 

n^ennttidti feinen SfüfertWNt'w ehgenurtb hiebrigen^ÄCii« 
ün «&^i. ^upifi^lttff fliü bAö t^oti ben e4i<^f' 
j-lwmern; ^entt^a'tcr fi^dfenfbe 9ttt^ mt^r üU«i 
tinflct/ dt« betr ioiHS^uUf lootu iüol^t aud^ bie 9iir 
woInMt/^ fi(^ ftt' Sebef^tten jit ^fi{(m> bii€ S^rijs« 
iriltiflt/ unb ba ' ftbfifbief m betr 9lad^t Feinr Zl^tfr ge> 
SffttMv frtfln^ ber mncren EuftÄttet Zugang wf|^m 
J»teb/f^ i{{ d igAr hl#t ju Demunbetn^ mtm bie 



««> 






beugenbe ,un( m^ bie' ^(((ibttd^feit be^ ^(oatetireintgen^ 
*VfAä(€iibe/ im o^rfgett 3it^te tur^ iifetitl{<(e tB'fattet be< 
lottnt gemiu^te Crffttmig »e»agU(trr iSHiUt^gntbett (.9. 
aud): aBemaeiingen Aber bfe ^ort([eiU, »elcbe bie efnrld^s' 
tttfig bet pAtetitit^reft', betveglicben / 'ge)ru(»lofete , {atrTnett 

(FoMet mobUet inodores)/ fAt bte (Krfn(i<(feit «IIb 

©e^funbbett bet ©tabtbewobnec • gewähren, — im 

JOtiinaftf blatte ber JtinigU tteitf« iN^fv-^fniioitiffcbiii Qe* 
4ifr{I(<baft sn^ ^t^bgm uiib franffurlb.:^- b^ £), 2t.3abrg*^ 
1823. 92tim. 2« 8^br»>,ble.«aiiK 9i<l^f<ti^n^^^t( baiVoM« 
4ei|^e|&rbni ^in fP;9K(f^^tbieii€ii^ bg Ua^^^V, ben betritt > 
genannten w|<b^ige|i/^$o^tbeiIett an(6 no(t ben ^u^tM bAt> 
b/if fte ba<^ 'SEkrmifcb^ir b^^ SnlM^ ber; (SUafeR mit: bem, 
inm ^o<betiy. SS^^n^unb Sßtenitefi^ennfiten/ SBairi ber, 
ble gv&^qi(ri6|fi)i|«, b«ir(|^neiben^^^ niA .|B4(be 

tierl^ätet* . . t-; :.:;•:'' • '• ,'■ ■ :r .»<••' .''■«'* 
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|3rrtir*iit§ ter %^ im &if(io^^€f sortt fc^mllrt <»» 

^^n^cn (SlafT/ im ü^nfc« M i^x bcr ^4(tr. lw»(f^ 
^ 4 1^ ( f n 6 e (Cr ti iitib 4l^J^^ Sinri^^nngen )« f#$eii^ 

^fen na($ btm <Sinl^(t$m ju' jcUig txrfc^Urgt. **) 
XXtnnat^ M(i6t ti im 9iag(metn(n 0lege(r «fir^-t« 
vcrnwitwn / vaai tit 6tu6(n(uft noc^ nte^r ju i»(rfc!()(e(^ 

jutib t!>^ unnwrfßc^ S(uebjin(^tia0 g^f(()u^t ; bagegm 
^äfti yu utitfttaffrn , um» bie ftcifiigun^ unb Srhrue* 
rtti^a b(t Mt IIq b(R ^irouKtn }U UinMm im ^(anbe 

). « « • ■ •^ • • . . »» , 

er . . . - • *- ; < . ^ .^ 

.r- ' hinter -ititd^Äi; f» rtldlt Me 'aktbftljnlf' ber «MJft* aui^ 

: mt i^tiH^e ^Nr a«f betir'j&feii > ifH tvochiftt, fSdfc^e 
in W^t^nffeii «tffMiViittdett/ '{llärAtiftffiHiie, itnb befonbet^ 

' «uf^fleam # nenaebante ober t^ot Aur^em ge toelpte ixüh ge« 



\ 



^ 1» — 

t(t 3ii Mffrtf refterm «6ft($t tvirb eS {tim bHttgctiftetI ^ 
Skbfitrfniffe^ bie S^n^rr btt SBDl^m .imb bcfonbrr« 
6(^tafilmmet im aBfaittr toetiigfirn« frii^^ in bcr miU, 
bern 2l«(tre<|ite me^tefe Ctunbeti bei Xa^ti gu &fftieji 
•nb bcv f feien fitft bett ^itgdng ju' gefiatten. 

fßat ^cn ben ®o(mtngen utib bev (duttic^en (Sfn* 
ti^tung im «flgemeinen gefügt vmb, gttt in'g Scfon«. 
bete üuäf f fit beti Slufehtiidft folget ^nbioibuen , bie be« # 
etttat bef 6ff^nni4^en Sßo^c« it^egen t^en bett äbrigeit 
tB&rgem trennt > ober i^e« eigenen SSebfirfniffeg n^egeii 
Hcforgt -^ icb Jneitie bte OefAtigniffe/ Sfebeitii 
Unb Stten^i^f^N f^ ^^^ fiberjfkni^t aOe 6ffent(i<^etl ' 
Sttfiittteit/ t9e(($e t>ie(e 4BeiD0^net enthalten/ itie Vt* 
nten</ Sßir(fem ttnS ^ittbell^^itfer u« f. it. ^aupt^i 
fitc^Itc^ »ieb in Un eigent(i(^ett (Sbttccfioftganfialten U^t 
gegen äUt t\&Mit gefe^tt» ffldn foßte Un Uitgtöcfn« 
i^en/ bie fc|i^ii ebnebieß an liUlm !Range( (eiben/ n^a^ 
}ut (SrMtting Ut ©efunbbeit n&tbig i^^ itenigflen« 
lag erfle Sebfiffni§ beg Seben«/ bie reine inft, nxt^ 
enQieben/ unb fir fo ouf |(»iefa(|ie SBeife/ ott ber %uu . 
(eit uttb bet ^efunb^ett fhrafen. tf u0 b&gt man nicbf 
fetten btefe !Dla§rege( babur(b# bag ber/ }Um »a^ren 
|)ef2|^aii(^e gen)orbene/ S)unfiArei<^ in loetd^em fie atbmen/ 
in unt>ermeibli(^er S^erbreiiung 9la^e unb Srrne/ ®(^u(i ' 
lige unb Unfcfiutbige t^ergiftet unb Zaufenbe ben getfibi 
renbflen Sontagieit'— befannt unter bem 9lamen ber 
IfcrFerfieber — lum^ Opfer toerben^ 

9lie bleibe bie I8ergel(ungen/ welche man fl($ ge# 
gm bie Statur erlaubt ^ ungefiraft. %\t fie a(fo ben 
i^reg fc^bnften @egeng t^eilH^ifi mad^t/ mlüfytx^ i^ref 
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« lauten SRn^titttifien eingeben!/ bie-a^ne S^immtUdßlft k 
t>oUem SRafie }u genießen txatfytetf fo fitüf t fte. ben S^e^ 
tfief be^ienlgen/ welcher/ i^: Stimme 66er|^£enV/ fid^ 
«et freien £uft entjiel^t/ l^nrt ttob nai^br&<f{t^* S)er 
^Ugemeinfie 9ta(l^tl^ei(/ tpefal^n Iq€ @tu6en« mb .®ia))t^ 
Iffrirn/ fo tvxt bad Sit ängflUc^e SSerl^äaenriM ;R6r{)ee$ 
gegen .t)ie wol^Itl^Jtigen Sinftöfferbee 8(tm«0yi^iStt/ Hiit^ 
fi^ ffi^t, ifl Btonfl&aft eitl^fc^ete aieiibaeEeit/ 
wie fce^ gonjen Oteroenfpflenid fiberl^üpt/ fd Ut ^aut» 
Organa in'$ S3efontere. 2)ie ®tubenfi§er ttnfc.@ro§f}dt# 
let/ befonter^ bie »eiblic^en Snbioibuen^ beten nacl^gie^ 
bigrte iDrgamfation ben fc^^biic^en Sinw&rFungen einer 
iioturn)ibrigen Seben^eife n)emget ^iberflanb leiflet/ 
fe(^n fte0/ blaß/ erbfabf*'*') iSon gen>i§en ^tant^tU 
im7 bie man beßbalb gennßermaßen ibee ÜJtobefranlPbei^ 
ten tiennen fbnnte, wie Äöpf» nnb Jflbnweb/ **) 
e(bnu))fen/ jDbrentwang/ Satartb u* f» w*f pfltien fte 
fa{t niemiitö frei su werben» Sebe IBer^nberung Ui 
9Betterö befeibtget ibr ©emein^efäb^/ Ü^be älbenbi ober 
SKorgenlttf^ Derffimmt ibr 9lert>enf9f!em auffaUenb ut^ 

^ eine naßfalte SBitterung/ bie ben £)orf6en)obner^ tDett 
er fid^ ibr ftete ob'ne Slö(fft<bt au«fegt, in feiner ®e* 
funbbeit nicbt beeintr^c^tget/ ifyat ßt fie bie traurigflen 



9 



) .3n itrem mntel triften fte Ü4l bamft, baf (te {(r frauf 
' U0 OlnfeUen -- 'Im ®egeiifa$e mit Um blöftenben ©ejtc^te 

brr Z)orf&e»obttetfnnen — aK bie Qltt^setAttund einer aar^ 

tereti.ttnb feineren jtirperbUbung betracbten« 
^y ^a^ ^errn $oftat^ ®r. ^abnemann^ »eoSa^tu«« 

flen fta«t hie ©tnbenluft por«ttg^iPf ife^ mli aum ftöi^enSÖers 

Ittjte ber 34bne bei, ^ 
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litten / iSDianl^ben unb utij4l^(?ge anbete (SrFdftung^« 
Pt ö n f I& e i t e n * )/ t^on * be^en bet n\(^ti w$^ / wrfc^er 
fijc^ an bi^ oetfäN^^nattigflen ^infliiffe ber olmo^pl^« 
rifc^en iuft gewilp^fi* j^at 5 b«l&er ble Slotj^wenbiglfdt ffie 
triefe/ 6ei Siegen unb @tutm JSage (ang ba6 ^immer (u 
l^ten unb {t(^ m iebem ranM Suftj^n in STc^t gU: 
nel^men. @o uemanbett ber lOIfiifc^/ n^a^, tlm bfe gA^ 
% Statur sum @egen bietet/ bur$ tl^&tt(|^te4 SSenel^ 
tnen / fidfy felbjl In %iu^ unb Uni^it* 

3(u(^ ia6 Sic^t t>erbient in bi^tetifd^et J^inffcl^t' 
iinfete ganje Slufmetffom!eit* SBenn e6 glcicff nld^t- un« 
m^tf^mlUi) ifi/ baf baffeJbe/ wie bje «uft, bfe ganje 
Okrpdt^e be* Dtganifi^en Ä6i'|)er8 in f&n^ftuify nlmmu 



rtki 



*}<Sr(altun8 tann 6et Dem ttia^r^aft'j^futibftt sj^enfc^ett 
^ * »ut feiten' ©tatt ffnbeti/ t(l öJer bie unatf^bleiHi^e ©träfe 
,' föt beti/ t^ei((et fl^tnen JCocpet bitrc^ ^ertneibung h^t freten 
£nft,unb bttr(6 iu toatmed iSer^alten ba^« denetgt deman^l 
bat ^ie demi^nttcben $erb(l$ unb %t&U^U^ttmtf^eiten 
(eerf<^en hehnntlid^ ixb^tentf^elU Uvifi^^t In ben ©tagtet?/ 
> üii auf bem £anbe ; ^tee mätbe maji fte inbeffett nad^' feiten 
net antreffen, n^enn man nic^t ebenfalls m ein sn n^arme^ 
^er{)aUen, but(^ bfe fBeHefbung unb eine fibertriebetie ^tm 
benfftic senbf^nt tvdre. S)et £anbmann in 9iorbbentfc6$ 
Ianb^et(t feine ©tnbe ben grifejlen ZW M 3a^re^ io^ 
ha^ ein, an madige iempetatnt geroi^nter/^enfc^ ben l^ef^ 
tigilen ^c&weif bartn hetbmmU 2)a er nun in. Solge fei? 
ner ®ef(^afte bie ©tube loerUfen mup, fo ipirb i^m bee 
Sontrap:, welchen Me Aalte ber 2nft (befoiiberö int SBinter) 
bann^~)>l6glic^ auf i^n mac6t, fe^r oft nac^t^ieiflg. 3)ennoc6 
ffnb e^ ttteifl reine €ntaütibnng^(ran{9eiteit, §• SB« Zm^em 
entsänbnngen^ )>on tenen er befallen n^irb; anbeten Seibett 
lptth(lelj|t feine ftaftige «ahit ejet. 




I 
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fo HAmt ti poii) i>or}ug6tDeife intä) fein etgent^fimlU 
(^e6 jDtgatt/ tat Stuge^ bim gefammfen jDrgonttfmuft 
|u^ unfe/ tote ti ffir fcte 9an)e belebte @(^6)>fung etnm 
f)>e€tfif(l^eQ 9tet$ ^u regerer SebenMb^igFett abzugeben 
^cintf wie o^ne Sic^t Feint' fBegetatton gebetet/ fo oer« 
ratzen aud^ bie bbb^ren Crgont^mett/ weld^e tt entbe^« 
ren/ eine eigenartige Jtr2n!(i(b(ett« Wim betrachte nur 
bat ®eft(^t eine4 fBHnben; immer ermangelt ti ber no« 
ffirUcfien {ebbofttgf eit / unb eine ouffaaenbe 93(2{fe/ ein 
, ^ t eigent^&mltcb (etbenber VutfbrudE cf^araFterifirt t$ t>or 
öden onbern«^ 

2)emna^ gebietet bte Di^tetiF/ ftd^ bem GinfCuffe 
« ^ biefed Sbrberungdmittett ber ®efnnbbeir ni^t {u entsie» 
(en/ t)ie(mebr boffelbe ungebinbert auf beti Crgani^mtti 
einwfirFen su (äffen. 9}ori(igIi(b wirb man babin feb^n 
m&ffeu; bag bie SSobns immer ber Sonnenfeite jus 
gewenbet unb mit grogeu/ b^It^n %enfittn oer» 
feben feiern 9lnt biefem @runbe finb aucb bte/ in gro$ 
fen @tibten niiib^ ungewbbniicben / Aeüermobnun« 
gen*) gdnjiicb ju \)erwerfen ; wie fie ber freien 8uft 
weniger gug jngiticb finb / fo fcb(ie§en fte aticb Un Cin» 
fTug be« Siebte« fafl \)6ßig au«: 

3Benn tat Siebt >!|ua(ttatioen S^er^nberut^en unter« 
worfen ifi/ fo pnb ffe wenigflen« mcbt geeignet/ bem 



) Ser fleipide tBertmann opfert feinem gefjbtlicbeti IBerufe 
eine», 8rtoi§ ni(6t unbett4(bt({(6en, ZiM feinet {el^eti^, unb 
nttr Me teine iBergluft ( in iBeibinbund mit einem ange« 
melfenett Ütbte) midfe er Aber ber Srbe geniest, ifl tir« 
fa4e^ baf ber ^aditbell M ^nfentbaUe< »nter berürbe 
nt(tt nD(b »riter m 9<b d^rift. 






/ 



_ 21 ^ 

tm^i$ikl^n S^cmitmiiii m(it^iU% |u lücrbcn*)"; ba< 
gegen Um ti, im UtMma^t 2uge(Qffen> aQerbtng« 
^tfyaten bringen, ^urc^ ju grcKed Stc^i (ctbet/ 
wem nkbt ter ganje Crgani^mii« / bod^ n)entg|lend baö 
SSuge Utti^tlii^; ^felbfl ba6 ^genaue SSctracbten foI(ber 
@egenf}i(nbe/ bie t)on ber @0iine bcfcbienen werben ^ wie 
Sefen/ Schreiben ober 9ld^en unb ^rtcFen in ber @onne; 
Ifl wn uagetitein nacbtbeiHgen gotgen für baö Gebort 
gon. ^e gotbene SRittel^rage }u b^Iten/ wirb/ wie 
fonft faff ' fiberaO/ quc| I;ier bmö S9ef!e fe9n. 

SBenti in ber SiJtetiF \>on ber ® Jrme/ beren ^es 
nu^ man ficb t)err(b<iffen foH/ bie SHebe ift/ fo gilt bieg 
t>on ber ge^mtlßtgten ZempttatuXf wie fte bie 
atmo6))l^&!f(be Snft barbtetet . ®ewig ifl t>ai (S(ima je« 
be6 {anbe6 für beffen S3ewol^ner tat angemeffenfle ; bod^ 
barf man im Slflgemetnen wobt bie gemüßigte ^one 
f&r bie ber ®efunbbeit suträglitbfle anfeben. 

3u groge^d'Ite ifi ber ^flan^ens unb S^biermelt 
nacbtbeilig/ aber f(bäb(ic^r nod^ ifl^ wenigflen^ bem 
menfcbücben Srgani^muö, ju große SB irme, bie 
,niit unfcrcm €fima In Wnem ©erb^ttniffe fielet. @ie 
erweift (wie bie Sermeibung bet freien Jäuft) eine 
Iranfl&aft erbbbe^ aieiabarfeit, befonber« be«^ 
i^autorganet unb loerurfac^t bann (gemeinfam mit it* 
ner) bie bereit« erwil^nten @rNItungd(ran(]^eiten 
atter Slrt. 
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') a^ön Nn ffefenberen !ttoMficationen M !8IAte^, tiirA xoiU 
<be ibk t^rrfd^te^enen färben etitftebenf wlxtf WfUet utiten He 
Siebe fevn* 
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JDAmm foff^ man hk fSol^nsiminet ^ IBiiHvr 
nur mdgia erwärmen/ tle @($(afs immer gor ntc^t 
IDie fBetten b&rfen nur ^nn unb feiid^t fe^n^ um 
nic^t einen '&^m\^ ju erregen / unb f etne6n»ege« am 
Pfen/ ober burc|i fßärmf(afc|ien/ Ipeiße @reine u* bgt 
€tto&mt werben. Uel^erl^upt flnb fie t>on jweibeutigem 
Slugen unb ein £ager t?on ^ mit 9to§$anren gefolgerten/ 
SBatragent) bftrfte wdt t>orxugti^er Unb angcmeffe^ 
ner fepn. X>ie ^(eibung fe^ ebenfaSe (eic^t unb bÄnn^ 
bamit fie nur mdgig erwdrme/ Hc^jien« be^ bebeyten* 
be% Sßinterfdlte \>m fc^wereren. wärmeren ©toffen* 
SStfonberä enthalte man fic^ einer ju n>armen t&ebed?ung 
be%59rüjl/ be« ^alfe« unb Äopfe«, j» 5S. ,ber ^f?rjv 
mi%en / bider ^ot^tuc^er unb wodener ober ffonedener 
-ffiefien unb Unterfleiber/ melclSe bie Jj^aut faji immer 
feucht erl^alten unb Keic^t ju ben bebenflic^flen Stanf^w 
hn burd^ QxUUwgi, wie Sungenentjunbung / S3rjune. 
«♦f. w./ wie aud^ bei ^inbem iur €ntjie5ung oon 
Äc^yförlnb unb Ungeziefer ©elegenl&eit geben» gum 
fOJafc^en bebiene man fitib nie erwdrmten ^affers^ 
fopbern nel&me H fo , . wie e« eben aud ber OueHc 
f&fmml/ fiebef tttca^ (^1^1/ ald eigentli^ warm. @ben^ 
baffelbe gilt von bem Sabem Slnt angenteffenflen för 
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f) §Ättt^W*H* bfitftc e^ jnjeefmdjig fepw/ben *Nbe*ti 
(latt ber a^etten !0?atra(en'au geben, ba bie SBef^todtm, 
befonber^, tpenn man i^nen erlaubt, M SRorgen^ no(b 
eine 3eit lang wac^eab liegen su bleiben, üe ntd^t bt9d 
' : t^erQ)ei(b(icbt , laf unb ttigt mad^t , fanbern «neb bnrd^ sn 
. ftübaeiHge. dwerfung M ®ef*lecbt^triebe^ uicbt feiten {ti 
ben traurigflen folgen 3(nla@ aiebt« , \ 



\ 



man mt mÜ^kmß, eUt an^ ettvii« t^Um Sßhiffetf; 
tpfit{lt(i(^ F^te6. oltx oud^ frl^i^ tvarme« fBatm warft 
mt^HH ( |?Ätl^08^netifcl^ / arjndricli ) auf tcn -gefünbett 
Äitper ^n wn6 ifl alfo auf feine SBeife suldffig*^ SKelßi: 
.tiod^ tff ttieß bet S^Q tust ben SRineralb^bern -rn beti 
foßenatittfett ©efunbbwmmn — , bi^; aW fel^t ftarf i^ti«, 
miltd^v ffir ben @efunben burti^auö untaugli^ ftnt« 
@an) tctned^ t?on aßen fifembanigen S3eimif(f»uugei 
Itg freie«, SSBöffeiP barf aßeiti j» biefem I9e5tife ei 
lett wetbem - * . 

Set ©onttehglutl. flÄ J<«»g^ wb »orjj 

mit Mogem Raupte ober.Slficfm au«jufe$en> il 

aßgemeit? UtamUm 9la((>tl^eife/ ber oft pI5§llcS^, j* SS* 

Jm 6onnettflic()e Uvf- w«/ ober fpater iü atiberen bebeu^ 

tfnben Är^nf^eitöiufidttben ftc^ auejufprecjftt ffkgt. : 

8(u(6 biet ifi. ai[o ba6 galten ber xei^tm Wikh 
Mi aingemfffcnjf. 

©t<//tm ®<bt<«' teö antmoKf($fn !Wofln<t«<mtt« 
ftnrwd^ten eifal^tunaen ^oben tte .^iciftenj ein«« %eu« 
ertplffm/ to« »on jebem SKcnfc^en auöge^t «nb i^n, 
gteit^fdun «l« eiflcnoMtge grtnio«<5]^ore, umgWt — jo"o« 
,«ia8n<tiicl&»« aige««/ fenfible Satin.oe<>.5dte, 

crganift^cr «et^cr u. f. w. ^moimn S5«m&8« 
tiefer , wiewo^t intern SBefen na(& nj>^ vMfyt geiwu ^«* 
föttnten , Doe^ o^n« ^weifer mit De« dgentli^en «eben«* 
twft in na^w Bufammen^ange flel^enben, wnniertare» 
lltmo«j)l&5w »örft ein 3nbi»ibttttm auf baö onber* m^ 
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tiM einiget CntfrvRung «in / uiib }waV £a(b otignie^iii 
ttnt onite$enb (©pmpatl^i^}/ ba(b ipibrtg tinb abft^f» 
frnb (VtttipatliO« 2fe (lu^g^Htbeter/ gefönter unb Fraf< 
. liger ein £)r80ni4iiiti^ ifl/ biffp großer t^nb imrnic^i^ 
if} fein 9$iirFung^t>crm&genj itinteti afte un^ fc^i^&c^ 
Ii(6e.eubjem )9ur(en t^erO^ltnigmdfiig fcfin^ddirer/ frün!^ 
Sfnbit^it^uen nm^tJ^^Uig auf ij^if Uttigebungm eim SBic 
aber ©eben tii^t ojnf emj?fangen t»eMt# fp pfUgt 
|iu0 ^ier ber Wftig^re ßrgant«mtt< t>Qrjug«weife bet 
gebenbe (eintwurFenbe)/ bei fc^tpÄc&ere l^ingegen bet vm 
<)fangenbc (aufnrl&men^f^ fntjiel&enbe) S" frpn — 9>0f 
ftifc« ju 9Ugottt)em -^^ wien^ol^I ber le|tere c^enfafl^ 
<>«^en eirjlfrw »erWItnißinäß'ö juiiW rpfitf t, 

i^emnac^ tvifb nacfi (rn Q(fegen einer ratipnetleti 
JDiiterif baö itÄl^w 3ufomnien(e6en ?ntt fr4f(ig gefunben 
gnbioibtteii ttpn tpefeittU*im gingen ffi? biejenigen fe9ni 
wefe^e bei einem, jarteren Ä&rpetbaue ÄranFl&eit erregen« 
len einflßffett weniger ju ip|terfie|>en <>P(egen* ©o 
Irdgt %i namentlich jum ®ebei(en bet Ainber ungemein 
t>ie( bei/ naenn xam, fte mit blfil^enbgefunben ®ubiecieti 
lufammenbetret *)/ toie eö im ®(^entl^eile t>pn ben trauir 
rigpen gofgen fftr bje |eTteren Prßani«mw w?trbf n f anni 



«) 69 Ül^ <iit# imitreftfg nl^e «Sefn Me 9httntn(| «n« \t% 
xeAXXvtW^m SBcttfl, weld^e ba« ^ebei^eti be^ 64tidUnd^ fo 
angenf(beitt(i(b förb^f fonberti aMgieij^b bie^M^ ton £eben^s 
frafr, mW ibm mit ber 9?abtntig ront asntterbufen ents 

* sedenltrimtt 2>aber ancb^ fein fäfer ^cblummer \vx «rme 
ber SKutter« toeim fonft oiibl^ ibm bie erfe^nte mube ger 
x^m^ ^ «tt<b ?«tfna V, »r- 9r 9tÄpf^ speilin be| 
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nur, VDü^ fie on ieimOtaft tefigen, {u t^rem eigenen 
9^ott^cik cntiie^tt/ fonberti ouc^ btefen Setlufi 6ur0 
Franfe ^imofirFung ( SRittMung eine« f ranF^aft )>er4n9 
l^mrn iiwnutgnelifd^ei^ sagend) erfe^en, unb ipae Demi 
na0 btefe fcur* forc^ien Slii^taufc^ an Ätoft unb (Se$ 
funbl^it gminnen •♦), möff^n jene offenböt wUeren. 

Vtotfy mu^ ntM M tiefen fBer^rtniffen bie gegen* 
fettige ttatU^tidft Zuneigung pber abneigyng 
In Slnfc^tag ttingen ; benn t>on tet ni^ern SBeru^rgng 
wit wibrig einipffrfenben/ feinbfeligen^ tüicxop^ imile* 
trigen Wftigen/ 9)erfonen wirb «ton ejer JRac^tl^eifiaW 
9lu§ett ju eri^orteo ^^en, unb wie mon fi<^ »on'ge» 
»Iffftt 2fnbit)t^uen •$eiftig unb QmbtW^ a^ge|f offen. 



») SBenii f(*oti, tpie jebem tefatitit Ifl, (!rtoa4fe»e i.ut* »rte 
lBerd(nind mit fratifeti IJnMDtbnen niclt iXten' an gebend« 
^Of »erlletetii fo mu^ natärUc^ bem aattecen 9\nM* 
(iltet ein fo nabe^ ^nfammenfe^n mit benfeiben t^ocb weit 
t)erbetbl{(ber merben, unb bocb per(lbf t man biet nut jn oft 
gegen bie (Sefe^e bft 97atiie. So geftbfebt e^ s, iB, in vies 
len gamilien /baf manbte aSßattnng unb Pflege bei; fitubet 
alten f abgelebten SBeibevn ihetli^r toelcbe überbem ancb 

' Ii0(b mitunter bfe, eben fo e(elbafte« al^, aU ben ange«» 
-fftbrten efünben, nacbtbeilige (Seoobnbeit baben, inbem fie 
bie Alefnen fättein, bie ^i^eifen suvor biffenmeife in ibren 
.tabtt{ofen QRunb an nebmeni be^ot {te biefHben tbcem $fleg 
finge gtt ve9fd^ln4(en geben, bamit et fie nlcbt $n bei^ be» 
eommen mige. . 

^) 3)ai war Mo» ben Wten frbr iQobI befannt unb fte 
gcjittbeten auf biefe a:batfa4e ibte ®erofomif, inbem 
fie abgelebte Greife ^tt ibm ®iebetoeriängnng abftcbtUcb 
mit einer ftif^en Sngenb In nabe IBerAbtung bia^b^en. 
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ja^oft im Sftittetften t>erlc|i f&^U/ ^fo n>ltt tttatt fM^ in 

ij^rer 91^ oud^ l&vpcrli^ mir isnkl^aglic^ ffil^Ien f5tli^ 

' nen* 3tn @egent]^ei(( rotrfc t^r Umgang mit gcfttttben 

^^erfbn^n/ ju tenett fc^iMi vigene 9lefgung tttid l&tn)tel^O 

jut S&rb^rung unfmr (geifligen unb !&r|>erti4cn ) @e> 

funtl^ett nt(^t »entg beitragen ^ unt fo (eibet oiKf» boö 

cmpf^l^Iene n^l^erc ^t^f^^nimenfebrn (unb ^ufammenfd^fa« 

fcn) ber iRinber mit * m6g(ic^p, gcfunben unb friftigen 

/@ubj|ccten nur bann 3(nn)cnbang/ n^^nn bicfe. il^nen. 

nic^t jun^iber unb fettfl burc^ S^U unb Zuneigung' an 

(ic $efcffe(t finb* 



SBa« im belebten Organi^mu^ bur(^ bie unouf^^rn 
Hebe /Ib^tigfeit ber SebenöFrifte on materieden Stoffen 
t>erJoren gebt/ ba6 (aßt.ficb ««<^ bw^cl^ angemfffene 
©peifen unb ©etrdnfe wieber erfe^en. 'Slngemeffen 
^ unb t>on ber 9latur felbfl geboten fttfb nun aber nur bie« 
Üenigen^ t9e(0e bIo§ ndbren unb SVurft t&fcben* 
Sebe anbere ©genfcbaft, bie fie tttoa nocl^ außerbem be* 
fi^en m&cbteu/ macjt fie ffir bie.angegebene Slbficbt un« 
brau(bbar utib ))ern^erf(icb* SDie. emige 9latur {ä§t ftc^ 
in ibren SInorbnungcn nicbt meiflern; n>ad i^re unman« 
beibaren ©efe^e crb^ifcb^U/ bae — unb nt^t mebr unb 
nicbt weniger — wiCfte pönMicb erföQt wiffen — jf^j 
be 9(bweidE)ung t)on ibrer äSic^tfcffnu? i{! gret^el/ ben ffe 
nicbt obne SlbnbungJ^ßt. 

Unter allen ©efcbbpfen fd^eint bem SWenfcben bie 
grbgefie SKannigfaltigFeit ber ®enjiffe t>on ber 9latuv 
geboten iu fe9n; auc|^ (ebrt bie Srfabruitg/ bag tlbn 



t 



■ ' ^ ^ 27 - 

» 

tiiS ^g^t^ett; €t tft^baratif attgemiefeti/ Sleifc^ 
tial^rung mit 9>f' ^^nsenFofi s» uetbinb^n unb üon 
hXbzn fi(^ ba^ 9(ngetneffen{}e au6$tinr^^cn. ®i((^ on bk^ 
ftne adfcitt ju Mt^H/ o^ne bie onbere }u b€a(|^tm> 
n^firbe fc^oti natumibng fe$n unb atfo nic^t o^ne naclff 
tjldnge'golßen ilclbe» tttinem Senn, wie böd gUifc^ 
nt^ßtg geneflpen / t^crmige feiner ndl^eren SSerwanbtfcbaf t 
mit nnferer eigenen 9Katerte/ (eichet oevbaut n)trb mib 
bi», burc^ f6ft)ef4ic^e imb öorjfigtic^ geifilge StnjlrenÄ 
pngen/ Öerjelim wWer erfegt, fo wirb e«, ou^fct^Hel» 
li(^ unb imUebetmage jur 9kabrung angewenbct/ un^ 
fireilig lieben ber Ueppigf eit bed ^5rpcr6 a\x6^ SRol^l^etf, 
^raufamfoit unb Seibenfd^aftltdlifeit be< <i^t(Aizxt mit 
begriinben l^elfen *> ©ei Mofer f flanjenFoft «uf ber 
anbern @eite fann baö geiflige lieben nur eine unterge« 
wbnete Koße Jpiefen, n>ibtenb bö0 fbripcrtic^e miUx^t 
m ©auer gewinnen witb **> SBÄl&re (Sefufibl^it fonn 



*) 9«f*t M«? >a# »e!fi>Iel ber ffetfcbfreffenben Z%xm, {bRs 
bern arx^ bie . ®ef<(^i(6te m^m ^Mrerildmme fp^fcbt f4t 

**) ®4bernb Mofe gWWndJtitiia ben iprocef be« geben« §n 
erl^iben unb s« befcbleunigen fdftetnr, bat e« bag ^ufcbeii, 
aU mrxn bie, nicbt fo Idc^t afftminr^are , ^ffanjenfoft betu . 
felben t^etaJgerte; wetitgfleng eöilften mebrere iBevfplelei, 
baf Seule; bie 4!(b Map oon «Begetabtlfeti nabrten, ein ttn« 

' gemibnlicb bobe« iSItet eiteicbten* ©Dttacb tonnte man t^er^ 
ftt(bt werben; ben ©enuf blof er q)I(niaenfo(l för ratjfömer 
SU balten« Snbejfen, nenn man ancb bfefen ^rfDtgadeia 
fetter eigrentbtoilicben 9iabrung nnb nicbt ^ualeicb einer, im 
llebrigen febr geregelten, 2ebend»e'tfe }nf(breiben roiU, fo 
lAttti matt b0(b neten ber befien 2)atter be« Körper« -^ 
.2;i4gbett unb Stumi^fbeit aller ®eiit^^lr4fte nicbt (cbiien^ 
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«Üfilt nur in lex gfctcfimdg^cn Sru6Mfl)im8 «fler- orgdni» 
#rii ZW^QUiUn, ket flfiftigtn/ wie bet Hx)f^i\tfy€ti, 
bc^tiitibet fifpni ba^ J^erDortmen ^^r einen ouf Sofien 
ter anbeten tdrb tmmev ein 9R^t>etl^£(mi§ Gelingen/ 
mt^t^ mit bem SSigriffe Ui nornifttfn orgaiiifc^en SBec 
finbenig un\>eretn&af U^bU 

'/ X)ae Finbltc^e Slltev ottein fd^etnt eine Sluönafit 
me t^pn ber eben aufgefletlten SHegel %n a^ti^m* Sie 
ft((» in i^m offenbar mel^r ba6 Gomatifc^e au^fpfi^t 
«nb ba^ 9>f9c^ifcVe notfy ^(eiä^fam unentn)idPe(r f0(nim 
mett/ ^ie in biefer ^ettobe bed Seben« ber 8ße(^fe( bei 
92atcrie on fi0 wngteicl^ fcbneller erfolgt/ fo bfirfte n>ob( 
auc^ ^ier bie S(eifc^nar;rung/ oM woburi^ bei ^rocel 
bee Sctenö noc^ erl^6l^et nnb bie QntmädmQ ber pf^* 
cbif^en «l^dtigf eiten 9ar ber 3<^i^ ^emfirf t unb bef((rleit» 
ttiget noerben m5(^ee/ toeniger emj^fel^ten^mertl^ unb ifyc 
Genug nur fel^r fetten ju gcßatteu/ bagegen ^ftanien« 
f ofl bai SIngemeffenere fepn» 

^u ben rein nd^renben @peifen unb 
rein S)urft tbfcbenben ober oiic^ iug(ei4^ rein 
nJl^renben@etrdnFen mbd^ten t>oriugncl^ folgenbe 
ju red^nen fe^n : bie t>erf^iebenen Strten SS i ( b p r e t '^)/ 



ioert( finben, tmb ete, in vnetfc^ätterRcbent Wema ges 
fAbrte^v fafl nur (6r))ecU<^e^ Seben — ipfe e^ mo^i äl^ 
golge bto^r^fiaitsennabrung t^Mfdmmen !ann — i^ eigrnts 
M nur ein balbe^ Seien — mebr ein fSegetiren. u.'ber« 
bem erf(6etnt au^ ani anatomifc^ « ^bpftologifc^en ©rünben, 
lote befannt , bie fßerbinbung bet gieif^ttübrung mit P(t«n^ 
. aenfofk aU ba^ ^ngemeifenjle. 

^) Stt biefen pflegen »ir nur hie graöftefTenbett Sbiere fit 
«ecbnen , bereu |leif(b miiberec 99fttur iinb rein niibrenb Iftt 
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yi^me Aaninc^en u. f. »• X)ctt Uebergong t>on onU 

tettni ttrfftt t^on €tetn iinb bte 6teffe/ n^elcfte ble 
8ÄU($ (ifferl/.fMWe/ (md^t ranjlge) »otter ättb 
teiner (tii4»t ju oittt) Jtdfe^ aSon Ben fBegetabtUm 
barf tnon aii rein ti2(retib Uttaibtm bte tnetflrtt ®or« 
trn vetfeti jDbfie«/ wie Scpfcl/ SBirtmi^ 9)ßaumen/ 
ftirfcbien^ Sßeintrouben/ J^imbmett^ S3rombreren ^ So« 
SannUbmett/ etacbelbmett/ 9iie))e(ti/ !DIau(bcerett> 
^fttfid^en, SSpriFofett/ ÜRelonm u* a. m;; bie monmg«* 
facben ®ntifife/ aH SRbbreti/ grfine Sobnett/ @cbo« 
ten/ Gptnat/ ben geiDibnlidfim G^fot/ itcJ^Iräben^ Slef« 
towet SÜAbcbcti/ Xobirabi unb anbete Porten 5tob(# 
»ieaeic^t wify Sfrtif^otfen } ferner 6aso ^ Galep *'*') 



wd^mib bd^ bet f^^tnannten t&mMWete mftteUi^ raeit 
pat^odenetif« (otaneilf^, reiffpib) auf brtt £)rdattUmn^ 
elni9iUfeit ivärte« 

*) 9{tir fel^e man baraiif, ba$ ba^ Steffcb nf«t in fett fey, 
inbem ea in biefem ^nflanbe weniger afßmf ttebar , anib 
»o(t tti<bt gatta frei oon aratieificber 9Ieben»Ar(iinii ift« 

*'} 3<b getratte thiA nfcbt, sn entf^eiben, eb ber @akp aM 
v^flfommen inbifetent an betra(bten ift« mn^ ibn aber »es 
ttfdflett^ fAr sweibentlg anfeben na(b bet^, i»a$ 2)r* ©(^nei* 
ber von ibm beoba^tet baben »W (6. tteber $9ilemf«(bt, 
Otobe unb @eetengef(t unter ben Geraten, nebfl einem 9(ns 
bonge Aber l, ^nrnsiRttt, ein nene^r feinet 9{abmng^s 
mittel nnb nocb ein neuere^ ^traiteimittel^ nnb Aber n» ba^ 
&MnsOil, ein nenerbing^ wIeber empf^blene^, febr with 
fame< J^eilmittel; von 3of* €(bne{ber, JturbeiT (Srofberjogf. 
Stt{baif(bem DRebicinalratbe tc u«}» (!r luebauptet ndmlitb, 
fBrr(lo|^fttng nnb barte, tneipe 6t Abb «acb feinem (oieflei^t 
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9r%, mi,, 4«t \^'^tl®*'''*' ®'^' 

• «" ^f"^««» ®«i«ire 6(!rt«*te| itt, *L„" 

»«bau«* „„^ ^if, LS ar li ®"^. .•"*'' ^<^ «"««»er« 
3!»«f« ,u« isrob rSt„ ftf "" ^^'^' ^'W »Ott 
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i»Uß0 HiffM^p ttnb am erften iinf^^Utc^^ fb^Ifr«)^ 
fir in ©impfen fod^fc 

Uhtet ttn tefn ©utfififd^eHben 0eitinf#rt 
firl&t'bo6 8Baffet>ÄW »tt« ttfl^rflcfiflf uiJl) ittSifferen«' 
<rfle> 6ben an; nttr mü§ rt rein unb ni#t tut dg^ fremb* 
nttiße JBetmffc^utigen wtfoTfd&t fe^ni SDed brfie iji un^^ 
ftreütg ba^jeitige/ n^efd^ed »eber Sefd^madf/ no^ ©e^ 
fitd^'/ not^ Sorte' ^Ät*- S5m fti&Kegt.|t(^/ote ßreic^fofl« 
Curfl Ibfc^enb/ jiigiei^ iibet au^ 5Ral&turtg«jl9ff ent» 
Jaltenb , bte 3K i tcl^ , t>or jfiglic^ Ä u M i l c^ *) > atü 
agt^ moftli^.benageniwertl^e« S)orurtl^eU/ n^enn man 
bd^au^tet/ bie SSifä^ erseitge ei^Um, ©iure im SJlIa« 
gen/ Srieren unb £)ür0fan/ unb e^ ge]^6re ein {iberau$ 
{laiFer SKogeh baintv um jil^re 9ta(d^tl^ei(e nic^t ju em» 



*>.9^^t,We g»U* »0» adett ^Wereti {(l a{^ rein 3)ur(l f&s 
fd^enb unb na^retib in ietxa^tcn; genfiß ftnben n)tr UviH 
bariti vUi etgent^tihtlh^e^ pat^ogenetif^e^ friucip, ha^ fte 
Suti| bidtettRbett @elcou<^ uittattgüd^ ttta^bt* @ell(l bie 
fttf(ibgemollene^^u^.mt(cb burfte tt'i^t ganj frei ba^ 
t)on' SU nertneu f^^h, am (Denigflen au einer Seit; t^0 bie 

. gerben bie lungen, Oüafaftigeu Printer be^ Srübfa^re^ ge^ 
niefen. !£)arum wirb' e^ immer rat^fam bleiben, 0e nur 
a6ge1ocbt in«®ebrauA in stehen. (Erregt fte bann itt 
biefem ^uft^^nbe nocb IBefcb werben , fo liegt bie ©c^ulb m^br» 
lieb., nidt an ibr ,. fonbern an ben fianfbaft «eranberten ^$ra 
banung^roerfaeugen« &en fo wirb aucb reinem SDaifer voti 
^enen nicbt ))ertragenV weicbe ftcb bereite burcb naturwibrige 

, ®enüife aller 2lrt, ,roie Äaffee, st^ee, SBein, ©eroürae 
u. f, n^, oerwobttt unb verborbeii büben, fo wie ber hU freie 
Äuft uicbt meßr »ertragt, wel*er ji4 «n @tubenluft ge« 
löobnt bat. 9Sergl. Ueber^idtetU im .©eifle unb na*' beu 
JÖebürfniffen bei^ bom. ipetHunfl:. p. St. €• ^tapf — im 
Slrcbive ^Ir M« 5om. i&eiir 1 85b, 3. Äeft, @. 1Q6# Slniuerr, 
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HiM einiget Cnefmuns ctti^ utib }YOdt %^ onffrtKl^tii ^ 
ttnb anite^erib (@9m))atl^if }, ^a(b ipibrig ittib abfleff 
^etib (eintiparlie). 2ff (lu^grHtbetcr/ gefönter utib fraff 
tigct ein £)rg0ni«niu0 tf}/ beito gv^ßet ^inb xml^x^ 
ifl frin $|$urPung^t)erm6genj JCln^eti aUe un^ fc^xD&t^f 
lic^e. 6ub|epte ipfirFen t^et^anigmägig fc|iyoddi>er/ fronte 
Sfnbii»it)uen tiot^tleilig auf ij^rf Umgebungen ein* 9Bte 
ober ©eben pid&t o^ne fm|?fangen (^efifl^r, fp i>ffeat 
eiut^ ^iet ber Wftigete CrgontÄmu« t>pifjug«iPdfe be« 
fiebenbc (einiwuifFenbe)^ bei fc^rpac^ete l&tngegen bet tm 
J>fopgenbe (aufneNen^e/ entjiebenbe) ju fepn -^ 9>0f 
fttiw ju gfUgotitjem -^^ wien>o^t bet Icgtere ebenfalls 
<rufi>en erfirrw »erWttnIgmdßig juiucJwfitf t, 

fSemna($ n^H^ tia(|r ben Q(fcgen einet tationeQeti 
JDiatetif baö ni^n^e gufampienfeben mit fr4ftig gefunben 
5fn^it)ib«eh tion ipefentüc^em 9lußen ffi? biejenigen fe^n^ 
wefc^e bei einem, jatteten Äbrpetboue ÄranF^eit ettegem 
len einftöffen Weniger ju n>i^etfle|ien <)pegen, ©o 
Irdgt e« nomentU(|» jum ©ebeil^en bet Äinbet ungemem 
tie( bei/ n^entt man fie mit blfil^enbgefunben ®ubjeet«ti 
^ufommenbettet *), wie e« im ©egent^eife t)pn ben trou» 
?iaP^» Sofgep f jit bje ift^teten pr^aniSmeii Wftben f önn^ 



«) 69 lyi^ «t# »Rflteftt« iil«t «Belli Me 9l<ibritti0 «tt« »e^ 
ttitittetli«en Stuft, i9e(<be ba« ©ebeiben be^ 64uglitidi fo 
angenfcbeinlfcb f6tbert( fonbetn ati|(eiA bieS^Oe von £fben^« 
ftafr, iuil((e (bm mit bet 9?abtnng oimt QXntteibttfen ent« 

* gegenftrimt« Sabet aitcb feilt fäfet (^cbtommet |m «rme 
bet 9»uttet( wenn fonfl; ia<^ ibm bte etfebtite mube ges 
wa^rt. ^ «mb ^»(fnü v, »t. 9, ^tnj^f ^nUn ^ei 
SRÄare^ 
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IMiit man fle &ei alten / abgefegten oUt Mnnlc^cn im 
den fi^Iafen li^U*) ^Die (e$tem «werben ifmen ntcbt 
nur^ i9a« fte an Seben^Praft beft^en^ ju tbrem eigenen 
S^rtbeite entjieben/ fonberti au^ biefen SSetlufi burcb 
Pranfe ^inwArFung ( KRittbeUung eine« FranFb<tft ut&m 
brrteo }oomagneiifd^en SIgen«) erfe^en/ unb n^ae bems 
nad^ biefe butrcb fo((ben Slv^taufcb an 5traft unb ®e^ 
fnnbbett gewinnen •♦)^ mAffen jene offenbar )>er(ieren» 

9lo(^ muf man bei biefen fßerbirtnifprn bie gegen« 
fettige tiatfi^Iid^e ^u^^ifi^nfi ^bet Slbneigitng 
in Sinfcblag bringen ; benn t>pn bee u&ietn Serubriing 
mit wibrig einipurFenben / feinbfeligen/ wiewpbl mU^9 
brigen Frdftigen/ ^erfonen wirb man eber 9la(btbeil!a(« 
9lu$en )u erwarten b^^benV unb wi^ man ficb 9on ge» 
tPiffen 2fnbit>ibuen geifltg unb gemätl^ti(fi abgefipffen/ 



^} ^enn fibon, wie iebem befannt Ift, Snoacbfene ft.utd» nate 
tBer Atrtntg mit fr«nf en ^nbivibnen nidt telten an ieUnis 
fMi verliere«, f9 mni ii<itArH(( bem aarteren Atnbe^< 
ülter ein fo ttabel Snfammenfepn mit benfelben t\e6> meit 
)>erbetblf(^er merben', tinb bocb perflift man bier nur au oft 
gegen ble ®efeQe ber 9}atnr. ®o defcbiebt e6 a« 99, in 9ies 
len {«miUen/bap man bie as^artnng nnb Vflege ber Ainbet 
ülteni abgelebten SSeibern äberM^, n^elcbe Aberbem ancb 

' fiocb mitunter bie, eben fo etelbafte« aUt ani ben ange«« 
tftbrten OrAnben, natbtbeilige (Se»obnbeit baben, inbem fte 
bie jtleinen füttern, bie ^peifen juvor biffenmeife in ibren 
labttiofen SKunb au nebmeni be^or fte biefelben ibrem $f[egs 
linge a» verfeineren geben, bamit er (ie ni(bt a« beit be* 
tommen wifge. 

^) 3)a^ »«r (l«on »en Uten firbr »ob( befannt nnb fie 
grinbeten auf biefe Xbatfacbe ibre 9erofomtf, inbem 
ffe abgelebte Greife in ibver fSieberoerjAngung abft(6tU(b 
mit einer frifden 3ngenb in nabe tBerübrung brauten. 
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tl&w QtÄ^ ott^ I6rt»rli0 tmt ün6el&ogÖ(& ffil^Ien F&rt^ 

' ncn. 3m ©egentl&eile wit* fcer Umgang mit gefanteit 

^g5er{jon?n/ s^ feenen fcl^on eigene 9leigunj yAx\t \^\x\\\^%U 

jut S&rbemng unfeter (geifiigen un& f 6r^erii(9en ) @e> 

•funbl&eitniö^r wenig beitragen, unb fo leibet oiKfj bo« 

empf^l&tene ni^^re Jüfammenleben (unb ^ wfömmenfd^fa^ 

fen) bei? Äinber mit * m&gtld^fi, gcfunben unb fr^ftigen 

/©ubjjecten nur bann Slnwciibung, w^nn bicfc. i^nen. 

nic^t juwiber unb Wbft burc^ Sifbe «nb ^utie^ung'on 

fie §cfeffe(t finb» • • 



/ 
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SiBaS im belebten Organi^mu^ burd^ \^t unaufl^&r« 
tl#e 2;Nltigfeie ber MenöFrafte an waterreße« Steffen 
verloren gel&t, baö Jagt.fi4> nur but<^ angem^ffene 
@<)eifen unb ©etrdnfe wieber etfe^en. *tJlngem<fTeti 
^ utib \jon ber giatiir fefbfl geboten fiifb nun abet nur bie« 
jientgen/ wefcbe blof ndbren unb S^-urft {5fc$em 
gebe anbere ©genfc^aft, bie fie tX'^Ck noc^ augerbem be* 
fi^en tn^^teu/ nmc^t fie ffir bieongegebene Slbfic^t un:i 
brau(i()bar utib Dern>crfti(|f» 35ie. ewige Statut Jagt fic^ 
in ibren SInorbnungen ntcbt meijlern; wad ij^e unwan« 
beibaren ©efege erbeifd&en/ baö — unb nid^t mel^r unt> 
nicbt weniger — wWpc |)önftficl& erffillt wtffen — jk« 
be ^bweid^ung i>on ibtet 9li(^tf(l^nui iß gre^et/ ben fie 
nic^t obne Sfl^nbung.ldgt. 

Unt(?r aßen ©efcb&pfen f^eint bem SWtnfc^en bic 
gtjgejte SRannigfaltigFeit ber ©enuffe t)on ber Slatui? 
geboten |u fe9n; aud^ UM ^i^ Srfal^ruttg/ bag 9Ib« 
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U$ (Btim^tiU €if ij?^borattf atigewiefen, glctfc^ 
nal^rung mit^flanientoü }tt uetbmbcn unb t)on 
MUn fitfy bai Slngemeffenfte au^jumdl^en. ®i(f^ an bie^ 
fitie addtt 2u Mteii/ cl^ne tie onbm }u («acf^rert/ 
tpfirbe fd^on noturtvibrig fe$n unb affo nic^t ol^ne tui(9« 
tfieUige ^Solgeti iicibeit fimnem S)enn^ tpie ba6 S(ctfc$ 
«tißig flen^n , tJcrmSg« feiner tidl^eren ©erwflnbtfcftof t 
mt «tiferer eigenen SKotetie/ Wc^et »efbanl wirb «nb 
b(«, burdj tbtptxiitfy^ unb öorjfiglic^ geifiige Stnflren« 
gongen /®erje|frte wftber erfe^r, *fo wirb e«, «uöfct^lieg. 
Ji(^ unb im Uetormage }ur 9tal^rung angewcnbrt/ un« 
ftretttg neben ber Uet)ptgreit beö ^5rpcr6 a,u(^ ä^ol^^eif/ 
@faufamFeir unb Seibenfd^oftlidl^fett be« €M(if ter6 mit 
Jegrünben Wfm *> S5ei Mofer ^ftanjenfoft «uf ber 
anbern @eile lann ba6 geifiige Me|i nur eine unterge« 
«rbnete SloQe fpiefeu/ w^^renb ba$ !5r|)crlt(l^e )>ic((ei#t' 
on ;Dauer gewinnen witb '*'^> ^ol^re @efu(ibl^it fann 



•HM»« 



*) WI<W btoß M »elftfel ber ffelf^freffenben X^ipre, ^lu 
^ertl an<6 bie . 9ef((i(6te aaniet ißotrerftamme fpipf«! für 
biefe g5e6a«ptu«9. * 

**) fS^l^^ftb ilofe Stelf^fnaifttnnd ben iprocef be^ Seilend )ti 
ef^b^en ttnb au Befc^Ieunigen fd^einr, (a( e^ bai iUufebeti, 
itld loenn bie, tiicl^t fo leidet afftmilitbare , ^ffanaenfofV ben» . 
fetten vetaiderte; menigflen^ enillimt mefirere IBetifpiele^ 
idf 2eute, b!e ff(6 Mq$ t)on ^egetaMHen niitUn, ein uti« 

• gemiQnlid^ (fol^e^ ^(m eireid^ten* ©Dnacft f6nn(e man t)er4 
-fu^t n^erben, ben ®emf btofer^Ianaenlofl fät rüt^famer 
SU l^aUen. 3nbir(fen, wenn mün ancb biefen ^rfotg 'aOeia 
{enet eigentltliiiltiben 9{a^ung unb mcbt augt^ic^ einer, im 
tlebtigen fe^c geregeUen, Seben^we'ife aufcf^retben wlH, fo 
Unn man b«d^ neben ber beßen ^met be^ ^orper^ «^ 
. Sf4g(eil^ unb Stumpfet Met 9^i(tmtiiU m6^t9iiien^ 
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fSm nur in ber g(ric6m£i^en 8(iu<Ufttmg «flir org^ni» 
feigen S^l^attgFeitcn / tcr Sfifligrn^ mie b€r (ftr)>^(t(^(n/ 
I>cgT&nbet fcpnrtaö i^cn)onmen (et cimn auf ^i^fkn 
%tt anbmn toitb intmev ein 9Rt§t)et]^d(tni| (ctingen/ 
lVjp((^ed mit bcm SSigriffe be« normdkn orgqtitfc^n tBc< 
pnbenig un\>eretn&at bleibt 

'/ 2)a6 Finblic^e 9((ter afletn fd^eini eine 3(u«na|f» 
me t^pn bcr eben oufgefieüten 9!tege( %yx er^eifc^en» 3Bte 
^x^ in tl^m offenbar inel^r ba« Gomattfc^e aiit}f|)ri4t 
iinb ba^ 9)f9c^if<&( no^ ^leie^fam unenfwidFelt fc^Intm 
tnert / jvie in bkfer ^riobe be« Sebentf ber SSec^fel ber 
Später ie an fit^ yngletc^ fc^neüer erfolgt / fo bärftc xof>%X 
m^ l^tec bie S(etfd()nar;rung/ aM nooburc^ bur ^roceg 
bee Scbend no(f^ erl^5^et nnb bie (Sntwicfcfun^ ber )>f9« 
0if0en SlI^iitigFeiien oor ber ^eit bem&rft unb bef^lrleu» 
niget n^erben mbc^te/ loeniger empfel^lenimertl^ unb i^ 
®enu§ nur fel&r feUen ju genauen, bagegcn ^flanjen« 
f ofl ba^ SIngemeffenere fepn. 

^u ben rein nd^renben pfeifen unb 
rein SDutfl Ibf ((Renten ober ^)Mi^ iugleid[> rein 
ndl^renben ©efrÄnfen mbj^ten t)orjögfid^ fofgenbc 
SU red^nen fepn: We mf^iebenen Slrten SßJiCbpret*), 



mtVn ftnben, ttnb ei«, in unerfc^AUernc^eni VOIegma grs 
fö&rte^, fall nur r6rj>^rl{<^e,^ Ceten — wie e^ wal»( iil^v 
Si>(d^ Mo^ci)f[aitaenna6rund ^tut^vmzvi fann — f(l eigent:: 
Ii(b nur ein l^alM Xeben — mel^r ein 5Sege«ten. u.'berc 
bem erfcfteint au(b an^ anatomif(6 < v^pftologff^en ©rünben^ 
tote befannt, bie fOerbinbung ber SIeiMiMbriittd mit 9>(¥aRc 
, a^n(o(t M ba^ ^ngemelfenfle. 

«) Stt biefen pflegen »tr nur bie gra^ftreffenbett 3;»iere att 
«ecbnen, beten fleif« mUberec SSatuc nnb rein wibrenb ijlr 
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)d]^me jtatiinc^fti *u* f« w* Scrt ttebergong )>on mU 

tenen Slrfnt i^on €utn itnb bte 6teffe/ welche tie 
WUc^ (ieferl/ fHfc^e/ (mc^t wnjtgf) »iitter ünh 
nina {tixAt ju dtet; JCife^ fBon Ben fBegetabUteti 
fcorf mott cti rcitt tid^venb (ctriK^ten bte tneiflm ®or< 
teil vetfftt jDbffe6/ toie 9e))fc(/ SBirnen^ 9)fi[aumen/ 
ftirf(^en/ SSSeintrou^en/ ^^imbmen/ ^Brombeeren / 3o« 
Sanntobeeren/ 0ld(be{beeren^ 1iRi«))eIn/ !Dtau(beeren> 
9ftr(id^en/ StprtFofen^ iDlelonen u» n» m;; bie monnigt* 
fa(^ ®em&fe/ aH fDI^^ren/ grfine Sonnen/ @c(04 
tni/ ®|9inot/ ben gewM^nliiffen 6afot/ Ao^Irftben^ ZtU 
tower Slfibc^en / Jto^Irabi unb anbere Sorten So^i, 
9ieaei($t üudfy srrtifc^otf en } ferner 6dgo / Safe)) *'*') 



wj^mtb ba< ber fodenkttuteii ffi«u(tMere «ttilrfttig mebe 
l>atbodenetir<fi (arjnrUi^, re!(«|pi^) «ufben crdant^nra^ 
(iniptirfen »irbe« 

*) 9!nr febe man Ut^Mf, Hi M Steffcb nf«t iit fett fey, 
ittbem ei in biefem ^nflanbe wentget affimilfrbar, ancb 
wobt tti<f)t aana ftei von atjneiUcbet Sle^mwürtanii Ift^ 

*') 3(b fletrane tttfcb ni4t/ s» entfibeiben, ob ber @a(ep aM 
vottlommen inbiferent tn betrauten ift» mnf i(n aber »es 
nfgften^ fiU tweibentig anfeben na<b betp, »a^ üDr. @(bnei» 
bec 9on Um beobacbtet b^ien wlü (6* Heber Spflernfncbt, 
cRobe nnb Sectengeifl nnter ben 9er|ten, nebfl einem Stn? 
bange Aber i» ^noms(Root, ein nene^r feinet ^labrangl« 
mittel unb nocb ein neuere^ ^rsueimittel, nnb über n, baS 
erotonsCel, ein nenerbingl »ieber empfobiene^, febr »Art? 
(anteg i^eilmittelr oon 3of. ScbneibeTr JturbefT* (Sroiberjogr. 
^tt(b4if(bem ^ebicinafratbe )c uO> <?r beb<ntptet ndmlitb, 
IBerflPpfunfl nnb biirte, weife 6tnb(e «4<b feinem {vfeffeicbt 
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i^filfctifröc^tC/ fo njte. bie ®ettn4*«tf rteit fifier*. 
l^u)>t in i^rtn 6ef}<n ^tH^emtungert/ tDte Steige meieret« 
9(rt€n ®räu)>€(cn/ «^irfe/ @^mabr/ @pe(i^ ®rieg/ 

^ Sbenfatt^ tein ttäl&retib/ toc^ drmer an Slol^i 
tütifl^fibffe unft tegl^olb felfener. jir genießen ffn» 
Älttiffe, ertfcri/ «Irtfen, reife SSo^nen, weife ^üim 
(5SBaffetrfi6en), Äortoffeln u.' f/w. JÖie legieren finb 
Im rof;en ^«ftönbe unb befcnberö, wenn fte i^re t)I>rttg|s 
Steife no(^ nic^'r erldngt l&oben, nicl^t ganj c^ne fc^ablicße 
9le6enwörFung ; ,fle werben ater genießtor, wenn fle 






an Mfißgeti) ®etiu{fe bei^acbH^ §it f^aUn* ^atnm witie et 
nur feiten nnb miptg al^ ^iabrung^mittel senoifen mtben 
Mrfen. ©aifelbe m6*jfe aucj \)on bem SttrowsOloot gefs 
ten/ t)on ml^tm 2)r« @((iueiber ellenfnO^ pat^ogenetifc^e 
Sä^ürfnngen' angemetfe ffaU 

*) I^ud) bie Sßaffetn&ife ^efommen ttiAt aden ^nbMHen, 
fonbern erregen bi^ioeilen Uebelfgit u* f. w. 

•*3 9lHr^»enn eö teln, an^gego^ren unb an^gebds 
(Ten {fi, Sann man ba^ §8rob rein^nibrenb nennen; ofr 
toirb e6 nacbt^eUig Htd> SBetmifcbung von ^utt error n, 
^«e^ve/ ^anmellolcb nnb anbern fciablicfeen ©toffen^ 
ober ta^ bahn vermenbete ®etraibe war an ftcb oon fcbiecb^ 
ter iBefc^afen^ett wegen erlittener 9}a(fe unb au^ anb^ren 
Urfadben. Ueberbief !{l hai Roggens (unb oobl au(() SDaf^ 
l^enO 9)7eb( an fid; nictt frei oon.patl^ogenetifc^em ^rtndpe^ 

. welcbe^ erfl burcb ben (^abrung^proceß oerfcgminbet. @(bme^ 
re^ nnb t)e(le^, nt(6t au^gebacfene^ SBrob aber ifi fd^mer« 
terbault« unb alfo ungenießbar. @eltener bärfte ^ef)i von 

. ÜRai^ {um i&robe gu benu^en fe^n, ba er gnfer au^ferfe« 
fauerter jtalferbc t)o<6 @erbeiloff entölt* 



I 
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firin ©ampfeo fod^t* 

Uhiw b^n tefn 2)utfli6fd6^enbeti ®atit\fttt 
Mt'bö« ® äff er> alö W« tta^iriicftik uiib in6lffercn# 
fejfe>. oben tin; ititt mu§^€» rein «n* nic^t biwdg» frcirtbrf 
ftfHge »(tmt'fc^imgett wirfttfc^t fe^ni ©ad brpc tfl utt^ 
ffrcittg bo^jettlge, wetd^e« aeber ®efd(>motf/ no^ ®e« 
föc^> not& Sartc ^Ätr' S5>« f^liegt.fid^/ oW gfetc^fan« 
SJttrfl Iftfc^imb / jtighi(^ <>ber ouc^ 5Äa^utTfl*jl9ff etit» 
toltenb, bie SKU(&, t>oriÖ8li(^ Jlul^milc^ *)^ ctu 
(1^ ifi ioa$Hi((. tcnäghtitvertl^e^ ^otmt^tU, toenn man 
Scl^au^tet/ bte SStlJ^ et^eitge €^(etm/ ®jure im SUto« 
gen/ frieren uttb S>üy($faa/ unb e^ gc]^6re ein öberaii$ 
floffcr 3Bag«h bajju>: um [ll^re Slacfftl^eile nic^t ju em» 






*i,5Ric^t bif Ü»U<6 »oa aUen SWere« {(l äK tefn ©urjl 16^ 
fd^enb unb nä^tenb stt (etraftten; gewiß finben n^it (4uf!d 
^avitt tki etgentl^ti'mltc^ed |)at6odenettfd)e^ ftincip; ba^ fle 
Sum btdtetifcbeto @elt:<tu<^ utttaugUi^ ma^^ ©el&ß bte 
frifcfcgemorteiie Ättj.mifcfe bürfte nic^t ganj frei Hi 
t)on' jit nertne» fi^ph', fflii toenigflen gti einet geit, \^^ bie 

. $erbnt bie iungett, ooafafxigeii jtriltrtec be^ Srübfal)re^ ge^ 
nle^eu. !Z)arum mirb^ e6 immet tat^fam bletDen, ffe nuc 
abgelocbt in.^ebran^ 3u stehen. (Erregt fte bann in 
biefem B^l^^n^^ ttO(6 iBefc^merbett, fo liegt bie^c^ulb w^f^ü 
Itcb^nic^t an Ifit, fonbern an ben Iranfbaft verinberten ^^u 
bauung^tverfieagen« dUn fo wirb md reinem HBaffet pon 
benen ntcbt t)emagen, welche 0c6 bereite burcb natu^tvibrige 
©enüife aöet 2lrl:, ^roie Äajfee, if)ee, SBet^, ©ewürae 
n. f» w. pemo^nt nnb verborbeh ^aben, fo n^ie hex bie freie 
Ättft. m*t me6r »erttagt, wel*er j!^ an @t«benluft ge^ 
«uobnt bat ^ergl. Ueber^idtetit im ^ei(le unb nacb* ben 
©ebürfmffen be^ fiom. ^eiHund. o» St. d. Stapf— im 
9lr*lve f^U Me 5om. Ä^lt I »b, 3. *eft, ®. i!25# Sininerf, 
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|)ftrttdt. Jteitt uttgctv(M<$ ftatTM^ l^nbetti nu« etit 
gcfunbet/ nt^t but(^ rei^enbe/ fc^atfe ®ettfiffr t^evmM^m 
tn (j^t^frlöglfi^ uttigcfiimmter)/ STOogm gej^ft boju/ 
mttn man ftcf» i(te« ivo((tl^4Hgen SitiflufTr« erfreuen 
wifl ; tteg (e(rt ja ougetif(^ein(t($ ba« fSetfpiet )eM« 
satten Atnbe«/ iemM ter^(^n>4c(e feiner aSerbäuung«« 
Organe tie 9li($ ba« eintige unb d^ffittbeffe 9ta(lfung0i 
mittel ijl* ®o |>f[cgt ber SRenf* bie golgen feinet 
Zbor^it 4tt t)erfennen unb bte @(|it(b unangenebmet 
^cfabtungen auger ft^ ^t fucfiem 

Sen ttebergang t^n ben nat&tdcl^eit )u Ben tfinf&ti 
(ben ©etr^nfen tna^t alM^ann bte Jäuttermircbt utiO 
bie/ mit Saab ober anberen unfd^dbltc^^n tSingen bereii* 
tetcn, ajlölfen^ wel^e ebenfaW J4ifllet<b «lajriingö^ff 
entbalten unb ol^ne Ölac^t^elf Mtt ©efunben genöffrni 
werben* ®on ben wfcbiebeiien «rten 1Bier bfirftf/ 
c(d ilemtic^ rein £)ur{l iSf^enb uttb {Ugleic^ einiget! 
9labrung«{ii>ff entb^tUrnb/ »obl ttur baö J^albbier 
(Äofent) ^\tx%tt ju tecbnert fepn. Sublic^ finb no<$' 
bie/ ati6 fugen iSRanbeln bereitete./ SlRanbelmilt^/ 
Krfc^iebene/ au6 reinem 9BafTer uttb ^imbeer« ober 
Sobanniebeerfaft mit ^ud^er *) unb anbern angenebm 



) ^3f ig genoffen , !(( ber ^tttfer rein ixi%uv& ; n^eiitt dbec 
iebeif 9ia(inittd^jlo|f ^ au^f^neflic^ tsnb im Ueierffttjfe %t% 
noiTen, ua^t^eUig «erben fttuti, fd gilt tief infonberbeft 
dttcb vom StKter« (Srttitbttifen fagt in feiner ^räfiing 
ber pb^rologifcb « mebidntfcben Sbeorf e Izi iprof. ?< % »• 
fBrouffa!^ — in ber mebidnlfcb'cbirnrgifcbett Seitnng, K 19# 
SRai, 1823. ®. 22a — : ##Ser txrit Starr »oUte ^^ 
bloi mit Sntfer nitren, flarb aber in einigen fKonateti. 
f<6ons nnb ^nnbe Aberlebten biefe Z){4t ni<bt Aber fi6 
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üittbiU Ciitnonabm)^ m^mitiU, o^mr tvriteren ^tt* 
fa( ^ au« brc^irgcirdmititi Staaub^m ^tib ^ucfer fti^« 
ferf^tc/ &N(^(ttti^/ ^v atfd^ einc;8(6fo(I^Mtig gerl» 

iflti S>urii Ihftitnhtti @!peifen utib (Setr^nFe^ mlc^e mt 
fd cM aufg((fia^(t l^aben^ ^t^on ettif ftemlicff 6eteu|enfci^ 
Vti«]a>al^( gefiattm mi Djelfoc^ Sttwed^felutig im ®ea 
Auffc tatUtUUf fo |>fl[egt fic^ tod^ bct unju^riebene 

i^ t>on Ut Statur gefteddnt/ ®rätt)€n tntglid^fl )il ^y« 
mitcrm $nm ®lüät fut i(n iß fdh. JDrganl^mu^ fo 
cingmc^tet/ bag tt Ifrurcfi tigrne Itraft/ tiii^t 4u l^tift 
itnb lange anHtettbe/ tmfen> "(SinMfT^ utVM^ 
tna^t / utA fo gef4iiel^t c6/ tag >t )>bn . jbem iti ^ | i g e ti 
^muffe dnigrr etoffr^ Mt eigetitfic^ tii^t }u bmrettt 
nil^tmbm ^t^im , timm nterfUc^cn 9ta($ti^d( cm;» 

• **@« flnt liir^er fo(<$e 9la(rmtg«miite( ufib @enr2tts 
fe tu te^^nett/ bic mien ber nal^renbeit unb burfll&fc^en« 
bfn JSigcjnfc^aftaucI^ no# dn mcl^r ober roentgf^ Meu^ 
Imbe« )>at]^ogeneltf(^e0 9>rincit> enthalten unb burc^ baf^ 
^tbt ba^ normale S9eftnben umsuflimmen im @ltanbe 
ftnb/ tote )• 89» baö Stdfcfi oon Jtdlbern'^^> ®c&toet< 



iUge.'' -- gBenfger fnbtfferene, 4(d ber StKfrri bArfte ber 
fS^rup nitb$ottid feyti. 
9iM SIelf<b «M itttideR, nttffti^ge»a((feneii £Me< 

3 
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A^fe u» f. xo:y,mU S^getabitlttt/ wie 9mvfi(te> 

4fU<9>. eeaetie^ .Sirtttge '«^^; iRabi04m> Sot^anktf^ 
S)itl/ 8^^d^^I/ Berber/ Jt&tnitier/ meiere Vrtm 9>i(j)n 
«tunCed&fteti/ ^»fup^eesen/ ^^Ikuttn, ÜsVkmtt, 
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ncCif^e^ 9tincf|^; 9«(t6g(H sUt* b^ef t^on beti Ml»e«Vir 

iU oft fc^on ben. brUten Sag nacb iM^t ®e,bn(l ft«f(bi^tef 

^wetbeii« . Sertiet ttigt bie ^Rttoi^nutig ber it^leti^ t»oif 

ibcet ttat&r(f(betf £efeti^toitfi , beV ^ati|f( fiU fdewiitwi, 

< tie <Etiriie(fitiig;ibef fjatfin inft unb nnamfifen^j ^^a^niill 

, ttngemeitt iriel bo^u bei, il^r ^lt\\^ utigeniefbatet av-^^t'' 

^ ^ei^. ec wtrb bäs $(eif« ber aabm^tt (ni(bt bet »{(ben) 

• <|^»elii«r %A4nfe, fitsten tu «. (letif JMtbogeiieäfAe 

@t^e bei ftd^ fäbten^ ;bal @4tifegf{f4i befonbet« b4|i% 

toenti matf biefen Xbieren bur<b^ai$ fp^enonnte 9^«be(ii 

eine Aberm4f ige , ^nge »nairgemeffenet StüWM^mltM 

mit Gewalt iitifrt^itel.. eH^on. bi;i:::4ef«nli» tKeitMietn»et« 

ft4Kb muf f!<b äber}en^en, ba$ bei einem f9 graufainen tmb 

ttnndtitlt(ben iSerfal^ren biefe Sibiere nUt gernnb bleiben/ 

folgti<b <iu(b fein gefunbef Steifib ane 9labntng Uefticn-tba^ 

• «en. )8erg(. t^iii^ fAf b« bom« j^r U|<. 1% SBb. 3* SitiU 9« 

128. Slnnferf. 

*} Sa^ S^^Kcb ber $ff(be fcbetnt wehig 9^abräng^fioff Stt'ent< 
•laUett/ «tt^ ti{(bt bbne eigentbömüibe patbogenetifc^e ^e» 
beiitoärfnng ya, \m\. inbefTen b&Tfte iAfi mebt nixb no« 
ben in Xeicbeii gezogenen, folglicb ibre; jnatärlicben £ebeiii^ 
weifi^ mebe entftembeten , gelten, aW 9on ben glnps unb 
» «eefifitfen.. - J . . - •' ^ » ,- 

«*). 2>nr(b Ao<ben »irb bet (Retttg im ®ef^m«tfe bem 
«obitabi febc dbniicb »nb Meint «I^banir feine i^Attogene« 
tifcben ^rdfte meijt verloren a» babem 3)g^ £e«tere gilt 
drbft^ntbeii^ o^, ooti 1;«« ftgrfg^totbtw 9i)teerr#iti«e. 
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imaif 6dteet^/ )llfijN>r«<t> 9f^fi^t^S^> ^rnmat« 

i^f^(> (Hdüanänis taberöm), einige detofir}^) Dttgl^ 

(flf^motteti/ ^tt«iieti> tattelfhl £^f}> ). JB; Gtot^trii 
trrreii u. t>* a» ' i .. 

®teff birf^ 9Hi$rittig«mittt^ iugtrti dif •%« mt 
^h fffnffll^fnittr/ leicht megliim 3ribit>ihieii «tiMf 

tkif(9 / toefä^M X)r&<f en /. €|>«tineti p Unüe^üelicfffdi isü 



•) 3>ai ti'Ui, oi el fltet* iur* He, fti «m etttjarteii^; 

äiben «ftt4t|fcti jitU anWief(, i^ bemn^ fic iieitai« i»^ 
Mffeteiti. SU t^^^th, fob^lb ed nnt an^ mäßig g^bimeiki 
ttt^^a^rbefbMibet^^ttftmalae, uikb toetiilrm JJ^opfett bmttel 

, erregbare) ^nbrnbuett, bie ftcb nicb^ notl bamii gem&b»fti 
f innen , bO(b mit(9t ei^ ben mefften !n ber (Xegef leine ;8e> 
4d^A^erbftt, ti^n ff^^nid^ Ooit man bei iBiefbraMern eft 
Wi>bii(btet> bttt^ nnmifiien ®enn$ beffelbeti fpret %^t^ 
(ett Stt viel ^nmutben« * 92nr butd» ^effdlfAnnf mit ^orft, 
SBitterffee/ ^bamtiie, CBeiNelwnrsel , Sorfdnber, 9}ige(re, 
jliKfeKAftneti^ p|^nm/.®n(pi]^arUf^; €>AbAim»r asi(fnirr«nt, 
9ot«f(be/ iSJacbb^^Vrbetten^.'Xattfenbgäibenfranl, Sanmeis 
lo(^ ;inb vielen onbern f4^<iblt(ben Stoffen »irb e^ ^nm offene 

' iMen ^iff tr«or^ 

^) fftil^ftif tt«4^^ «M bi«l^, 9lNt ber (?rflg ver« 
fiifiH IA »erbVn. 66 fnbei m«n nbbt frHen @(b»efei0ttre 
ftatf «rinetitcbe SSegetabflien , »ie 6e{belba(trinbe, fpanircben 
Vfeffec n* t »• bartn enHUAlten, ober er 1(1 Ourcb ^od^evi 
ttKb 9nfbeioabren in nfetalienjen «efii^irirn mit «uDfer, tatii 
«« f. «. verunreiniget. jBersI« Mtibiv f« >• ^om«.^eiir. 2^1». 
i* Jftft. 6. 96» «nmerf. 
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ndt SBrentKn in itn ^arntoegen unb eine i^Hfi Mbay 
«dtiig£ &emUV^ifHmmmi eigener 9ift erregt; M/S^^Rf 
feer ®((iweine/ Sneen^ S^nfr^mb jtrebfe^ n)el<|e6 iun^ 
tcr dnbern befonber^ eigetmrHge <^utauäfc|^Uge bew&rft; 
Me ^eterßlie, ber S)>arge(^ bie Stetige ii. a« nt./ loefcbr 
bermel^te unb qualitatii> t>erdnberre «^ürnebfenberiing 
t)eron(aJT^«»-ber Wiän^ bie milberen ^ftw&tie^ miä^ 
bie Sebeni^Frdffe |tt n>ibern<it&rli^ er^l^eter ^diig[feii 
anregen; bie 6durcir bed ^fknienreic^t*/ mtü^e bif 
fßerbdttung ünb bie (^unU&eit Ut 3^^^^^ ^o^uQtitot'^t 
UmUiifytiQtni r^ miQt^ betuen il^ t><^tl^fnetif<6^ 
Sroft burc^ ein^ mtfy i^r^m ®enilffe enf fte^enbe^ / n« 
gene« SRtgbel^agen M/ bog mn im gemeinen Se(en 
loolll&^fig mit bem. aiudbtucfe //fct^wcre fderbiiaitng^' 
ju bcseixfinen <)f(egt, tt)ieflfcje> STuftern u* bgC. m»?-*- 
ttic^t wenige beurfunben il^re arjneiliije SfiBÄrFfornfeit 
bned^ ben 9lu$en/ mhfren fle^ in ber J^augmittelfnraxig 
*Qngeivcnbet/ l^ier unb ba bem gemeinen Spanne (eiflenf 
ipte )« S3. bie «^eibelbeeren > beren m<m {t(| wibf^ ge« 
'feiffe Sitten wn SHu^x mit erfolge beblent, u* 0;; — ' 
m^r^rere^ bie nicj^t fon)o|^( il^t^d 9lo|^tung^^i>ffe6 /^ olg 
t>ielme^r bcö SSobfgefd^mddPeg wegen/ girno^ n^ttm, 
fxnb entweber frftf! fc^on af» wojre aftjnefmUtel U* 
?annt/ wie bie ©aftc^/'^fejfcrmunje/ gcncl^eO SHö^ 
II* m. 0«/ ober jte ftob wenigflen«:i3ierm50e.il^cr$Ke^n^ 
Jlic^Feit mit mbmn ©nbffonjcn t^on Befonnfer fSutfatn« 
Feit,.oW jweibeutig au betrachten/ wie ,bie xxixi^m J^ups 
fMfnFrduter/ aBur3e(n;\$fiSMterf4fe u« f* w« ' 
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VÜe Mrfe ^oftttgcr tnbiff^enfen Std^nmg^ntrftet nvA 
©rtrfnFe werten, wenn gleich ijr ati6f(^(tef tür 
d^er ®enug feine|9wege6 ratl^fam tfi/ bo0 mit^ 
iintcr ol^ne @<(aben m ben bijtetifc^en ©etoaud^ gejo« 
gen; bie eigent^iintid^ ÄTöft fce« flefunben SJrgtinlÄntii«/ 
jktne Sneegritdt flegen ble tjerfdEMebenen, »on äuget) ofaf 
i^n eiiifSirmenben, wtbriflen €mffüffe miglic^pt ju 6ef 
^mpUftf ift jum Xl^ett mit Utfa^t^ bag in bet fltegef 
{|^r mdgtget "©enui i>5tte noc^^t^cifigr gofgen Mei^. 3fi* 
beffen f owmen oucjj no* onbere gönflföe UmjMnbe l&iet* 
bei mit m WedSinung. 35ö^,;^in ben genannten ®j)eifeti 
önb (SettÄnPen tjotl&anbene^ Ärönf^ett erregcnbe ^incip 
ifl meiPentl&eiW ^Hn iiemltd^ fc^wo^er unb f uQbauem« 
iitt 9B6rfung/ w^^^aii e6 bem ngefunben £)rgani^mu^ 
um fo Uii^Ut f&tlt, böffelbe ftegteicl^ s« beMmpfen; ouf 
ber ontetii ©elfe aber fc^Mgt ftct> nun mtfy bfe Äuttfl 
tj^'6 ©llttel/ um ben otjneflic^en SBörfungen l&albinbiffe^ 
Tenter> 3ur Sla^runa benußfer, ©toffe- ©ranjcn ju fegen; 
we^r butc^ Sufaü, «Id ou« Ueberlegung fcfceint man/ 
um fcle Detfc^tebenen gia|rung«|to^e gentcfbaret unJ> 
fä^marf^öftet in madj^en, bie 'mannigfachen SBege Ut 
Zubereitung fo gewd^It ju ^en , t)a§ baburcl^ (n wfe« 
%iacn bir, jfenen inwo^nenbe Sftjnei^aft t)btti9 obeif 
jr^gtel«MW tjernlc^fet wie** jjierfter gel^&rt ba« Äos* 
i^en, Satfcn> Äd^moten, 8l&ften , »raten / SÄduti&em/ 
«dfeotteprefFen , ©dJJren , 3:r©cfnen/ Slu^wäffern, fo 
wie bie maht^ertei 3uf% ^^" Jucfer, Äod^fatj, SBein> 
Cfflg unb anbercn wgetabi(if(^cn Sduren w* f. w.' 

Xici^ aflet biefer Umflinöe^ttugea^tet/ bleibt, wie 
f(|oii bemerft mrben / ter ®enu0 |i<i(binbifferentev 



k 



■— Alk «i^ 

V^^* af^^^S flHBP^ 

#rR <EHif[fi{fc|i W«it0fr a£|ibn^<Mib SW (cjflcn VfriaJ^ 
«Rb txf^t^, gar ((tc^t »(in ^(^(i/ ft(6ff ^ri ff^twu^ 

®A feetttU^ <|ii(( % ^Kife It^otut bUfef Q(fii| «iKf 
$(g>rp4ifn^l^<i(/ fp iii!(rb <$ todl» nur au oftifwrtccten^ 

l^te <r|^cn «KMng^flen t)(4 Irleti« ^- tt gmirgt «ti<|| 
'|»wp|^(> ttm rt(( iM ndj^Mti/ ^ftf ot((me(#^y um Un 0Mf -. 
Sien }u tig((n unb |t(^ in lXtt«2ufianb ^nntitütt »f^ 
^8li(*ffit ju wrfiflfnr «uf Wfff SBfife >f&dlji(|%t i« 
feU ttitt niim\m ui!b,©urjl r^Weirtet» Reifen anH 
(3«tt^n(f Utttn «ii fo(($«^ fouttvn in foifern fte btt Ic|f 
terfn ab{ic{it ßatfl(»t^ni ^ «tvttim ffinacfl b<ie Stcid 
fttnft @(ti&ff faü in'f UnnitUc^e tinb nimmt Stoffe in 
fi<^ <«uf< 1^ bcKifn ffiimf^r M^n%?t*? .9)nn«p 6<j 
tMit«m ?ott bem |)(it(fpetijf^ *6m^«8*« wlrb^ obfc 
9((if |ti(^ fnti^ftoi iil, .' 

^ e« i|i t« $ef((je^, b^g mAu bi< SM^mitimg be«. 
^pfifr^ fp^av )u fttif« au«gfbfett(ttn $tm^ (i(p($« un^ : 
^atCfunß) cr^obfn M/ ^i< <« bfn ^%tn? Mitteln eiitf 
»«beutcnbc 9lp«e fjpiftt. ©to« vtinn^nnbe 6ubfknsen 
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wAfft man tk unmtßwfitn^, pft^ W^h^ «Ar« 
lußikn, etoffc )iit 9tol^ruii3>'iottt mnn ja chtKi6 crin 

l^it B»f<i| tioti mä»i#er(ci/ tf t tet» urincHicQm / 2>ttv» 
flm "^ } fruiftt ®rf((matf {^tfanter/ ttiffaflcnber }ii m«« 
^tt iiiib nAmmt taofrnb na^ftl^eU^e. itnb f oftf|>te(ig^ 

^ $^^Ulm Hmit wx* Jtdum mir^ m4ti citif ))ornrl^me 
SCoM Wt (cfe^t rmneii / wrtui (t^ nM^t ^rotfucre om» 

^ 0nett SBrO»l^et(en {ut Sc^au tt^gt. Slße tiefe ttiantrfg« 
fikigeti/ ipibernalfir(t(^en (SknAffe bietet nun Ut ferne 
€<Nt<dfey^fetnrm SRagen )ue S^erbAitnnfl an, loefc^e 
kern ^ -An f ri^ofe / . nat&rUc^e jtofi geml^nten / i^nU 
mvm Clel mh (dftigee UebelSe^agen oeturfo^n m&i»^ 
teiu SBie toff «r pc^ nec^ wundem/ bog fdne 9e« 
fHiA^it iinter>f^ uertei^tic^en &nwhttun§cn tnbtiäf tx» 
liidt? -^ Cein USagen/ )>im i^tx hux^ hie witetn^ 
tAtlii^flrn unjb Mffbn Oenüffe ä^emifit/ ifi uv/fWiß, 
fine reinai^nN @petfe iu r>tfianmi f^in gänie« !8e« 
ftti))en ifi IxMt^ft t>^iriKft/ er f&^tt fic(^ t>^x4> Stuf« 
IKi^trn/ JOtaienferfitfeti/ ^0l^6rentif n / witeigeS tfuf» 
iU§eii/t A^VfnPtlft/ &Me Saune , iDlarigel an SB Arme obe« 
ttt(( fB(utn»aaungefr/ ^tu]&()>er(io^fung ^ter Durd^foO^ 
J^n6ef((n)erben nnb ®^(afKoflgfWt auf tM Sm^^ffnttf 
^fie belif}^« t ^ mtf xoUmc^l i^ aRir 9f)>petit oer< 



irwp" 



). Satin ge^rett tmtei anbeten icthmllitttXf Me gmi^n« 
li(t)en (^eto&xip, ({trete ^an^eln^, gitronenSl, $omaran» 
'}en, ^n^eatnüffe, €>afra^ ((BergU ö^ef beifen ar^neillcbe 
fl^Arfunien ^^r(bio f. ^- Nm» j^eür. l* 935* 2. i>ft«) tmb 
mand^etlel anbcre 6ubjlan3(n, bte Iti ben fe^nflen G^erict^ten 
f^nb l|t bell mefßeir tBacrn^etfen Hiebt frbVn bnrfen« 



r1 



/ 



'""-r 



\ 



\ 



' 



I 
^ -^t *0 ^— 






Steife fi^l^t ^ f^<& fien^tl^iget/ >u noc^ tct|en%erett (H^ 
f^titemi) @enfiffen fettte ^uffuti^t )ii tie|mnt; rv greift 
)tt brtt (l^rffi^ti Qki^&tiHif tu tett fcf^arffd^fneiriiibflfn 
6ireffti unb Qtnit^t fie tm ttrbetma^e/ o^ne {u 6efcen< 
Rtt/ bdg et buvc^ fciefe ttdic/ cvlgi^te SBttftftfung ber 
gefunFmen fBf Ybottutigtffrjfte feinen* $w^ nur ffir cimn 
atitgenblicf ' erret(^t/ f6r bie go(ge aber l^M tUbel noc^ 
irger inod^f. 

Snbrm a nimüi^ fo bcn SBo^gtfi^mdtf fri< 
itft (^tiäfF^ rfiftfHi# erl^&l^ct/ tim feinen 8t4>i>etit nto^ 
ntentan %u erregen / f ii^U er auf ber onberen ®ette feine 
ntonntgfad^en JBerbanUrig«bef(^werben t^ii^ t>erme$wt 
4inb tJergrJgert/ feine ®efunbl^ir mejr «nb tnel^ jer« 
t&HiU dt ern>jgt nit^tr baf Mt biefe Seiben eine 
S^Ige feiner tt^ibernatfirlid^en {ebenan^etfe fr^en^ ta| nac(. 
!ber> burc^ fi(farff(|imeceenbe <or)neUi(^e)^®en&ffe aSer 
Sttt ben^ärfteti/ franF^ofren S(ufrei^ung f^(ner £eJ5eM< 
froffe unouöMeiblic^ bo« €)egentl^i( — €rfcb(offung enl*^ 
ffel^en / itnb um f^ ffil^rer ent(!el^en infiffe> ba burd^ 
'bie fSertaufd^ung rein Häl^itnlier @peifen 'gegen iml^t 
i>ber weniger pat^Oitnüi^tfy wfirfenbe ®toffe Um Xhu 
p€t müfyt nur feine Sla^rung iitgeffilrf/ fiHtbern au^ 
fein 18er(ufi on ntaterienen $5e{lanbtl^i(en unDerl^ältnif^ 
nt^ftg erl^bl^et wirb; er begreift nid[ft/ bA§ bie SUtdFFefit 
iu betn / wai bie 9la(ur t)orf(^rei6t ^ ein aüm&^Ü^ti 
9Biebergen>6l^nen an rein n&^renbe unb rein Surft (b« 
fd^enbe ®t)eifen unb ©etr^nFe — bie einjige 0tettung 
fflr il^ fe9^ t)ie(me|r fc^Mgt er ben entgegengefegtea 
9Be^ ferner ein unb entfernt ^<fy fo nDd^ weiter wn ber 
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cttt$a(t€n tmt itr i^ctr «ifleti SfifirPung fettifin @effi^e 
wol^ttj^utt/ wie j. .SB» Äaff^e*)/S:i5eey geffin» 
gierte aBefne,^uftfc^, 8i<tu^UTC/S8ronntw,el v 
9lum/ Slfiid tt. tgt m. S^fl offe tiefe ®etrMr 
l^atirn. bte (ttQeti^^ft, Me &6(n$fr^fte dtif^ngfid^ utige« 
'»5l&nli4^ aufjutegen unb fo eine Mxt erfunftrftertSSo^f« 
te^ögm« ^^tt?orsu6ringnt j infotifcetldt |)fKrgt 6ee Äaffee^ 
twe tuifc^ einen B<^ui^\^UQ,^ bie monnlgfö^en Jeiften^ 
«oett^e ouö einer g^ftitten fBerbauung entfiel^en/ ju bii 
f^^iüi^tigen? ofiein'ber fflßeti JBel&öglidS^feit foTgt iam 
^d( bälb bo« (Segentl^eil/ aifimnnung ber Seben^Fr jfte. 
önb fpmit Detfidrf te« ®effil^I ber frftl&eren Reiben. SBenn 
Me 9la(l^tl^ei(e biefeö/ miivnicb trein ai^neifi^en/ ®etr^n« 
JPe« )>on frlfifgen ^letfenen/ l^auDtfSdi^H^ feieren ^bie 
ft(^ ))ief ^megung in freier {uft m^tfym, oft Ukfyt 
ulerwunben werben/ fo finb fie bagrgen- bet^fotc^n 
@ubfe(ten ungemein oiiffanenb unb ^eroorfTed^enb/ bie 
i9enig Energie beö A5r))erg beft^en unb burti^ eine m* 
»furn^tbrige Stbentftütife bie J^arttionie i^rer SebehdFr^e 
terei« geflbrt ^aUn/ wie j. 0* ;bei' ©tiibenfigern/ 
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*) eien^o mpAi^i, mUift eftentlfde Atffee felbft, ffiib 
auA feine oerMietenett Garrogatr, Siiborfen/ tRo^^en, 
erbfettr Oetite, sR6treti, OtntkfetrAften, €rb« 
n^anbelft, AiAern «> 9. iu .Jtein «insfgf^' mh «Oen 
ttfle fid^ mit gneem Ae^HTen tvm bMletifd^en eetrfore em« 
l^febleti^ o^e Sweifel aticb iii^ft ber lette fd^tyebff^r 
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gnntinsiitmtftti/ Ainknii' u« , f <* w. ^m S^tiHifi^n 
tuan^tm^ ^t ti mit M iffimfiktmVkintn^), %(« 
qufurctijp tent 9>ttnf4^/ S9ronntn>eiiif/ 8tum fu ft m« .< 
^ c^tttefif4€ (e6etif^0< ai^ncUicIe) Sfkff mng^ feiti^ 
cignitftäml^en Srflm&rfmtg fiad{>/ bif {Bcrtouiing<# 
f^tpd^ Mnb SftfiNUimtttg t(< 9iiti|m jt^ryier« ihtt^aupi 
f^ tKime^itit/* ftto ()>atIiQtb) Mdbtvic^rigftt / f 0119 v 
olffb Attc^ tii((it ein 9SUA eilten twmentanen 9tu|en Irin« 
^en ; aber 4tu|^ fi(6 i^lii^ tpfirFenbef (bPinlo)»ai(if((ier) 
, V^tt^fiflofF (ann tt ^ tit^^t n^^Ul^itig fe^n g ba tttoti 
^N.}u l^4uSg imb itcbeil fielen onberen ftarrmfitrenbe» 
SDinsrn anovSnet.^ Ciein SSel^Igef^^niad! unb bte SRob^ 
fM^em i(m teffen ungeachtet feinen V(a( in tir Sltei^ 
^t^teiif(^«mebiconiciHM^^ @en(if)e. , 

^0 )>etirrt (tdS^ ber SRenfc^/ ein WicH brr ^^orl^it 
lingegeben/ immer n)eitir t)on bem adein l&ei(bringenbi)|| 
$jBege>er Statitr« 619 Srrt^ntii geliert >en otAcrn un^ 



t) 2)aMn Urtiren SlfAoff, ^«rbittaf, 9^lctt^ tt* «.} 
i^berfKtttPt i|t ieber «ermiMte, iti<6( mitdtli^e SBein fiip 
iia4t{ieUid )ti m^ttUf Ui btiT<6 $B[(eigIdire oergifteten tie^P 
gat tii(6^ an gebenfeii* ®on ben feltenen giQftt, mo ber 
, pifite 9entif M0|tt|Aer Siebte, ober «ii<b bei 9nnf4eg, 
eiÄb»eiiu< 11. t* i?. obne 9}a(bt|eU, i« f^r »obUQittg 
f(t, mUn mir weiter traten färiUc^ rrben; fär aeto$(nIt<b 
gettoffen, tinneii (te fbrer 9laftsr iM(b nlMi, äff Uti6e4(^ 
«eranlaiTen. (Rttm# Siiittetire, fBrannttoeiti n* f. ». s» Nu« 
9i undeifüenbel # ( if Ib^ 9)ier # int . Vebermufife geiifffefi ) »n« 
lergraben bie Sefrnbbett langfom , 4ef beflo getDilTer« 
®{e oft (eben «Kf« tianieiitl{<b bei .^runntveiiitilnterii, cbro» 
4KiMei €rhe(ben, SRogenffirrlntf «n^ dtrebj^ fl« «tt^bUbenl 
eAte biefrr eigentbftmliibe Crf^lg ulAl t^Mfm fefbg eU 
'funiCbein SBuvutweine von be« fupfernen iBIafen ieige^ 
f|l^(0tei ) ((^»«de« jtu(|efgeb^ beiiumeffen fepy { 
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f$(fif{eii/ bU fcUic SSfenttttift ,fiir itmn gefangen ^lj(. 
unb ^em gfifl^fit Vwge fem Uui^mbm Gtcal^f te» 
ev^lgcn af^al^rl^eit ^ea^gu gte^t er au< 6(o|cr Oriittfo 
fH^ unl (191 @($ mbgttclffl in htn $uj^w^ w^tut^pct 
S9e^g(u^feit jn crl^^en/ btr unangetniffitnflm Smg^ 
tn bnt Üvf U ti^terfft^iv ®enfiffe , fo fel^n wr t(n ouf 
ttrt anbett) @citf ki ter Slfrftc^t^ fefaie €kfunb((ii m, 
ftrn^l^en ^n gai m V^^MN^ it^t^ |mdf»ibriger« 
9U§«^n figtjdfen^ > g}ort lo4]^(t et unqi^i^Üii^ ^afi 
hfiilgmtitct Speifm inA Qetrinfc tnd^t^ober »cntgrr 
{^ali|^o0tncHf4i«M Stoffe |um Qitmf^r >oei( er^ 
tiitr i^rnn «^l^lgefc^otfr t}nb ter/.,tat^on Uvii^xtttn^ 
on^ngliiM SSfl^gtii^eit Mt^auoit/ l^e »4rc SBär^; 
f¥^ ^t(^ o^nt ^r oeitennt; J^iev nimmt et mit 

Sl^ei^em gc|^i«te e6 |u ftner gutet^ Se(en<0tbnuitg>, 
}u leflimmten Reiten huxd^ ^tt^s ober %b^i^t* 
mittel beft SBagen |in^ Sami(an<i( ju teintgen; ge« 
fffi^nlxü^ (i^f fSterteliülre ntügten tfe f^mmtftti(^en 9lie« 
^ einer 3[omUU S^^^i^atj^er, engltfc^e« ob(r ^(at^irfali^ 
^fü^tntX ^tütujf, pber i|u4 irgend ein iBrecf^mittef 
nel^men tinb Ux ^aMi>atpc fff^il $ing t^nen mUJeineni 
Seifpiele wtfinr Qtenn 'min aUx gleich bte(e tmbrrfi« 
Kid^f ^ilte f<;U etnm 20 Solaren fd siemftcfi ^bgerommei^ 
\fi, fo frnbv^oc^ gnbete ^(nlic^e (pkM^f t^^^ 9ti bcifi 
Spftgegpr^ttdg« fBefonbere a^f lern ^nbr ^errfdM noc^ 
^entr ba« t>erbef^tt(^e SJorurtl^^if ^ tag bie @efunb^$tt 
W*l W?W ^eße^« J6n«f f Jnf fi«e^ l^^rti^^ ein bi« 



') SBIe Me 9uU M UMUn &r««9Umitl , fr InMfAmi Mit 
tläifen a« tPibetiltebfit', 9on M, i^m huxib 4ufrie @mmöt«^ 

ffietfd^ittbea , (let^ ba^ ^egent^eil (en)Df a«6tindeti Ura(fttetir 
^ «^ir »it auf fold^^ 98elfe ]ta<» ber ittitii^teli<!ieti Slttf^eU^ii^ 
b^t 2eben^rrafre buf (6 Kaffee, $£Bein, Vunft^ unb anbel^ 
MiHt^e l)lnae IKbfpatitittng, na<6 geipaltfam frjipungfnft 
€ttiMaii^Uerttng ffiefftopfung unfellbat erfolgen fe(en: f^ 
Htm man e^ Mdi ni^^t auffaQenb finben, menn nad^ (e^eu^ 
If nben SBlutentjteiinngen bei ®efunben fpater^in ftc^ alTe 
Setcf^en ber (ogenanMen^oablätigtett einfleHen. t>\e{e Hit 
laaft' fAc eine «n^rige gn nenen fübtüiffen , nnb fo wM 
cnblift etn fo itnnatürli(6e^ S^erfa^ren snm fBebäfftttiTe ~ 
€ia ncner ^bmtU, bof bie mücffrbr int ^atnt be(t^ fÄmcf. 
itt Httt U v^ttrr »an ff4 ituUi von iOr entfeent <mi« 
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2toei SRal m mA icfljimmtm ^^t, titt M(fy too^f ncify 
hfttt hUia^cUe ; 58 ( u t e n r j i e ^ u n g *ur (^ Sitertaffen, ^ 
®d^r())fen u. bg(* *— ^ 'SOtan glaubte tiiefe um fo totnU j 
^Vt t)era6fdamen sü börfen/ fea matt/, wenn ja bie ba)u 
JIrfftttfmie ^ett ein 9Ra( fibergangen werben/ l^tee unb - 
ftn in feinem j(ir))er ungf w&^nfidf^e ^m^^ftnbungen ent» ] 
aoeber wfirHic^ t)erf})fitfe •)/ ober fi^ njenigfJen« $tt 
l^Un einbifbete. ^Dtefe tl^5ri(^ie unh unnfige SJergeä« 
Aung hd MeA«faftf« ift ein ftwli^after Angriff ottf ' 
irie @runbu[e{}en bei Croanr^mu^/ erne offenbare Unter« 
grabung bet ©efunb^ett* 5 war- wirb bai entjogene 
fljfut burt^ bte SirjÄtigfelt ber Xebenöfrifte balb ^titbtt • 
rtfe^t ~ man wirb ba$er ben erlittenen ©erlufi ott« 
fÄngIicf> nic^t eben gewahr/ *— aber biefet €rfii§ g€« 
ft^tel^t tttxv auf Aoffen be^ ganjen Sh'gani^muö/ be^eti 
innerer 0leid;tl^um buri$ fottwäl^renbr ^g^njung 1)e< 
wibetnat&rli(^ ^onfumtrtcn frfi^ai^itig rvf(|i6|>ft wirb^ ^^ . 



t 

tüc^t gdni au^er ©d&fdtic^e geFomimii; gloult man ouij^ 
mic^t JiütaU ^me^f/ bcf .<S(fun&^elt bcitaKC^ ju tKi^flmt^ 
.fp crqd^rct man fie t!pd(^ fiit unntti«e|.i^((^7)ur ^rl^lriihg 
^e)r^ff«n» jacfatAiT^;.6el j^errfc^eiibm :ff>iU benlT 
4iuin fi<$';>wrfi& Ütje ^toft J>or bem lÄtftan^n ivh^^ 
i^* Mütin Dfcjf Jlnfi«^t ifl ^^irrltf 4nl> ^tri^iiiyil; 
tcnn>'iitbftii ttian(bur# fekfe .9v$neitf)tf|;niin Mr Jgia«» 
liii^k itt: px^m^tn. Z^üißt^m.^itt mb hat ttoit« 
jtta(e;9kfYftb(i^'t)e«7t»rt>erd tvünf^ftJHtitiUxtf fot^g^Mt 
frine ; €n<^r||U fieraiiiltnmt/ mac^ linm. iOn unfi^iger^ 
lieii einbriutg^ßb^n ilranfl^eiltSt^otetiifit ten nS^igen SM« 
4^fl;Anb cnra^gtut^f^ny leis&rEt/alfD gftcdiebaf @^ 
^nllNi( t>pn ^W/^af man i^fofrflcfetlgteu T- , JRö^ 
«fefn Ji(j(r l^(t util^; Oa bk fo^ettamn^en &r^j^iftl|.ir4(;u« 
min im SiMfie e(l^#|t<Q y n}ej[($it «Vwjgkf intjtl^rU (etoalicfi 
jBßb. tJfrt<(f<r« fpfife».; S^ Wto.f^^ ein, aMf,>tcjf 

iliib;jba0 fBlMt rrir^i^en.iu fönntn/. ibcnEt^tc^ ^tfoink 
icbent : Sc&l^ia^re . flrei(^}am o^iebi^ iii;t>eriiingem Site» 
?XM«. fett fisc^ <*emu^« 9WaIti6.:;:;5Htte^bic tttttncjirta 
Jfjp4|rte?^vbe«f« tnAn,.«i9e; Mo|. ii>olH*6itige> .Mtttrdnfc 

€ine 6?bwtfnte.;^jja|5r/. M SBcfthben Mm|u# 
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be». nettefte« ^eltcu einem gef4|r}i(De,tt gWlHwwid^ej^ 
'- ' wetitt audriiö*' tti*^'ga«J tt^ie8ol^»Jllcc(| we«gprek< Wi 
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i(r«t 9lMiit m((» ben jDrgQnt«nttt4> nth toeid^ fte in 

IMpfi^uitg fommeit/ tiöt^nHfiibtg frunP maä^en/ folglich 

fir (Skfunfc^dt/ fhlt fle ttt tfcrfNrffetn^ ober }» tt%^\m, 

itiitergtii6eii« ItttD Dfr^ ftnten wir tut«^ tir Chffol^tttn^ 

^Suv^^ii% 6e{l^>t. SHIe> bie/ ü(»ii brmbeih S^CTUi» 

UcKe gelfieet> Sftodf^rii (i^tig beft oulgepte^ 9oft toni 

^ jutigiti (äfft bff{0 frdfttgmtt): aEvsMtfräiiterfi sit 

fM^ mifvskn, tc0htcn fl4 ufAgemviir fc^to^ ftabri ^ fie 

fi^Tcut i$re; Ittifte tdglic^ ftf^nSeit un» »nnrn fti^^ 

^terffiri nur (mgfin^ ivt^ brt erMini ^er tiot^forg^itte 

fttt^tn ffit bie (Sefunfel^it fann tnnii 9tt«mdnb fi^itifHI 

"lOfVbtn ^ ttnb Srrul^t n>abrii4^' bbrf in b«r äinbtllAtngi -^ 

^^' nenne tN)n.ben gtnE^il^nlic^fHn Är^rern / Die ntM 

|tt f9l($en Unten nnwen»et> nnt Üftn^enfai^nf ^trnB 

,«^rm'alin/ £)l^irin^nnig/ g.ttt^r^ctnt{,c|^/ 03'^ 

^ '^etrltt/^9tn.«Itebe/ ^irf(l^n>Krj> ecb^tlftaur/ 

'^N'benblnme^ i&^u^enFro))!/' SW&fienbgätbeiiii 

it<itti> €<i&afsotbe/®runbl^eii tt. f- w.j e* g^ 

l^t^n 4bet ^ierbev an(^ nocf^ bb Junf^i 6dot (bei 

9ev»bl^nll<tie^ Sloggen«), bielStiif«ii>'ttr}e( (fihieceefi^ 

«nb onbere i(bnli# S>egetabi(ien/ bte man im StAl^^ 

lübte iil$ !£bee ju ft(^ nimmt nnb wn bellen befoifbetV 

»te jimge €5iat imgemein ^itjnetfrdftig^ «Ifo bfci^fl f<|«b* 

(i(b if^» -^ ^^nn btefe ®ebr JUd^e in unfeten SCngm ^ 

ipentgfiend ttxocA feltener^ ali fond/. gemoKben finb^.fo 

Itimmt bagegen bif Steigung/ ar|netti((ie 93dber lu 

%fdn*<n/ ie^t mel^e; oW |e, fiber|önb, benn fijr Ifl 

"iereit« iut Stobf geworben* ®en>i§ feiert bie größere 

i^^ffte 9on benen/ wefc^^e/ tim i^c^@(funb^e ttt er». 
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|Ht fi<^ (tetf lK»|fiflMiE(| teucfj^nl Q|(fi|i|i)|HtU fffKUtllr 

4^irt> ton ,Nh; j^i^n^Atrriuidc» \p I4t<0rr «tMiffchr 

9»«t 8Bi<)r((}a(»^u kÜ^m un» 9i<^ |ii,tifraiiltoi. tSoil 
:Mi*a tt<K|b (tcr iint(.6a firniß fB«^#^ )(i| 9(«mn |((M* 

MtS aSoMgunoii« fr^ <uft> tiMc^/ «KU <t. Ik in. 

«ifr un^i^ it)«^ fr|? ^gr« J^tH»! $^^/> mtmUt 
fid^ ctitfc|lie|fn f&nnte ba« SBabch unb SrutinentritiFett 
bobet .galt) iu unierfoffeii. — ^UU, fccnen bic 2fai^ 
Yf^ieit otcr i$r€ b(onomif($cn JB^tb^Utiiffe citte^a^obes 

lCmK^gemo<^tct ) pbctr auc|> natfirild^rt (m Jltflm üet« 
tcjitfm) fWmeralwajffcr, wie 85ittctipoi|cr, CätßWr, 
QMtnnjialTff u* o. nu oti iDrt uiib« ®teQr/ «ber wrnigs 
jeh« ln:ber,9lÄteau mfcl^flffen/uijt^ftb^^^^^ fo aOe 
6d^ii>iertgPcilett / um i^re ®efui^$rfi tu j« rf4^Ccc^rn* -^ 
tkb^bit^' f&(M wan noc^ tmifenb anbeve SSMfffcn 
JjinfKficr 8Irt jcften feine ©cfunWJktt — in ber »bfict^t^ 
biefelbe 91 ej^iimlmb |u perbeffeirn« ®o nebmc^ ei« 
nige $um 6(!bt^ltf^n ein/ um <angeb(t((i) ft^jarfe^ 
fcbdMtcbe ©toffe auö bem ^iute }u mibcn; anbeire 
Fmieti 91 (abnt ber^"3ngiuef unb d^Itd^ Srinet« 
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fb|f^7«M(9(nii($«i Statur / 1»ftf^ ■« f. t». \^t^ 
-^fMikl^it iMgen j tm^mc tvittfeti )uv ttRagenfldtfui^ 
{GS«« t>on SittcrlUe^ tur($ «erf(9i(ttcne MincÜMi'e 

'^(it'fcr«)>f(tt u. f. w-i Htiige (^Wtwn ^(^ momtigfa* 
-^9 c^eimntif t,K< (Awaita), ti« «bn ^ffterav)t«i ^ft« 
^«»^i^(N tMr^ unb o(r<n >nnalM ite^bi wttoigtt» 

«^^ tntwtt fk oft bl« fiawi*^«« «»ffe «itM<!«w; 

-et Kren lOi* ^<i>«lft-ttt>*rd««, «»« W< B*«**« l^«"* 
SWiinb« i» «Hm»/ b«w«^n f«<^ «b«t toboifit^ J)«^- 
%i <« obe am «Um *)•; wt$«« w«*m a3abaf> um 
vi^ f9(rb<wutid in befhtnn **)$ «rt^t^tiuflc fc^ntif 
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• Oeti bttt* oftetei ©urjeiii unb !tttt«fpftlett (ä* Je« 

' ^ca naA iebev SR^Ifiit unb ftäb «acb betn (?m«(ffsrn)ite' 

gjlunbfl.niit^i^.t, iu «AWeffli.tnnrm ©aUff; 

ttntet 4llett Sabnpuloern bürfte ba^ £ { n b e ti f o b I e n )) u I^ 

' terV »letibW «a4^ iieueifett ftfafttWiigett (iü<b feineltwflr* 

iiii)lffrtoit,>.b«Jptib*5b«< SuWpÄfle tßvtt/.mictilgitettf ipftft 

bUjj»d8}gi «mttbuiiÄ.b€(fclbett ( riiltte.tft, einet etwa«, jpd:»' 

d)en 3rabnbiirfle)'ti{^riti lelcbt erregbaren 3tibf9ibtt?nö^fre 

.;«brtH«eii Wa*tbeU bleibe«. ^'- -^^ .t«. Vir ..rf>:^; 

^Jf !Mf ttieffleh tlmi tt itierftiber fSbbe tüegdiiv. fi^Sterlbitt 

bann, tbeil e^..fbneii.!Bebärfn{f gemolken; b^(b. micb boj^ 

itabacfraucben no^'am erjlen obnefcbibHcbe folgen bleiben, 

' to«nn e« ni(bt übertrifben unb baä'lttlf Werfen bei ft>el#e(i( 

: babei vermieben toir^ . 9]nr milr 4tf«neUi<ben Stofen- pM 

(eftigerer unb ((Inger bauernber SBätrfamleit, a* ^- <Sa«ca« 

■• ritte, Sittger^ttti ©pleßglanj n. f w.yi>ettnif<bte 6etglpete) 

2«bflfe (Ate xsmM, ta I9ebrgn4 t« lie(^* 
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^(6 ^afliatiwuttct geger ©tprffc^nupfm ♦); «tth f^ 
trifft man nod^ un^aj^tige anbere SRaßregebi/ bie nic^t 
jmerfmd§ifl^t finb / ati tk angeffij^rtcn. 

;Our(^ Aße tfU\c ^nfiattm Utoüxtt man hai nit^t, 
n>ai müit |eo^ft0tigft/ t)ie(mel^t gerate baö Cü(;get)tl^d( ^ 
bie ©cfuntj^cit n>irb tahut^ tvebrt im Sinjclnm , iio# 
Im ©önjctt tjerSeffett, auc^ nic^ ein Wial ermatten unb 
geftc^ert^ fonbern Dctfff>(ec$tert; unb gefal^tbet. Ueter* 
bieg Hi ta ein Ue^erfc^uf »pn ©efunb^crt unbenftor unb^ 
jejOet Serfuc^, einen fftlc^en ju erlangen, tJ&Bricfet unb 
Udb^tlii^* ^ur €rlE)aI(iing feines crganifc^en SBBol^(6ed 
fittbenö/ ^ieUcicl^t auc& jut 58efeitigung einjefner ÜRan« 
ge(/ bieft* fp oft mit retatiüer ©efunbl^cit mbunben 
finben/ Fann man bagegen ^|n|ig burc^ eine ooQfommen 
naturgemäße £ebenön?eife fiberl^aupt/ fo wk burcl^ bie 
älmoenbung rein, no^renber unb SDurfl (ifcj^enber ©toffe 
SU @)>effm unb ©etrdnFen in'd SSefonbere, baö ©einige 
Wtragen. — 3^be (Einwurf ung arjnellicf>er 9>Dtenien 
auf ben gefi^nben £)rgani^muö ifl naturwibrig unb bar« 
um t)on ben traurig|im golgen für bie ©efunb^eit; 
jBic biefe(6en i^rer 9latur nac& l^^fi t)erfc$4eben frnb 
iM>fi ben Inbifferentcn^ blof'^ndl^renben ober Surf} (&> 
ji:^eiiben/ ^u^flanjeu/ fo ^aUn ijie auc^ eine gan^ an« 



*) SBenn er tlt^n nie gtAnblfd^ ielUn fmn, fo fe^ett »ir 
noi6 pheneln tfiif feinen ®e(ratt((^ ©efc^märe Orr inneren 
9^afe entfielen; btefer {enteren SShirfung ifl e^ mui<i)xeU 
ben, Nß eine'vorbanbene Aronif^e ^u^enentaänbung an? 
ta^niftifct^ verf^ipinbet. mtm (eilt (ifc^ beinMü^ iii<bt ej« 
genttic^ , fonbern vertanf^t nur ein Uebel mit bem atibern, 
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bod Mm belebten Orgonctfmuö bntafy bie Xl^ddgFeit bct 
fybtnth&fu on mat^neden Jl^eilen ^onfumiYte toitbet 
)u erfegen / folglich ben ttorfitalen ^^f^^^^b Ui Men$« 
SU etl^Iten: ftnb biefe autfetfel^en / bto abnormen ^us 
ftanb beö Se(en^ }ur 9lorm iurfidPjuffil^ren/ b« (• ben 
erftantten ^^mirmt toiebet gefunb )u mac^« 



SBenn wix bU^er bie 1&31c|iftg!eit on^emeffenet dufi 
feren 6in0fif[e oiif ben gefunben &rganUmuö betrachte:? 

, ten/fo bietet fid^ mi jegt bie iweämdlige Xf»&< 
ttgFeit aller inneren unb &u§eren organi« 
fö^en ÄrÄfte/ ber pb9fif<^e«/ wie bet Ipfpd^i« 
f(ben/ aW ©egenjJonb weiterer Stuf merFfamfeit^ bar. 
©(^lafen unb SQBotl^en, Sffen nnb SCrinfen, 85efrlebt* 
gung be« ©efclS^lec^tötrieteö, »efc^Äftigung ber Wlu^Mf <• 
Trifte, ber ©Inne, be6 @emfitl&e6/ ©etfie« unb ®i(«. 

' len« — aße biefe SSerj^ättnlffe^ be« ßeben« möffen ftc^ 
nad^ ben 'taut auögefpro^enen ®efe$en ber 9latur riel^s 
ten/ wenn ber SOIenfc^ jum S3eft$e einer m&glicl^fi DotT^ 
fommenen ©efuhb^eit gelangen unb fic^ in bemfelbett 
be^au^>ten witt^ 

©ie XbättgFeit be« eerebralfpjTeme« ftejt in etttge« 
gengefegtem SJermtntffe mit ber Z6<JtigFet> bti ©atiglten^ 
f9fieme6} wenn bie eine feiert, ifl bie anbere befJo ge^ 
fc^dftiger. @<btaf ifl affo nic^t »uf^iren, fottbem 
nur 5SSeö&fel unb t)erinbe1fte SRid^tung biefer organifcl&en 
aOatigFeiten- SBa« im SBac^en burc^ bie rafifofe ®es 
fcf^^fHgFett ber inneren unb dugeren @inm/ fo wie be6 
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gipsen X&f)»eiri/ m feinerer Sraterle aufgewenbet toitb 
mb t>et(oren ge(t/ hai erfe^t im @t^Uf€ tie feiere 
ZHtidfdt Ut feineren 9tet)tofcttetioni$organe* 60 totr5 
iidO^ ten n>eifen Snorbnungen ber gfitigen 9latiir burc^- 
tiefe einfad^en Serl^dniffe Ui ZtUni ^ SBac^en unt^ 
Ccffraifen — ' eine fortwd^renbe «««gteic^ung jwifc^en 
SJerluft unb Srfdg betp&rFt/ bie Harmonie ber or^ünu 
fc^en JCrdfte fijtig erhalten unb eine ber erffen SBebin» 
SUngm ttf&ttt i^r gortbauer beis (ebenben Orgoniömu^. 

i£i leucbtet t>on felbfi ein / bog {um 93ef!el^en ber 
®(funb^it ein jldte« QUit^^mitfft 2n>ifc^en ienen betbe» 
fße^fef}tlfijnben bed jDrgüniömu^ not^n?enbig fe^^ 2)te 
9latttr {jTlbft l^at fitr bie'€r^Qltung beffe(6en @orfle ge^ 
tragen 4tnb ibren SBiQen bur^ laufe SD^abnung an ba« 
t«^tt SO}a^ tinb $Ul beö 9Bo(ben« nn^ et^iafttti au er^ 
fennen gegebenw ^©obalb b|r SWenfc^ genug gewad^t ^at; 
pflegt fie ibn burc^ bie üR&bigfeit unb ®c^(afrigr 
f fit }unt ®enufFe beö @cb{afe6 einjulaben; unb ^at er 
m^ tiefe« S3ebärfniß gebbrtg befriebtget/ fo wecFt ft^ 
i^n tUtfaü« fetbft «lieber ju neuer 3:b^tigFeit. Set 
nitbt ausgeartete (9laturs} fDlenfc^ folgt inltinFtmd^tg bfeki 
jipm Xtiebe ber giatUr; nic^ fo ber,^ i|r burc& mobernc 
»erWIbutig entfrewibete, welcher bie natfirficben aSerWlt» 
»tf€ t€i Seben« }ti feinem Schaben mtfy mUf&pt mt> 
itfttttte t>erF(l^rt« 

9Bie lange ber ÜRenfc^ naturgemäß Wafm mfiffe^ 
barfibcr t&%t ftc^ im StQgemeinen ftine t)ef}e 93ef}tm^ 
nittos fleben; aOein e« ifi au(^ eine fo(((e um fo wenir^ 
ger nbtlßig^ ba, »ie fo eben bemerft worben^ bie Siatur 
jelbfl Hl biefer «Wjtc^t lebem ba« «ec^te ju erfennen 

4* ' 



N . 



/ 



— 52 — 

jirf^ 2Bte Fein ^n&iöföMum htm «nbcm ^inpc^rtid^ 
feimr Orgamfitfion g^n} gtew^fleftfßt ijl/ fo tpirb a\j^^ 
ta$ IBrtiitfn|§ be« . einen ffjr t)erfc|^if ten fei^n üpn bem 
M onDetcn. 3e fr^ftigcr ein Örganiemu« ift', »eflo 
»aniger 3eit bebotf et }um SBieberetfofe ber i)erIorenen 
Energie Im naturgemögen ©df^Iafe — unb fo un^eEel^rt. 
Äihber,, ©reife, u^r^fiupt ^(^to&cU^tU ©ubjecte mer* 
fcen langer fcMofen mjuffen , alö bie fiirFereit Shibiribtietir 
aM bem SRtttetoÜer. X)(y(fy tt)u§ fic^. bei jebem in'^ 
SBefpnbere wleber ble ©öMer beö ©cbföfW naf^ bem 
©rabe be« üorl^ergegongetten Äroftijufnjonb«^ tli^Utt* 
aßet unter ftorFer Slnjirengung aller ^)i&9fifc^en unb be* 
fonber« ber »>f9c^ifc(w Ärdfte ben Slog \)<rtebt l&at, ber 
wirb , erfreut er ficö auc§ ber Frdftigfien Srganifötioti, 
Äxst Jangete ^eit sur erl^oruug burd^ 0c^(af nStl&lg ^0ß 
ben, olö em-qnberer/ wietwl&f mjt geringerer energte 
au^gerufleter, ber nur leic^^te aSefc^oftigungcn an felntm 
SlagewerFe gemolfelt ^^atu. >' , 

§8^rj6gerung, SJerFfirjung unb entjie* 
]&.ung bc4 Schlafe« finb t)Dn ben anernÄö^tf^ifigflftt 
folgen für ba« orgai)ifd[)e £ebtn» gafi nie^t« erfc|>lafft 
fo auffaöenb @eijl nnb Ätrper, ofö blefe Slrt öott %xtß 
»el gegen bo* erfie ®e6ot ber SJlatut^ !Jlo(^ 41m öieirt 
gtfieigert mug aber Kner SJlad&t^eil aWbonn wrbe«^ 
wenn , man / wlewol^t nac^ tjorau^gegangenen unl^alr^ 
ben/ förperlii^fn tmb geipfigen ^nfttengungen be« (Sc^ro^ 
feö in üorjugdcjerem @rabe bebfirftig, bennod^ beitWbett 
öerj&gert ober ganj mfc^u^t unb in feiner Äl^tigfrit 
ferner* bel&arrt — man t)er(e^t l^aWx^ bad Men in fcts 
«en innerfien JÖefen. 2)enn Inbem mn in einer '^ctt. 
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WO, fic0 ifa# föt|)frfi#er unb,0fi{i|ßci' ©efcMfrffiPeh W 
SWim Prgdmimuid:.ba0 89r5ftrftii§;bcc S^ul^ laut au«« 
fptfiid^r/ ^ t>ir t>pfitfc<i .anftrcugui^en .:fprtfegt iwrbben: 
©d^iaf loeirNn^., wftopft »wn uicf^t ntit tie «njige. 
JÖueöe jüm erfage.;t)rt (Sonfumkrcn,: fenfcern man 

Jimcn mb Ul wdtrm grSgean JHiiföNiiib an mfyttt* 
&M^fraft;ju. mac&^ii/fta in: loöe« ^eit nicl^t.wiefcm 
ittcrfiamnifi^SToR* giriert fo cineih fc^Icct^tcn ^aii^r 
iftter/.ber nid^t mtik iä\)i:ti(fym $it\^cxi^ fonb^rn au(i& 
emen Stl^eirfemeö €ö|)traJ$ iwrfcbmcntet ; i)ön einem 
Salute jum anbeten möfiien fic^ .fdnc. fccpncimifcl^en Um« 
^&ni( t>etfd;(ccl^teitn . «nb ntd^t lange/ fo mirb ex (in 
SSetrter fci;Ti. ;, SSiefe Snbjloibufn ^ i&aii)tff&^Ii(|> au« bct 
Qaffe ttt ©ete^rtfU/ ^i>fejrn ouf -biefr Steife in.bet* 
2j^t il^re (^cfiinblett; anbere, biie nö<^ mehrger aSemf 
i« fo(c^<m SRifbr(Kirtf>c feabenV ^nne, > jnane^et 9lac|^i* 
f<JW(lgcr> gerftll&eri;in baffcl^c Sjerberfctu. 

@ewt§ tonn bet aWei[ifd) ben ©C^laf eben fa «Denift- 
infbe]&iren> at6 bie • geö>t>Mi^^tt ©jjeifen unb (SietrÄnFf^ 
ffienn biefe , xt>k im SSorl&ergel&enben bereit« etiiinerl 
mtttttf weit baju dienen, bjen "tSerluft ber gtfcberen 
materietlep Sovile ju erfe^en, fo ifl bcic ©clfaf unfirefa 
ttgbaju befiimmt/ bie feineren^ mel^jr getj^igen/ffel^ 
«amenMtcJ bur^ pfec^iW« Slnflreogungen befonterft eonai 
fumirt »itbeu/ wlebet gu erpatt^n. €in a»enjll[>^ bet 
tonge gewaclS^t M/ ermangelt at&r Snergie; feinem, go^n^ 
Jen SSJefen. fier^t man eö on^ wie fautr i^m leM ®c« 
f*aft anf&mmt, ler ijl mbrtegHc$ , untl;eilne]^meBb> 
atgeff aünt/ »ori&glici iu «o^foiteitoi JAnfÄ^ig «* P<l 
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tttib onj^eyctt pkt Sa|t; in otibmtt gdlleti Umaft man 
an il^m tett ^uftatib tcr ttcfemd^uRg/ tn mlc^em er/ 
eigenfinnig/ )/infif(i»/ luftig/ {Utetig/ t>te(ctfci begitint/ 
oicf tttd^M re4lt itt @tanfce bvtngt uttb {!(( unruhig t>oti 
einem jDtte gum onbetn tvei^ u« f* n>« fBei/ I&ngcte 
Seit for'tgcfe^rcY/ SetfAviiing beö Schlaf rö tft ^etr&m« 
merung unb Slbnol^me bey iebtnilt&fte übet^Mpt unb 
ter get(!{gcn 3;^/ittgf eittn in*d SBefbnbere eine unaudb(ei6« 
Ittfee Sotge; biefct fc^Itefen ft(|^ a(d fernere f|9egteiter ge« 
ftftrte unb gef(6n»2(^te Sßerbduung/ J&9|)0(lftonbrte uttb 
J^9f}erte/ Ue6erent)>finb(id^feit ober 8l(flum))fung unb^ 
i^icle onbere adgemeiue Seiben on« 

3Bte t]^&ri(^t unb unt>erantn)0ct(i($ bemnaci^ bieiejii« 
gen Ij^anbern , mt<^c ben &(fyiaf auftün^ütfyc^ elif 
fe 3u ^erf^ieud^en fuf^en, etwa bnrc^ SBeitii; Siqueu* 
te, Xafl^e unb ^bttlid^e SteigmittM, woburcl^ bie Se« 
Benefrjfte naturmtbrig aufgeregt unb folglich in noc^ 
l^&l^erem ©rabe unb fc^neder erfd(>6))ft noerben: bM ifi 
genoiß bem gan) eititeu((itenb / welcher bie taut au%ii 
fprot^enen @efe$e ber 9latur (iber ' btefen @egenf}at^ 
nur einigermaßen begriffen Igat* 

S)eüt(i($er/ alö im triftigen S&ugßng<i un^ fStan* 
mialUt,^ offenbart ftc^ ber 9lacf»tl^ei( be^ unterfoffenen 
Cf^fofetf bei jtinbern unb ©reifen* aSeibe flel^en gteic^s 
fam tnel^r i^nter bem unmittelbaren Sinfluffe ber ^atut 
— bie erfleirert/ weit fie pc^ t)on benfeften wdjrenb ber 
Furjen S)auer i^red 2iAen6 no(|^ ni(^t l^aben entfernen 
r&nnenrbiMe^eren/ weif fie, im ©efitl^Ie i^rer }uncl^ 
tttenbln eiffw&^e, mel^r unb mel^r ju i^r )ur&dF)ufe^s 
reit genltl^iget (Inb *-? vnb empfinben bepM^ Jeben 
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thmmt cm ^tnb^ batf man Dorn Schlafe o6l^a(t/ mnn 
Cd Slcigung boitt wrdtl^/ noie man ju fagcn ))f(egt> aue 
tcr ätu^C/ t* 1^. ß$ utfittt in einen ^f}anb ber Ueber« 
tcigtl^eit iinb fann nun ni^t fc^Iafen/ fo t)ie( Wln^c' 
man fxtfy au<fy te^^ath ge(en mag; fein !{dgtt(]()c6 ©eai 
fcfirei^ feine Unrul^e unb oft felbfl ba$ SSetfd^mä^en bet 
SBrufi (emeifen beutli^/ n)ic unn>ol^( i^m fe9> S)er 
@rei$^ bei n7el(|fem ftc^ ein entftanbened §Dti^t>etl^(tnt§ 
bee organifc|>en S^ifU weniger fc^neß au6gleic^<,^ ijl 
noc^ fc^Ifmmet baxAn. @elb{l fc^^en eine gewaUfnme 
Störung unb Unterbrecf^ung {eined Sc^Iafe^z wenn fte 
g(ei4> 9on gar {einer 2)auer t{l/ em^^ftnbet er äbe(^ unb 
bie na4»tl^ei(igcn golgen einer gan} burc^n>ad^ten Slac^t 
fann er lange ^nt nic^t uberwinben* @r ffi(;(t e^ ges 
mUß wie jebe feine« Seben6 I)auec um einen merHic^en " 
%\vX t^erCurjt/ ja fogar bisweilen f^neO ba« ^iet %zx^ 
bflffi^rt/ unb forgt ebe^ barum für nic^« 4ngfllic{>er/ 
^a(e feine nde^ttic^e Stulpe« 

STuf ber anberen ©eite wirb aber a\x^ ein ju fan^ 
get S^ltff nic^i ol^ne rtacl&tl^ciltge golgen bleiben IW 
nen. Snbem ^r nur baju bient; ba«/ wi^renb ber Jeit 
beö SBac^en«/ an Sebenefraft S^nfumirte wreber ju ers 
f:6en/t muß er natiir(iel^ a($ iwedPJo« etfcbeinen/ |oba(b 
ber/ t>on il^m erwartete/ ;Sra|terfag wurHiff» erfolgt ifl* 
SBaö aber in fS^ilel^ung auf bie (Einrichtungen ber 9la« 
\\xx, weld^e jleben il^rer ©tf^ritte auf Xi^i> SBeifejJe beredt« 
net/ jwedöo« i(}/ baö mu§ eben barum auc^ f(f>äblic^ 
fe^n; unb f^ iß ti m^ in ber Xl&qtt ®er, über ^<A 
x%^Xt SKag fottgefe^te/ ©c^iof t>erpinbert bie X^itigfcit 
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&r0 Ä6rt>er6 unb griffe« ju einer gctt^ wo fic jut Cr« 
l^(tung t)c6 rtarmölen ^cify^ci\>ix'^&Umi^ii Stvifd^en SBa^; . 
^ttt mi &l)iaim — SBeit^egung unb 9lw^e — btmßcnb 
«otr;wenfclg iji, unb'6i?bingt fomit eine ©^ö^arttwnie bet 
«tflonifc^^en Ätäfte. ©er^ ber 9latur wtfy m(fyt entfrem» 
ttUf STOcnfc^ fiejr ben SlugenbßdP/ in »etcl^im ^r, c^n* 
Magere ©rörung, t^on fdb|i erwacht , cli ben regten 
pcitpunFt jum Sßfebertegtnne feinet ©eff^clftigfett on 
iinb »erlögt lerquicft unb gefl^rFt fein Säger j J^ifer 
fr^reitet er ju feinen 85enif«arbeiten «nb leidet pnb glficft 
h(fy gelten i^m biefe t>ön ©tatten. ^^flegt er «ber wfl^ 
^ac^ fcerfi nftfurgemdfen €rn>acl^eh in ber 2lbji<ftt / ftd^ 
itoc^ tne^r ju ftdrfen / ber SRul^e / nbtl^iget er fic^ biir0 
langeree Sieben mit gefc^Ioffenen Sfugenlibern ju fetne» 
rem ©ci^tofe/ fo wirb er unfeJ^Ibor fpdterl^n weit mfibet 
crmad^en unb bie ^))ftnbung l^aben , aU n'enn fr no(| 
mä)t öu^gefc^Iofen I^Ätte, 95erf!immt/ ;l^<iJb betäubt unb 
murrifc^ verWgt er nun enblicl^ fein £öger/ ffil^lt ftc^ t^ 
fd;lafft, trige, ju aUe'n ®ef(^dften mf&f)\Q, unb im« 
er ütca beginnt^ migrätl^ i^m gewb^nlic^* S)en fofgem 
ben SRorgen wirb er fc^^n bei'm erffen ^rwoc^en baö 
fanPige ®efiil&l ber grquidPung t>ermiffen unb- langer ju 
fc(^(afen wunf^en^ fo tigti^ langer ru|en unb benno^ 
immer trÄger / abgefpannter werben unb felb|l ju ungei? 
w&5nliclSier ji^it ju fc^tafen gejwungen fe^n. Iffier ^liik 
nid;t biefe Sebenöwelfe mit ir;ren gpigen f($i*i bei fo 
moricl&em SKöfftgg^nger angetroffen! ' 

3ebe £;raft fann nur burei^ iwe^mdgige UebuiQ 
befleißen; wyr feigen bieg im ^^Dpfd&en, wie im 9>f9c|M> 
f<^em 2Bie öbwmÄiigc Änfrrengung fiV notl^wenbifl er^~ 
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föfß« tjerrtnaetn uttb olrfiumpfcn. ©ö« 0lcd)te un* J?fi(« 
fame ttcgt l^^ «umet in ber SKto^ ^o fonn g* ©; 

9l«b<cii/ ©ingen, felfeft »fafcn ü<^n ^ttflrtmientett "urf. nS 
&cttfef6en ctnc^ unöeirt>^nllc^ Ättfft ^cttd^m, äIipt tie« 
krmaß Mefcf Ocfcung n»rb cfecn fo gewiß 8ungaimtjfin* 
tttng, 6(l^n>tnDfii(6t finb onbete flffil^riid&e SBrufffmuP« 
l^eltrn t>cri)n{n{fen / äl^ gänjüc^^r Mangel tfcrfettfctt ftt 
}n ilncr FtanfJöftttt-SÄwdd^e cffKiUen imif j ein« angCf 
Äiefftoe Uebung WS .®ebdiö&*n?fieü fonn baffelbe »ngef 
mein erl^fclpen f ju gtegc fflnflrengting I>ingegen (btffbni 
lixt \m aamren ^i^t^faltetr) loitD eben fo befKmtnt 
öebemigung beflFerteft jujr gofge • J&oben , ort eine fortf 
»dl^retibe ttntl^tSHgreit bief^g Vf9<t»!f<^ ^ermbgei^^ eine 
95Q[ige @^um)>f^eit berfrlben bebtiigen niuf. S3d« abet 
t^cnt 6in)e(nen ^iU^ bdö gi(t eben aucl(^ ^om (Bao^: 
brr ®iefammto)rg(»ii6iAu0 fann niii: bann nortiuiler %i^ 
betfödugerungen fd^ig bleibe« / wemibtit^ angemeffenf 
Uebung, i. )&♦ noturgemogen Iffiwbfel jwifcj^en ®«»»« 
gung unb Stu^e ~ «Bacben unb (aM>tofen — feinen 
)»l^9fif^en unb ^f^ctlif(|en AfAftim^ W« ^ee^te ®&1^^ 
m^t erl^alften »irb. ^ , 

äluf bie grage^ tDiI(|^e^eit )unt Sc^tofm Vie 
fd^tfüc^fte fe9/ M bi« 9tatuv ebenfdll^ brfiimmt m^ 
beuiüe^ geanlWDVtet« S>o$ fSug^y bitfe^ botf&gticbfi^e 
unb ebelfi« unf eret €^tmtotgdne / ivrt<i^r^ un<S om inmg« 
den mit ber %\x^xoA\ t)erbinbet> bei '(;eranna|esi{^^m 
6<lbl^Af< ^^^ ^U<^^ Uebrigen juerfi fritje fftmetioti tim 
d^t . iinb bei'ot Sßiebemiva4rm mx ft^dtefteti biginiU/ 
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werben« SBie feine i£l^atigFett im n^oc^en Z%Uim am 
l^evt>or^ec^enb{}ejn unb unentbeJ^rUi^ßen ifi(^ tüQ^Qm bei^ 
ttt dlac^t am metflen ^efc^idnft erfc^einf/ n>ie e6 feinet 
Statut nai^ dbex^ünpt bem £i0te ongel^5rt; fo ffil^rt et 
un^ att($ )u ber tteiierjeugung^ ba^ ipir b,ei Xage 
waä)tn unb beö 9lat$tft ftf^Iafen^ foQen* .X)4tf 
J^tte iei(6t bed ^ügirf / n)e((^e$ t^t)U0d»eife bun^ ba4 
Sluge ßc^ bem £)rgant^ti« mitl$et(t^ Fonn man gen>if« 
fetma^en 4^ fl^^fififc^e dugere Slnceg^ng ju einet tef»en« 
bigen XI&dtigFeit beffelien <infe|^«5 e«: fcfreint bie gonje 
belebte @4>&t>fung — bie X^ie?» tünb 9>ffen|enmelt — 
2u frdftiger Menö^uferung auf)ufotbern, tp%enb bie 
btinfle 9la(^t)ut allgemeinen Stu^e einlai^t*? fUu<fy ftnb 
bir ja burc^aud itnf4l^ig/ untet ;bem ^pütemminen Qm 
ftuffe be6 2age«ß(tte« ju fc(>lafen>r n>enigf}en6 mug (tc^ 
tur^ Sc^ie^en bet älugenliber erft eine ffinf}(id^e 9lai^t 
über ün« tjetbyelten ^»b. fo feine ^roft gtp&§ient|>eirft 
gleic^fam iföUtt n^tben/ be^ov wir |ut|t ©enuffe be^ 
9c^{afed gelangen f6nn^n« . 

Safl aOgemein if} eö angenommen/ bag ber @c^(af/ 
Mr ÜRitterna^t. nolüi^em^ger unb a(fo erquitfehber 
fe9/ at6 nac^ ^Dtinernac^f/ unb unidiigbar bat biefe Sin» 
nol&me in bet Crfa^img l^ten ®runb* Qi fc^<lnt ober 
biefer i^ergang ebenfaKö auf bem Smßuffe be$ ©onnem 
lichte« iu berul^tt* ^«^ iOiitternac^t n^mlid; mug ber« 
tfelbe t>eYm!^ge ber Snifernung unferer.^rbbalfie wn bet 
Gönne immer, geringer werben; bagegen wirb feine JCraft 
na({^ SRittemact^t mit ber Slnndj^erung unferer Qxbi^&lftt 
at) bie €onne wieber beginnen unb aümi^iß iunt^ 
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bäum/ befle nxnfgcr er<|u!<frnb wiit <« fc^n (innm. 

ftasu 6et/ fcttß n««^ bnn. Im «aturgemafen 9loi*tf*tafe 
gettwntMinwn, Äträftwfo^e t«« C|>W fcet organif(|i(n 

tM« «uge — bec gteptr^^ntant fciv ©(fommt^ttßnunsdt 
^< n/iK^cn l^bett« — feine Function anfangt. 

«ona* unterliegt e« feinem Jweifel weiter, baß ber 
«ttturgemage ©c^tof bet giö(tt önge]^6»t «nb unbegeeif* 
M iff«/ wie ni««« *'« ""'' *« *'<^ SBabebeit »etKn» 
«en unb bie ©timme bet Ölatue fo ganj unbeachtet fÄfien 
rann. 9lamftttfi(^ in großen ©tJbten, wo matt f!($ 
fiber^au<)t In ber riaturwlbrigüen 2eben«weife ju gefoßen 
f^eint/ <)firegt mon ^Äufig om JEage ju fc^lafen unb' bie 
9la(^t (unter ©c^wetgereien unb Slu«r<^welfungen oOer 
Urt) iuburc^wdc^en. 6« leuchtet ein/ böfe biefe« Um* 
Ferren ber natörlic^ifen SBer^attniffe (bem fic^ wa^rli* 
fein feertiflnftlger @runb unterlegen lÄßt, wenn matt 
vCm etwa onne^men wifl, ^ man bie 5lrt feiner %%hß 
tigfelt ben Slugcn ber »emfinftigeren SBeft baburc^ )u 
«ntjiel^en gebenft) »on ben tierberblid^ltcn golgen für bie 
©cfunb^eit be« Ä.6r|>ert unb ®eljle« fep möfff «nb 
man ftnbet m^ bfefelben in bem «e^en fo((|e« Snbiei* 
l»ti(n }ur ©enfige befl^tiget. 
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) sie (4 elben febe, #bet Mefe ndt» «a(M^( ((«e tenigen« 
be »efWtlguii« b«r<6 Me »«rfffnnlfle SrJrtew»» tiefe« ®e« 
Beultanbe« m» Äiefet (iBetfll. beffeii ©pfl;emb««Xel» 
t\HlUmM< ob. »biet. SWMneWMt 2« »>• $• 186> — 
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fen \)erbicot ferner / a(6ni(|)tjnintcr toicf^ttg fut bot 
fBefie^en ber @ffunblMt/ unfere Jltif metrf famfcit 

tut bei ber ^u<tl&eilui)g inbtff^retitet ^p^fcn unb ®m 
jtränfe an bea SRenfd^fn biird^au^ tii^t l^rg gmcfcn ifi; 
fte l&ot t^m Ji^mlieC^sür SSefriebig^ng fcim« . J&unge^ 
^nb £)ut{}c^ |o mannigfaltige ©enfiffe/ongcmicfen.^ bag 
CY i!et6 nac^ eigenem iBelfebeu eine S(utfn7a$( freffen unb 
eine fortwi^l^rcnfce V 8lb me id^ f ej u n g bcobad(>ten fanm 
9Ba$ il^m aber bie. gfitige 9latur jum @eft(^chFe anbietet^ 
bo^ barf et nlc^t eigenßnnig-üerfc]^m%nj benn fk m^ 
binbet/ eben fo k9cife/.^a(d giftig/ mit üßcn i^ten ^aben 
au((?. einen beiffamen ^a^crf. 2Bie jebet elniefne 91a^ 
tungöffoff jum ©rfage .be6 tdgfic^ ßonfumirtcn auf feine 
eigentl^iimUc^e SBcife beitragt/ :finet fidi) biefen^. bet cn«' 
^re Jlenen *£^eilen brt organifcljen Äbtpere \)or^ögött>eife 

(i.ncignen (dßt/ mitl^in (einer ganj burc^ ben anberen cr< 

» . . . . .. > 

fe§t n>(:rben fann ; fo fübfen wir auc^ nacf) bem lange 
fortgefe&ten ©cmiffe einer unb berfefbcn ©pcife^ wäre 
fte ou(^, on pc^ ile inbifferentefle unb angemcßenfle^ 
ete(, Ueberbriig unb Unbebagtic^Feit entfiel^en — $um 
beut(id(^en S3en)cife/ bag.n)iri)on bem ebenen SBegeber 
giatur abgewichen ftnb." 

X)arum fmb wir t% unferer Qcfuhbl^eit fc^u(big> fn 
ben täglichen ©enfiffen fo t)ie(/ ate m5gli0/ abjuwetO« 
fe(n unb ni(bt immetbiefetbe 0))(% wieber ju geni^ft«"*") 



♦) 2Blber baifelbe ®eff i, feblen ati(b Meienigen,' weWc tiut 
\fyx tpenig elaentli^e S^a^uiid^mUtel au ^^ ne^en unb 
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fi(( Um^^ tn(t nifiUViUvL ®ett4nrett bel^elfen/ iKm t)crs ' 
inMMflett toirb tiefe ®e»ol^)i^elt i^nen^^ann, tvenn (te 
fBlet ftatf getpil^tiliAet 9?a6rnn0 üeniegen. ttebertn4tt9er^ 
5» l^4ttfi§et (9etiu| be^ 8iere^ tfttterdr4bt langram, abet 
^<ber bie De^lefte ®efunbbeit« SHifin^Hcb verliAt (bi^ alli?t 
Appetit tttib Wd^f / aOmibttg aber '-eNtwf<re(ii £(b banti 
tn^tttiidfalttge ^etbanutid^befcbmerben, )inb Untetleibedlei* 
^tt pecfcbiebeiter 3(tt fäbten ettbli<6 batf C^fev einet , bim 
9iiMeiiie «(k^ nnfiibulMgett^ ®ei90b«|eit §«» ftd^eit et9)it. 
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Xuf tiet ontem Geile ifl <rber nutQ l^^t €infQ(Q» 
i^eit ein otlbefÄnme« Jllarurgefeg, utib .Mefem- jufolg^ , 1 
iD£t|ben wir mit Viwtt<S}t lebe unferer SRo^fjctfen mit üi'e» 
(en unb matmtgfii(ttd<;n Steifen utib ®ctrinFen iberla« 
ben. j SBie bcr ©enug einiger önöcmeffenen SlaJ^runa^ 
mtttef/ tDenn btefe t^glicIEi/ ob^ ait({f nur tipii ^ett ja 
geit \)erätibert noerbeli/ brn Vppetit ouf eine (mgenel^me 
SBeife onregt unb gefunb erl^cUt/ fo xan^ im ®egent^in^ 
bie funRIic^e ^Qfammenfe^ung ))ieter unb t^erfc^iebener 
( n)ten>0]^{ tnbiffetenter ) ®f>etfeii ju. einem @rn(^/ toU 
ieb^ Uclertreibnng / bem tmt)mDb(nten !0togen |b($fi juf 
iDibet fr^n^ ben t)crn)b]^ntm (fronfen) ober immer nod^ 
w.eiter oerw&j^nen unb tjerberben- 

Slud^ in quan^tttaitt)er ^infk^t t^erbienen unferc 
®enuffe eine^befonbere 93et&tfft((ttgung* aSernfinftiger 
SSeife unb no(|^ bem SSSiQen ber Stntüv' f bnnNm wir nur 
fo (otige effen unb trinken / bi^ ünfer a3eb&rfnt§ befrie^ . 
biget ifl/ b* 1^. biö bae eigentl^itmUc^e i@effil^l bed ^un^ 
gerö unb Durftet / wetd^eö un^ jum (SfTen unb Xtinfen 
nitj^igte, tjerfd^winbet ; Wnger ju geniegeu/ ifl jwerfIo6" 
unb t>erberbHc&. Der natfitfic^e 3ftenfi|> /. wel(|ier igt 
unb trinti, um |u leben unb gefunb gu bleibnt/ geniegt 
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UM magig ({< $1) feiner eAttiguAg/ nie ilt 
pxm SJetfd^tPitibcn ted 8rf)))etite0/ fa/ er t)etfagt f|<^ ben 
®enu0 fc^ott / fohilb bae trtttgenbfte aSebfirf mg 6ef«iebi» 
^et ifi> weil er aui Srfal^rmig loetg/ tag tie genoffetien 
gidl^nmgtmtttel er(l einige ^dt nad^^er/ wenn fte^ mit 
WM Üßagtnfafre ^»ermtfc^t/ ben erflen Set ber fBeirbdu^ 
ung erleiben , ba« ®efä]^( einer t>onp0mmenen @4tt{gung 
Cgetihbe ®t)annnng in ber IDtdgengegfnb u* f. w«) er« 
regen« SInbertf t>erfd(rt ber @enugf&({^tige/ welcher fo 
tonge \%t unb trinft, 6i« fein «j^petit ft* in €FeI w« 
«oanbelt/ bi« fKufbtdl^ung unb ^Rogenbrficfen i^n UiifiU 
gen, im eigentttcjflen »crflanbe ~ W« er ni^t mel^t 
lonn*> SGBie DerberWi* ober eine fo ijrcerftofe Ueber, 
flißuhg be« SWögen« fe^n mfiffe; .leuchtet t)on felbft ein* 
S)ie ))erf(i^Mten ©peifen fbnnen ^ier n^entger otö 9l(i^» 
rung^mitrel/ t>te(me^r mfiffen fle burcfi il^r atofumeti. 
(/o(6 frembartige SKoffe) wörFen unb ©c^öben bttnöen; 
(te ntfiffep bie $3erbauunge(r4fte t^$iH unnä^er SCBeife 



*) Z)o(6 au(^ Mefem (Slnfprud^e ber 9}atnc »tflf«^» bieienfgeit 
5« ^eöegnen, weWe ntit au lebe» f*eine«, um au genlejen^ 
^^ ^Mt tiimd« in bet S^at ut^ beute (im fiibU<l^etr 
S)entfcb(atibe nameiitHcbJi mnfkn bec ©(bri^elgetei, bie ae» 
ben ben , mit Un pfelfacbflen nnb auO^mmengefettejlr n ®es 
ricbten be(a(leten, ICafeln angteicb eine bintri^^enbe fituantf« 
t4t $Bte(bmittel bereit b«lten. 3(1 bann bec fKügeii hi$ 
aum Uebetma^e angefüSt , fo begiebt man (t(b in ein 9?e« 
benaimmet, entleett ibn butcb eine 2)of!g von ienen unb 
beginnt bietanf bie StnfftOnng von 9lenem« SSabtli^, nl<btS 
{ß fo tb5ct<bt nnb nnvecnAnftig , ba$ e^ ni(bt ber, in foge« 
nanntet ^erfetnetnng lebenbe, äffen finnlicben Stieben fogfetc^ 
«ingegebene, ^enf(« beginnen foffte* 9Bie tief (tebt biet 
ber Jöerr bet 6<bipfund untei bem Sbierel ^ 
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nf(^6j)fcn/ t^tte Jtönf^Äft »erfnSem, tnit^tn in rtmn 
puflanb t?crf<^eit/ in n^elc^cm fie unfähig ffnb/ tcm 
Organismus ben n5tl^i()en Stfog beS (Sonfumtrten suju^ 
fä^en, £)ieg idgt ftcl^ felgr beutlic^ in bcn So{gcn bet, 
Ue^etlabung* 9lo(^ einem (iorten j^ompfe^ ber fic^ in 
tebeutcnb FronFl^ofter unb f(^mev)(i^et fBcr^nberung bcS 
ncrmolen 93efinbend QUSfprtd^t/ pflegt *) bie »ibetfires 
benbe 2eben«ftföft ben/ 0(6 frembarttgen* Steig warfen« 
bcn, Snl^a(t beS 9RogetM gewaltfam ju entfernen unb 
|50 8^g«t. feinen )5erbertKc|ien Sinffug ju ber^aupten; e« 
entfielet ein' l&eftige« Srbret^en/ oft öU($, cntweber aOeln/ 
ober mit biefem gteid^Seitig/ ein fintFcr £)ur(6fo(I/ n)o« 
ftei bie genoffenen @peifen gewi^nUcf» uni\?erbaut / bid> 
weifen JU einer ijerborbenen> ubefeiecjenben SWaffe um« 
gednbert/ ouSgefeeret werben« @irfc^{e^t bie VuSfeerung 
burd^ Srbrec^en fel^r batb noc^ bem ©enuffe , fo pfi[fgt 
ftc^ bet £)rg<mtSmuS e^er in feiner SntegritiSt ju bel^aup« 
ten; tt ih%X bonn ffir bie^ SRof nur bie n5t(ige Sldl^» 
TUitg ein/ io/ er bel^dlt bisweilen fogor noc^ Energie 
genüge \xm foglei^ neue Greifen in ftc$ aufjunel^men 
unb 3u offfmitirem SBar er ober unfj^ig/ biefe Snt« 
(eerung fr&i^ieitig ju betobfirFen / fo wirb er \n feinem 
normofen SSefinbeh auffaßenb beeintrddfitiget; tl^eits ent« 
^el^t il^m ber nbtl^ige €rfd$ beS Sonfumiiften , weil fic^ 
bie/ im Ue^ermof e genoffenen / ©peifen nicf^t offtmiliren 



'} ^MmWm ertiegt ü^et ait(6 bie eeBen^fraft unter bem ^u 
{treben, ben frembartid ttnb Decberbnc^ toärfenbeh 3nba(t 
beS ^m^^ SU entfernen I wenn bie Ueberlabung aKsnbes 
bentenb war, unb tt^ir febrn bann unter ben tranrlg(len Srs 
fi^eiunnten beu Kob erfolgen« 
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fofifeit/ t^ifo iDirb unter feinet Slnfirendung ^ biktf Urt« 
t>crbaui,i(^e }u entfernen/ ter 93er(uft {in .gr&6eren urib 
ferneren materießrn ©toffen nod^ fcebeutenter, fein^ Sner« 
gte mitl^m t)oQenb$ ^rf(65t)ft unb bie J^i^rmonte ber Se» 
benöFr^f te ouffaUenb geflirt ; bU fSerbauung (efnrt (anae 
ni^t »ieber in t^ren normalen 3u{!anb surAdF / ber 9(pf 
))etit ift s^njße^ gefunFen unb bte ©peifen/ mit beneti 
bie Ueberlabung gefc^a^/ f5naen/ toet( fc^on il^r 3(nb(i4 
&tl unb SSrecfierUc^Feit erregt/ «>le0eic(t nie wieber ge^ 
noßen werbem 

tQUeftdS^ 96er ber prgantömutf )u feinem ^atfyt^tiic 
felbft M tai 9laturn)ibrig{le %mh^nt, fo )>f(eBt er aud^ 
eine oft erneiterte Ueberfdttigung mel^r (eibenb J^tn}unf(iji 
mem SlUein eben biefeö ))afftt>e aSerl^aften/ }u n^elc^e^t 
er ftc( genbtl^iget fielet/ wenn etn^ fc^^bltd^e SinwfirFitng 
SU oft/ bi6')ur Uebern>j(tigung feinet naturUci^en SBur« 
fung^oerm&gen6/ nneberl^oU wirb/ bebingt fein \ii^mi 
jBerberben* @o finben wir Seute / bie^ Aber il^r IJSeb&rf« 
ni^ iu effen unb in trinFeu/ gewol^nt ftnb (Sreffet unfr 
@dufer)/ ol^ne Energie unb ktajt, metfi aufgefc^wemmt/ 
gebunfen unb fett/ mit aOer SInlage )u einem fr&^eit 

$eben*enbe *)♦ 



*) ^anptfdcblic^ in hen nieberett Slafett pflegt tnan'bie jtia* 
ber 3tt überfütteren CetdenKf« iti dlerftopfeti) $ nimmt m«» 
nun no(^ (ff ti^n , baß Me babei angetoenbeten 92abntng^mit« 
te( ri>»'il b&cb(l nnaitdemeifen ffnb unb au^ btcfem ^ebibrel, 
fpiter mil auA au^ Jtaetoffelbrei tt« f. w« beitel^ett^ fo fann 
matt ,ft(b ba6 bUid^e, gebunfene, feropbulire ^nfeben unb bte 
Srdgbett ittib 2)i(tleibidrett etddtett , tvobur<b matt tiicbt feU 
ten äberraficbt tt>irb, toenn matt Jtinbet aui ber (irmereü 
t&olfMIaffe au fe^ett bef5mmt. . 
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SBenn nan aUt VL^ietma% im €{fm ttnb 2:rinfen 
t)on fo t>evberb(i^en ^ot^m für bie @efunb^<;it ifi/ fo 
toirb auf bet anbmn ^ehe quc^ W su f|)arf(ime 
@enug t>oti @petfen unb ©elrdtiFen I^ebculettbe yiatfy^ 
iUiU mit ftfji f öftren., g* fptingt in ble tluflcn, ba§ 
ber ^£r))rr^ ba t^m auf biefe SBeife ber ti^tl^ige 6rfog> 
be4 Soufumirten gefd^mdfett unb' \>otet\t^cilUn tptrb / oKe 
Energie üeriicrcn unb gleich ein^r 9>Pö«if/ weichet? bcr 
ftquicfenbc SRcgeti fc^U, bn^in wdfcti riififTe. Sic weife 
9latur gab i^ren ©cfc^Spfcn , um fie jum effen unb 
3;Tinfcn ju nitbjgf n unb fo bie fd;recf lidiKn gofgcn be^ 
SRangeld an ^Ra^rung ^xd)tt ju \>er^ten; boö (dpjgfj 
€kföl^I bc« J?ungere unb ©urfleö unb erreichte böburc^ 
if;rcn $mä t>o(lf onimen* , .©cnn fo fange ber SD?enfd> 
m^ttüttfy iit brtngenbffen UmPdnbr, j. SB* ben B&*» 
Pen ®ifab t>on Spfrinutl^/ abgespalten wirb, fofgt et g^^ 
»ig biefer (auten ©timme ber 9latur unb geniegt idg« 
licl^ biö JU feiner ©dttigung. ©ottfc ja einer mit 216« 
ficbt fic^ nur ^alb fettigen, fo mfigte ehtweber beffas! 
genßwertber 3trtl^um ibn leiten, ober wfirfüc^^e ©eifleö^ 
tJerwirrung feinen Jjanblungen $»*" ©tunbe liegen *). 



* 



) Unb boc6 ma*t maft nur »n 5dufid Me (EtMtm^, baf -r- 
gans fm Oeg^nfa^e mit ter drmeren Slaffe^i tpelcöe iöte 
Äleinen lei*t überföttert — He rei*e «nb »orneßme Seit, 
wel<6e ff* »lei mit {&rer f^bitten Söllbung weif «nb bo* 
bic etilen ®efe|e ber ^^atut vetfennt, ben ®tmibf«e 6<it, 
ibten Älnbetn tecbt wenig, faft nur D«lbfatt gn efferr 5» 
geitett / bamit ffe öübf* f*lanC unb s«tt erf*e;nett «nb 
nl*t bnr* Ihtpetlidfc Uepptfifeit ber bW^enben/ voBmangU 
•gen ©«fingenb d1)nH<b etfcbetnen. ©lanben ffe »{ellet^t 
nut^ mä9 bi^ »nterbräctttUft be^ (itperU<&ett ©ebei^en^ M 

5 , ' ^ 
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^ «uf gWe^e aB# wirb" berSBenfd^ bW ®tf&^t bc« 
S^utfie« nic^t feiert un&cfricbiflet foffcn, t>a eö, wenn cÄ . 
ftc& tecf^^ ^tnftVK^ onfönbigc^ fafi fc^wem moc^z äW,* 
ta6 be« junget«, ju ertrögtn ifl unb feine SSefricbigung 
weit weniger ^Inberniffc jtnbet/ inbem ba6 ejtfte unb 
Anflemeffenfte ©etrdnB — SBaiTet — • beinabe öberöß ol&* 
tfc SDlu^e JU ermatten iff. allein ed giebt 3nbiöibuen, 
b'/ weit fte. ihd)fl feüen 9fleigung jum Xrinren ^erfpu« 
ten> gönje Xage long' Fein ©etrdnF su ft(& öebmen, 
ttnb biefc6 SSerbalfnig fc^eint Feineörfeged natürlich, fon« 
fcetn i« ^i^^^ ?8etw6b«ung begtönbet ju fepm, SSJer 
' ttimtic^ ein, nur (eife pd^ onf finbigenbe^ , Oeffibt bcö 
Suxfle^ w^^^^ö^^ unbeaci^tet la§t, ber wirb iule|t nur 
fefjr fetten/ ober niemal« ein SSebfirfnig, 3u ixitittn, in 
\xä) tjerfp&ren; ber Srganiömue gewS^nt ftc^ ^ier^ w|e 
tiberati, an ta^ 9laturwibrige / wenn ei ifftn wieberbott 
aufgenbtbiflct ^wirb. 5Bie -ober unfer Äbrper au« 5)eflen 
unb flußigen 2r;eilen befielt, fo bebarf er jum ^rfage 
ter verlorenen 93?aterie (jur Srl^attung feine« normafeii 
85efinben«) auc^ ber-f(ü§igett ©toffe eben fo fel&r, ät« 
ber vefien, unb eö ijl barum notbwenbig, ia^ felbjl 
eine geringe gieigung jum Ärinfen nicbt unbef riebiget 
getoffen unb tägti<^ eine angemeffene SKenge t)on ®e? 
trdnFen genoffen werbe* . ^ . 



geifl{de'9Ba($)^t6um m er^iben,? &htptt unft @elil ftnb stt 
Innig mit elnonber mhMen, al« D^f nic^t bie ©erfÄm^ 
merung be^ einen oucb bie jyürftigfeit be« anbern jur ^oU 
ge baben fodte« lXn4 fiebt man ja ben, obenetn in frilb 
geweckten , m^igen iif^iiteiUn r^rnl^bmer ^tnber ha^ Un« 
natirUcbe an ; (ie gleicben ben fdtmeti ber KreifAan^p^nc 
Kttibif feiten volUommene Sriidite brinüen. <- 
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i^ot^SU großer (SUe* ^m mun bie ®))elfcfi utib 

f^^re bcr @ef4$r <iu«^ Sar($ v^ äberetlte unb ottgo^ 
^tfiigre ftetüegung ©c^kibe« (U iciben*)* gcrttrr ©w 
nett bei ju fd^nearm SflVn bit 6peifen iii4t gel^&rig 
Sermdf mt ttnb mit bmt Bptltfyd M ^uvibtt VemAm 
nuerbett/ ttmati§An olfe ber jmetftit^igen S}orbcrrtliiiig> 
n^rfctfer fie bebfirfen / tm ^p&m wn ttm SRagm «»e^« 
femmen ttttb gcl^rig tierbaul jü mrben* Snbfid^z mn 
bie 9lator Sberaß ftine f^nefleti tNbergofige Ikbt/ n)trb 
auc^ %^ S}ei%<liruf)g^efc^ff ^ lo^nn bie .©ptiftn f^tfl 
pl^gtic^ tittb Quf ein 9Ra( iti ben ^SKdgeti grfimgen/ 
weit tbentget glÄrfltr^ begontten utib farrgefege foerbert^ 
0(6 wenn btrrc^ latigfamere« SSetWurfen ber ©pcifen bet ^ 
MergÄng ^m ganger jöt-®dftfgö«g nur öÖmÄ^fig 
bewirft wirb **). Söa* tioc^ ba6 Äritifen infonberiM* 



*J ©(^Ott me6rmaU b«^e fd) qjerfonen, Me s« bdfftg efneii 
SBiffen ober Xrun! verfAlnctt Ntten, i&ber einen ^rftliea 
@(^mer5 in be^ @pelfer6bte fUgen ^ren, ))en ffefodieicb 
tiacb tiem übereilten ©c^iucfen em))funben^ unb Sit njel<$em 
ftdb' ba^ efsenarttge ®efiübl defeHrer ali tNre an ber |<bmer|s, 
ia^fti @tette etmd^ \)i>ti ber 6petfe ober bem @etranfe fte« 
>en geblieben unb nt(6t in ben 0)?agen gefornmen. Oft bes 

^ bielten fte biefen ^nfaOf längere ^eit itnb fäbilen bei iebent^ 
neuen (Sfftn unb Xrinfen »erinebrten Bäitneti an jjener 
@teQe — ein beutti^er $8etoel^, Hf bie ®))eifer66re in ber 
ZHt iranfbaft «fficirt war. " 

«♦ > «Äu^'biefem ®tunbe ift au* eine fr6bÖ<6e,, burcß ©djeri 
unb £aune gewärmte/ Unterbaltung aber Xafei tia^ nä^Iicbfle 
0){ittel ^r !89rbereitttng einer guten, gefnnb0u ^lerbauung, 
unb ber attifcbe« SB i ( ,- welcber bi; ^tr(bi)erpra«e ber 

. . 5* ' 



\ \ 



. — - , 66. — . 
antmitf fo U^tt bje ff ifi^j^rung , bag dn , nur e jnigeti 

tet (SettÄnfc am mmQfienMfitii&tt wirb, fetbft/ wenn 
man im SDloflen fciö jur Alc^erföttutta mit glöfRgWfm 
b^l&fita^t» €« Matf ^ierju gar nicjrt bieffr «nfußung. 
tc^'SOfjogeJi«/ t)ie(mel^r reicht e6 f^m, ba^ ®ttt&t\t nur 
in Un Slunb iu nel^men unb feine ^h^U bamit ju be« 
fernsten, ober oud^ »on .$eie ju ^rit cinert SKunb üotl 

' ganj tengfam $u t)erfc^Cutfen^ Inbem ieneö^ IdfJige ©i^fuW 
(bcr S)üt{l> nic^t au$ Um WtaQm, fonbern babrr ^nU 
fprittgt/.böl bie ®pete|ielbriifen ' beö 3J?unbe6 bei bem 
SBonget an (Setrdnfen ju wenig ober ju $%« ©peicbet 
abfonbern/ um bic SWunbb&l&tc unb ben ©aumen gel^* 
rig jü bef«ucbten» S^ Wnger man baber bie glöfftgfeit 
bei^m Xrinfen im SBunbe bcbofr, je langfamer man fi^ 

- in bie ©petfer^bte "^etabiintm U^t, bejJo ejcr wirb 
man ba« Sebfitfnif befriebigen. 

2B5e wir im obigen eine gem^gigte SB^^me bem 
Ctgani^müö uberbaupt fflr jutriglicb erPannten, fo Tann 
mon aucb ten, jum ©ettuffe jubereiteten, 6»)eifen unb 
©ettan!en nur einen mittleren ©drmegrab *) 
jugefteben. 3" J&«ß g<?noffen, miiffen fle unfeblbar ^>a. 
tbogenctifcb auf bie SSerbauungöwerPjeug« einwürfen, 
wdbrenb fie, iu falt wfc^tutft, nicbt minber Äranf^eit 



bo(^gebt(beten alten (StUien belelte/ faitn ttn^ nc<b beut 
I« Mefer ^Injt^t jum «»ttfter btenen. 
*) 2)le®etranfe Irtbeffe« f*etnen meftc ef«e fiUIere Q^em« 
prrrttur' jli Derlangen, inbem (!e — mxm ober (rtuli<^t 
öenoffen — ben TOdöf« erf^lafen. 
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fWflent fe^i} werten, ^elfefl beii $i$ttcn finn teer« 
tnebene SB^rmc un^Ä^fte tiic^t onber6, ote t)erterMlcl{>/ 
fcpn, unb un^reitig t&^tt btt Umflanb/ tö§ fo mandtid 
Vor ber ßett, oft fc^oit Im Sfinfllitigöatter, 6le gierte 
feine« SKunte« toerlierf, jum großen Zf)^iU öu6 »lefet 
Öuetlte mit l^er. 2hrfoftber6 mtif ber $u fd^nette ffiecfefef 
M J^eigea unb Äölten, a^e l^n namentlidS^ Sie \)oynef^*. 
tftere ßteffe a<6t; i^re Scre«pßniß fe^r tegörtjtlgm ufit^ 

2>ie rechte ^ejtsum 6ffm itttbStinfen »ttb 
ßm befKmmteften burcf^ bo« ©^fil^t be« j^unflerö utii( 
35utflee (ingegeben, wele^ed- man, wenn eÄ fte^ jonffiiu» 
biget, nl*t utttefrtebiget kffen barf* C« ifk- *^ ^' 
Mturwibrig unb mithin noc^i^eHig, SM einer 3«it i«- 
effen (unb ju trinFen), wo ber $hx^(t M« a5eburfni| 
baju empfinbet, aU ben JJ^upger (unb Durff ) unbeo*:* 
tet ju IflfTen (ju fiberge^en)* Sm erffcren S^^tle n&tei« 
gft man .ben SSKagenz-neue Stoffe in ft* anfjunel^men 
nnb JU affimiJIren, wa^tenb et ftc^ garn^^t in bem, 
Sum Serbauen erforberlic^en, ßuflonbc bepnbef, t?"** 
ftifo feine gefunbe SBcrbauung, mefme^r nur ©tirung 
ber J^armonie ber orgontfcben X^dtigfeitcn erwarten ;• im 
ie§tire,n gaße lagjt man im ^xiff^nben 2lugenbp* .vor« 
Äberge^en, in wrfe^erfi bie SJerbauungeorgane S^^ *"f^ 



j Sil ber (Äejiel babe« bfe gatiblettte unb fib^rbaujjt bfe 4r* , 
tneren (5tairen. wcWe, in alörflicfcer UnwtffenSelt, "^^^J^ 
marxdem mmmMm SSflmmen, bte gleicfefam ^1».^^' 
re*t ber ©ebtlbeten ffnb, ni^t« abnen nnb naraj^ntli* tDtc 
(Speifen welfl; lauwarm gemepen, Jle fcbcnfte» unb banet* 
«aftHlen 34bne. , ' 
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nafy((itc nmt ^^msin^ttl geneigt y«^ UtHt finb *) 
fihtt mit(^in cbenfalto ta^ notfirtic^e, ©kidg^ioidi^t bct 
!^et)en6fr&fte unb betrügt iiq^ öberbieg ben JDtgant^mui^^ 
lim ben €rffig bc6 ^onfumiffen* i^UQger unjb %))etit 
«rtfcbwinbcn f&r längere ^c\i^ tviemcilgl M SSebürfml 
^ejT SRo^rung ii^f gembe gvb^er/ ol« |onfl/ i% 

{Bei beni gefuii^n SRfttfc^n erfofgen bU naifirfii 
4en Seifrtf^tttitgen |iet9 ii(K^ einer beflimmten Orbnufig 
iinb Zeitfolge* junger unb 2)urfl , wie ba4 Seburf ni# 
ict^tuW nob tttiniiu^teemng/ fteßen ft0 ^gltc^ fafi 
um blefelii^.®tunbe eini ia^ bte 9lrigung bed Ot^finH* 
n^i, mit befHmiiiten iDtbnung ju feigen/ i|l fö uefl 
in t^ ti^rfigbet/ b«ß er Jtc^ üu^ im bat 9latutn>i« 
irtge o(mr &4^n>ierififirit dttvb^ntf fobalb !ed nat^ cinei^ 



^) &9 toenig maK bie laute ^rintieruttd ber 9tAtnr <m iU 
*M^af)m^ neuer Stoffe äber^6ren tarf ) eben fo wenig barf 
man aud) ibre 0}?abnttng an bie aegent^etlige Q(uf fcbefbung 
ittibff^nd^barer Stofe — @tu(rU «Hb i^arnbratid ** 
.lotbeacbtet laifen. ^e linger tiefe unberäcfftcbtiget -bleibt, 
he^b mel^r nebmen bie .}nnl(tgebaltenen ^rcremente bie ^i» 
gehfcbfift' eine^ f(b4blid^eii 9ie{(e^ an , nnb oft Ht bie ta^ 
D€ltii^t)»rtbe @ewobnbe^r ben ©tnilgang ufib ^arn — t^ieU 
leicbt.i^n^ $8equem(f(bfe(t — lange aufiubalten, fcbon 2db^ 
tnungen unb anbete gl^fÜMKcbe ^efbeit ber entfprecf^enbeti 

, Sbeffe/ ta felb^ einen fAneUen ^ob (bnrib Setreiifnng bee 
SBIafe n. f. w. ) m Solde gebabt. 3n gewiffer $in(tcbt ver^ 
bleut ancb bec IBUbung^btang, ba6 9^ieffen, ^if^ 
Vfi^n biefelbe iBeröctftcbttgnng ; n^enn. iai, 2»erbalten bet 
a3I4#ungen bie foitemb^en ©((merken CSßinbfoIit) er? 
tj^gt/ fo fann bie Unterbracrnng M 92ieffen^ vieUe{(bt sn 
einer franfbaften Sifection be^ ^merc^mn^telf ober eine^ 
nttberett, jnndcbfl:" babei interefftrten / crganif(|en St|ei(e^ 
beitragen m f . w. — , 



/ 
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9tt t»n Wfgef erf otgr ♦). ©b ffnfcen ictt y. f». SJhfcl« 
t>jbuen, We täglich nur ein SBfof unt ibeneiFn jü einet / 
unpaffenben' 3dr ju efffii pftrflen; tmb bfefe empfinbeti 
jtuir ju ber oefjgefe^tert ©tunbe, wo p^ gewi^nlicfl i^rt 
SÄol^fjeit einnehmen, Ben gonjen ftbtlflcn %äQ $tnburc6 
öfter Feinen i^ungen ©a e« nun aber tjort felbfl ein* 
(eud^fet/ bog eine nottirwtbrtge Jebenißorbnuttg ber ®e« ^ 
fttttbi&eit nid^t iutrdglit^ fepn f6nne, fo gebietet bte ro« 
«öneße Diätetit, mit einer ftrengen Silegelmigigfeit 
ftn ^{Ten unb 2rinlcn audf rine f(uge aSeröcfftd^tigun^ 
ber wül^ren ©ebßrfntffe ici geben« ju »erbitiben» ©er 
erwdc^fene SRenfd^ ne^me jum ^rfage be« Gonfumirten 
tißtit^ wenigflen« jwep SÄnf, «m bejlen brei 9Kot 
iWü^riing ju ftc^ **); ^Inber hingegen, bei Wellen ber 
SBed&fet ber SfJloterie ungleich Jdf^neöer tjon ©totten gel;t, 
bebfirfen nod^ häufigerer SHal^ljeiten* 

©ir erfte ©et ber SJerböuung im SBögen unbi ®orm« 
cÄrtoIe (bte gröbere 2rfP«ttJation ber' 9fla^rurig6f!offe) 
f!e^t ber X^itfgfeit be« ©eetenorgone« unb felbfl be« 
SHu«Wf9ffemee aH jlrenger ©egenfag gegenüber***);^ 
wenn jener t)Or fid^ gcl&t/ muß biefe ru^^n^ unb umge< 



1 
♦)' So erfolgen fertfl Me mefUe« ÄranfJeften. nacb einem be« 
fitmmten Xppni, »ttb getofife (Sfrrd^intigen in brnfetben* 
feieren ti0^ fafl um biefelbe SRinttte mieber. 

**) ?mar bat bHmiUn bie (^tfabrung gele(^rt,. baf iiu(b bei 
eittmalUem;@(fen bte ^efutibbeit n^obf beftt^eit finne: 
ertoagt man ghet, wie (e6r (et biefer Sebenätoeife ber SSJlas 
gen onf ein $Btal angefüllt n^erben möfe, f» trfteint biefe 
srngewibttitKg, b^cb ttt<bl gAna empfeblen^ti^ertb. 

•♦•) «-ergl. mm f4r bie bomJop. $efH. i, »b. 5. *f ©t. 
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fc(ft« S3eil)e iugleM fhmm rbtUt DoHfotttm^iY/ tiod^ 
Dl^rte Mevtenbm * 9lo<i^tl^cU , f jir ba6 or^anifd^e Seben 
@tott finbrit. ' Dal^rr au^, bie 2:rd0l^eit unb 9leigtiiig 
^ur Slulge gleich tta(^ bem Sffeti/ bober bcfonbcr« bte 
Vnaufgclcgtl^ctt )tt ^eiftigen S3ef(b^ftigutigcn unb ibv 
fDüglittgen/ tpenn man fle ersmtngen toUl £)a nun in 
2)ie S^orgcnflunben bt« Za^ti^ voo Ut ÜRenfc^ gelfldrft 
vnb crquirft t)om 0<l&lpfe erwati&t ift> ber eigentliche 
^eitpunFt f är f irmlicbe unb t)orn<lm(i($ geiflige ^n« 
(]^tengungen fdHi^ fo f ann tiefe ^eriobe Feine^wege^ ium 
^innd^men einer reic^Iicffen 9)Ial^(}eit geeignet fe^n / tn< 
%em baburd^ iebe it^ätigleit be^ @ee(enotganed unb 
IWu6Felfpfteme$ gefiJrt Dber ganj oufge^oben werben 
n?iirt)e*), 

SS^enn ftcb aber ber erffe SIct ber 93erbauung ouf 
tet mm @eite nicbt mit F5r))ertic{fen mt> geizigen S(n« 
flrengungeft oereinen Wgt, fo \>erttÄgt er ftc^ auf ber 
unbern @cite eben fo wenig mit bem ftißen ®efcbäfte 
t^cr feineren 9leprobuctionöorgane ^ (woburcb im natur« 
flent^gen @d(>Iafe ber ?Ber(u|l an feinerer SebenöFraft er:; 
fe$t wirb* £)enn bie t^glicbe Srfobrung (el^rt e$ , bag 
<iuf eine (TarFe ober ju fp4t eingenommene 3(benbmabU 
seit unfehlbar eine unrub^ge Wacbt -7 ein nicbt erc|Mt* 
dfenber/ "oon bedngfligenben «Ir^umen unterbrochener/ 



• I 



1^) ^ni bell angel^^rtett ®ränben ffl H att<b ihdüt naä^tieU 
lid« beit j^ungec ^u einer Bett 311 (liaen, m bie pftpftfcbeit 
unb pfiKblfcben Sixifte in einer (heftigen Qltiftegnnd fi(b i^e* 
finben', 5. SB.nacb großer IKnilrengung unb @tbiO«ng burd) 
£atifen, Sanjett, ober aucb Sorn, ®(6;ect unb anbere d^n« 
li((e ®emdtbl6ewegungen. 
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@^(df folgt/ ütt« wel^iem man nut (affif^l^ig au ten 
©cfc^dfren be6 Zage« ewac^r. SDemnöd^ finb ouc^ We 
Sl^etibflunfcen ffi; &rn (^enug einet teie^It^en fOlo^^Iieit 
«ngfjignrt*). 

9ru6 Afl[fm ^se|t ttnwiM)»'«^'^^^ fo t^ict i^erbor^ 
tag matt/ um natutrgmtäß ju »evfal^mi/ otö ten |>tfft 
fenbficn ÜWoment jur »»tMlinbCfl«« »«fticti« 
gut» 9 6e« gonget« bcnjlentgfn ^d^untt to^^fcn 
mfiffe> wo gn>if<^(n ärnftrengung b« ^»^^ftft^en un^ 
|>f9#{f[^cn Ärdft? uiÄ «gentUc^wn ©t^tummet i^tet 
a:i^dtlgF«t ein aRlttfloet^atlnif «nttitt -- nim«^ ' blit 
SRI tt^g« gelt. ®ie tiefe bte SiW J«« SCoge^ te? 
» jet(|»net/. 6en SWöment, wo tie @onne in t^rer fc^elnßd. 
wn Sori^ewegung öm i&otljo.nte Jen ^5(6{)en ©ranö» 
|)ttnft erreicht r>at/ fo fel&en wir öw^ in \>tx febcnbigen 
a^atigfeit fcet orgomWe» SBeft eine, t»ejem 3<itflN 
f(|initte entfptec^enDe, g)etiet)e eintrettn. ©enn »crr.gitif, 
Uttg be« 2;<«gö8«i*i»n<«/ »eJ#etf Die a^«* unb^flan* 
jenweit gn regen «ebendÄuffeningen onrei^t, wirft um 
bi« SRittögÄjeit, wo er feine ^6^fte Äraft entwi^^t^ 
»ie ieber ju ftarfe Steig, «rf(|>toffenb ouf tie organi- 
f^en ©etitie ein , unb fo fe^en wir gteit^fam ein^n 
«uipe))unft in ber oßgemeinen «eben«tl&W$feit entffei^crt, 
ber fic^ in ber gjfKqnjenwelt burd^ SBe^en ber »latter, 
in ber Xl^ierwelt bur^ fSrperli^e unb geizige Ärig^it 
unb 5Sewegung«f<^eu öu«fpri(^t.' JDfltum ifl cfi gerobe 



\ 



•) gfJamentll* 6egiitt|Hget an* tia« i^tm ftoftÄt^l ÄalJ»«?- 
manti^ QSeobacfituttgeii tia*tlt*c sJÄMenÄtetWuna «e 
©ertertwlp ^« Saftne ungemrui. 
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;t€f WiitUii ~ tiefer 99tonMs^' i|I%ertKnier tt^otittung; 
tw) aud^ Ut !Wciif4> 4n. fHtier ©ef^dftigfrft gern eine 
9>aufe niM^r ~ t»ri4>ef |i<^ für ba6 Sttinel^men einee 
SWa^Ijcit bi6 jur öotten ©Ättiflung t>oriÖ8H(^ eignet *)♦ 
S&r'fieti 9}lo)rgefriinb Stben» fcf^idPe fitfy bagegen 
tiiir ein fparfomer ®tnuß Uid^t t>evbault(^er' 
C^etfett/ l>er bte Xl^itfgFeit ber ^9|if(^en otib pf9(N» 
fd^en S^dtigfetten tiit^t befc^r^Fe anb boju btenf/ bte 
fc^tiellen Ueberg^nge im 99erb«uuiigi8gef^äffe ju m^ 
get) unb bie ju pU^tii^ unh ju floife ünfättung b^ 
$0log«n€/ welche biei etnmongem €ffen erfolgen mfigte^ 
ju t^ei^iten. ' ttnflreitig b&rfte jn blefem SJc^ufe ^6t 
allem bte^ unferen elften fo Uiüft afftmilirbote/ ^iiify, 
loetcbc/ in SBerbinbung mit fBitob^ @eotme( ober ouc^ 
einem anberen (eic|»ten 9ldl^«ung6mitte(/ oQen gemod^ten 
Stnforberungen ^ti&ili^ ent^pt\<fyi, m ongemeffenfi^n 

JDiefe Se^enebrbnttng wirb noc^ nhljiidfytt mtlmp 
mm man fi(9 gen>b^nt^ feine SOlal^Iteiten tdglic^ lu 
einer ))efl beflimmten ®tunbe ein^ttnel^men ; be« 



!*) SBie aber r6rperUAe itiib itlf^t fMe o^e Sd^Iaf ncti 

tct »lOett 9itt\iim ndt^&fiiftn ^ ftePm erffen iBetbuif« 

ung^acte — aHein andemeffen ift, fo fann aud) ^ec ^xU 

tagöf*laf auf feine 2Beffe für «atttrsemdp gelten. Söajs 

Vttb er fotpoW «» M — »efl it s« tinre*tet gett erfolgt 

^ ^alla»* unter Wefen Omflinben — bei oo(lera ^i^tigen — 

ttt(bt erquicfenb fepn fann, »irb er sng(ei(6 bad ^«erbauung^« 

geMafft mebr ober toentger fl5ren. S)aber aucb — be/om 

. ber^ bei benen , ' bte nocb nid^t gani an blefen ^(blaf ges 

. w^Bnt ffnb — Me- 6i|fwere tinb abgef*Iagen|feU I« be» 

^ ©liebern, bte iiitinJmQ ttnb «HJMbfeHgfett, bcr frembartlge, 

ibibrtge (S^eftbmadT im Stnnbe ti. f. n^. notb ^tm GriNc^en. 



/ 
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Stunden yiT b^m #(d(ofei^f^ii-p.t>cr|ei^v(ii/ tim jkte 

: (|f()l^ ^nf^glikfy md^Q f&tUe (Sr^aitung einer 
frdfttgcR i@rfuttbl^eit ift au^ bie fioturflemigc SScffiebir 
^uns bftf ®^ef^(e4f^tYicb^t$y i^K^ .nmitbftborm 
Xll^igMt/ »e(c|^ bie Sorj^t^^jmg.Jt^fm«' ®ff(^k^t^ 

M9t ^ecfe M* $Bie bUfelbe erft in b/r ei&tl&r<ict 
itUM, ,m SungIing0« uitb Sut9gfiifa4ieiia(ter/ $w bft^ 
t&tf^er ^ine ))offe. f^it^ itti% Stlfi^b^btliid eäan(^ M^ 
lamtnll/ UMc gf jiNr|a»t>t.n«f mit )>l&^f^ev uiH^ 
}rf9<^if^r Äraft fkft tweinignt f^nn/ fo^ f^Sm wlr\fie ^ 
au(b im j^^mn.^fev, mcfit uniD sii(el^r fc^mmbett uitl^ 
b^n @rctö unb bie SS^tr^e gan) iDerfaffem r 

SBenn nun a|fp 4)jO». mt&tikSjic SXafMreten bicfcr eU 
gettt(ibnU<|fen X^ü^Uit ben |^5^f|eti (8tahwn flxptt4 
{(((rtr unb getf(igef ^^gfr/ bmn ^^ fi)t^«rni6nnt6 fd^tji 
i^r t><Mr4uöfegt./ fo n)irj> e^ Uim^ »t>n feftlfl . not tow 
(KU/ bag ein tu ftul&}#itiged SBeden unb 9)lig# 
&r a u ^ e n berf^el^en bo4 gan|e orgi^ii^ @ey übe iti 
feinen ©tiihbtwjlen af^fittem fouie. Sftft nic^tö in ' 
te^ OSeU tfi fo nQ<$t^i(ig fjnr' ^ie, fikfuttbl^eit/ faft 
ntid^fö gtrdft fo ouffqdenb ba^Mem in. fernen inncrfie« 
keimen an / a($ bie Smgung unb ( obenein meifl nh^ ^ 
nolüriic^e) JBefHebigung be« @ef(((^(^t^ttieb#« in uns 
reifet 2N)l^ren/ «m» Jlnoi^en« unb WU^(^tttoiut. t>it 
jfixu £)|rddnidmuö%gtei^l bann betii Skilime/ beffen 
SBIötl^n ein wborgenft purm fc^pn bot i^rev Sntfal« 
tung jetfi&rt l^at; feine i^unfl/ Mne Sebcti^orbnimg^ 
wäre r< au(^ bie «|(ci(natvirgem4tf|lf > lonn il^m beu f«s> 
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"ütttnen uüf^^ütm ®eitu{l xo\Aet eiferen; ntonofd er« 
Unit er tie ^eßt^eit/ jene S&Qe t>on £e6en6fraft^ 
»etc^e fcen reinen Sfingling, bie unbefletfte Sungfrau 
ott^ieic^mt, tinbveine fr&(ie , Stufübfung befcl^liegt fein 

Seber tietet ftie dufgenirte ®ert nur gu l^^nftg 
tieB<)rben j» blefem^Sematbe* Q&ie oft ifi' Sla^I^fftg« 
leit unb t)iife^rte 6r}iel^ung biiran @(l^u(b/ bag bte 
Si^enb mit 9e|etittn!{fen ocirtrdut wtrb^ bte fie noc( 

; «lö&t ül&nen foffte f— SBie oft föl^rt fie SRimgel an jwedP« 
migiger Söeft^fdf riflung , ber »efucl^ fritwier ®efeflfd;affd» 

/ f reife unb beö #t|>eöter6/ fo wie ble ?ectfire fc^t&pfriget 
&äfxiftm u. bgl. m. ju SntbecFungen/ bfe fie in gewtffeö 
fBerberben fiftrjen! -^ SWid^ten boc^ otte keltern i^ 
Äinber t>or nid^td fo fel^r ju bewö^r^n fue^n , oW wr 
fcfiö flewedtergfeifcl^eö(u|!, biefer Im ginfiern fd^fetc^enben 
©Oblonge; m&d^ten fie ft(^ burd^ bcrt teWogen^ioertl^en 
S(nb(id M i^re 9f(i(bt erinnern fofT^n/ u)e((^en boi' 
£)^>fer »oreiliflcr MuÄfc^weifungen ^ ein erbfol^lejJ, ^^U 
äugige^/ fraftfofi«'/ bttrti^ Slfi^nmforFfdE^minbfuct^t lum 
{e{|enbigen Gerippe- aii^gejel^rte^ ^^tnb ' gew%t ! — 

SKel&r }u tabelif/ d{$ }u 6ef tagen / n?et( ffe nid^f^ 
wie tie Swgmb/ aus Unmtffenl&eit, fonbern auö Si^ors 
^it fehlen / finb bagegen biejenigen -J^nbiöibucn beiberfei 
®efc^lec?>te«/ welche, »tewol^I im ©reifenaüer ftc^enb, 
ober ft^^biefem nd^ernb/ ben fafl ertofc^enen @e^ 
f4Ie(^tdtrtfb iion 9leuem aufregen unb bei» 
friebigen. SSebienen fie fid^ jur \^en)orrufung biefer 
f(fton gefunPcnen ^^ütigFeit t^teßri^t obenein notfy f u n ff^ 
(i^er SReigmittet/ fo mtif ber 9ta(^t(^ei( beffo er« 
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Htic^er toeti^. &it ittttn bct 9tof tnr srnbe^u in bett 
akg unb i>eteWn Ute .w^ifrffen SKfi^ten/ £iie xco^U 
{«rechnete (Sinric^tung, irdc|>€ fie, um Um ^h^tttn 
üritcr beti U^tm 9t&df}tttib t)on Seten^froft noc^ rtne' 

(ufl rttffo ))cmt(^trn fie in unt>er)etj^(i(^er Z^ot^tit untr 
opfern bem (in il^ren Sö^ren n)0i^rlt(t» fel^r rclotiömy 
®enu{|e etnignr Stanbrn wiKig ben gortscn fStt^ i^rer 

. gittt bcm Brdftigen SUMtretÄlletr g^H^^t bcr 
@ef($(e^t6tricb an unb nur tl^m fte^t bcffcn \>o(If S9e« 
fricbigting iu* S)tefcaber mug/ foH f^e oud^ bicr ni($t 
}um @((iabcn/ fonbern jum ^ei(f ber ^funb()eit gcrctät 
(fN»t/ mon((^crtci 3(nfprberungen entf)>re(^rn. 

3uer(l mug fie ouf bie, t>on ber Vernunft 
ttnb &ittHi^t(it €r(qubtC/ t)on ber 9laiut 
felbft^ gebotene; ©eife gefc&efen/ 9lur bie innigffe 
S^tntgüng beiber @efdE)(e(bter/ bed SJtanned mit bem 
SSetbC/ til in biefer J^infic^t ang^meffen unb Fann ffir 
tclb^ %^ite ^on ben roo^ft^otigflen golgen fepn* So« 
jfgen unt>ernfinfttg unb ^dyiniliä) / ein obfc(jeu{t(f;er 
Sre&el gegen bie Statur ifi bie Seibfi^^effetf ung 
(6minie/ !0;anu{lu|)ration)/ bie S3ereintgung be^iSKan» 
ned mit Änaben*^(?>dberaftie) unb beiber ©efc^Ied^ter 
mit Xil^ieren (©obomie)« 9lic|t^ t&tbt bie 9latur fo 
furchtbar unb fc^onungdlQö / aU biefe u;igfl;eure @itnbe; 
fte . flraft biefelbe on ben fc^ulbtgen unb unfcbulbigen 
XMd^abern ( !Di4miern > ISkibern unb i^naben ) ; jerflbrt 
ben innerflen Jteim il^te^ Seben6 unb t)ernic^tet ^n i^nen 
ba« ebenbift @otteö. ' . , " 
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^itfymjtiAt^ nltfyt o9ne du^mmung btibtt Z^iU (JM 
^mm^ unb SSetbed) eiäit finbcn^ fte muffen fitfy iü 
Um^i(n)ßetimsfH,m\t gegenfeitiflet ^^unelgung 
be^gtien. ©dtfigmg bet^ 9€fc<!jecl&t«(ttfl o^iie mc^fe(« 
f^tige Sk^e ifi Uü^firtebigcnb u»» btiim X^iUn lum 
^(j^abetit ' ' 

2>a« i)tg<nitf^< SBef inten brt Mben ©ef^let^« 
tet / bU ftc^ einanbet innigft su nd^etn Segel^ren , muff 
^>htVH^^^^^i U9^* SSenn M^on/ n)te n^ir im £)6U 
gen ^t SSittfific^tiing bed ioemagneltfdffen 9(gend be» 
mtttun^ b(i6 ^ufommcnfcf^tofen gefunbet Snbbibuett 
mit hänfen, ben erftercn gefil&tlki&r^ifj, fo mug tie weit 
nd^ere @efc^Ie<^lö\>ereintgMng etne^ Tgefunben fKatin«^ 
mit einem ttantm S8etbe> obet du^'umgeFefTrt/ noc^ 
l^tt \9etbetblic^er fepn i fie tatm fnVbfi Um fvanfen 
Sil^eife nic^t o^ne 9ld<^t]^eij[ Metbctt/ n)ei( ef nic^t bU^ 
tm^fdngt/ fonbem mi^ wieber tn)n:|iriner Jfranfen (o(fo 
fc^en erfcbb))f ten ) £efcen^fraft geben mü§/ unb wtvb 
bem gefunben bo)>)>e(t fc^dbticl^ werben/ weif er f Ar baiS/ 
wa6 er an Seben^lfroft aufwenbet; StanF^ilöflof (SHutftf 
flu| franfer «eletrtfraft),einmuf#t *> 

^nb(i0 mug beiben @efc^(eü^tern bie SSefriebigung^ 



*) m^ bemfelbeii ®tttnbe barf anc^ feine s« bebe«teiibe 
Ungleicbibeit bet Saläre Ul i^^elenteit ®t(itt ftiiben; 
betbe möffen im fr4ftigflen Lebensalter fl;ebenf nnb ^en^obn- 
, H(b wirb ber %ann mebrere Jabre 4tter fepn finnen, al^ 
. baS ^eib. muä^ lebrt e^ bie @rfal^gv ba$ ber nnvct« 
baltnifmdpide längere ^betl im (Sbe^anbe früba^itig altert, 
n)iibrenb ber weit 4Itere ofenbar an £raft ntib SRnnterfeit, 
^ie er jeitem tnthU^t, getbinnt. 
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iß ober nur bann brr SaU^ iDenn N$ SScrtangm tat« 
Qocft aud einer mitrntcdcn S&fi# Don ^aft ntff^tngt 
u&b unge|n)un0cn imb frei'/ ol^ne fiinf!(t4^ aber unno» 
t&rltd^e Slnret§ung# Bei uotter jQkfuHb^eit bet j(&r)f)er« 
unb @eiM lftert>artrilt*). Sßien^al^f ed Snbtt»ibueii ge« 
(en Fonn/ bjei bfn^n bad ^ufatnmentreten aOer biefer 
evwdnfc&ten SSe^J^ditniffe an fekie befümmte ^tit gebun« 
ben i(}/ fa mi(b in baStegef ber frä^e Slargen bo4 
bajTcibe am meiflen beg&nfiigen. ' 9Qte bie ^eugung^ 
{raft mit ber Energie bed Jt&r)>er< tifib ^fi mil^v noc^ 



^) Sei bem Setbe bärfte fonadft anc^ ber ^uflaub bet 
®((^mangerfd|^aft unb Me ^ertobe be^ ©ingen^ 
bie Sefnrbigung be^ ®er4^(ed^^trtebe^ M^MItepeti. 3iit 
erileren SaQe fann (te ni(|f reinem iBebiirfht$ fepit/toetMte 
be^ eigentlicbeii ^toecf e^ — ber burd^ .bte begonnene ©(bman^ 
gftfibafi: bereite erf&Ql: {(i — ermangelt (unb, an frAb »«4^ 
ber gejttebenen (S^mpfingnip jvteber^oUi fann (te biefe/ itili 
iRacbtbeile bed meiblicben Crgpni^mu^, toteber oerntcbten ^ f 
im Ie(teren S<tfle , wo fRube ber i^laßiftben ^b4tfgf eit notb» 
»»enbtg ifif mirb eine »4ufcegung berfelben, fte gelinge nun 
tsnoonjlcinbig in J^eroorrufiing ber ^enjlruation , ober \)oirs 
^dnbig in einer neuen (Sm|)fdngnip , ber QKutter iunb bent 
^Attgttnge, id feltil -< bei gefc^ebener Ofmpftoini^ ^ ier 
neuen Scutbt nte^r ober n^enigcr naAtOeilig n^erben. ^Sar« / 
ttm werbe in ben genannten |)erioben bal e(eli<be ®ef<b4ft 
»enigflen^ febr felttn ooiraogem X iBergt an(b £ u c i q a o. ^ 
2)r. €. etapf). S)en (Sef^iecbt^trieb ettbli<b wdbrenb ber 
SRen^ittuatioit s» befriebigeur 4jt fär ben sOTann efe(s 
I^Aft, fir ba^ Sßeib, weil bobnrcb eine,natör(i<be^^unerio» 
geftitt Wieb, na<btfrei(ig, auf aOe S4tte utrnatArii^. 9u(b 
fimmt, wenn bie ÜRenjlruatjon nacb ber SJ^eiunng 3irg^ 
vi* a, für ein §8ef(reben ber wetbji<ben 9^atur# ben ^eu« 
gnng^ct }tt ooabrigen, an^bfeben iji:, in biefe|D^itrattme 
bie mdimli^e SRUiPärluiig offenbar »u fpft. , 
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IkA (Seiflci In ffirwftet ^atütUU ftt^t, tok bk erfiere 
e^e bie UljUtc gar tiic^r t^nF&ar ifi / fo tnu§ fie .auc^ 
tcn l^&£^fti^n @tab ifyxet ^oühmmen^it in ben &tum 
ten 6e^ SBorgctiö errjficfteti/ »o fcer SKcrtfc^, mit neuier 
Seien^fraft sefdtttget unb au^gerfifiet mit erl^&l^etct g^« 
l^igFcit }üm Senfen utib J^anbe(n> t>om naturgemäßen 
@(^(afe erwad^t 3tf btefem SRomente n^irb i^m bie 
SBefriebigung be« (Scfi^(e(l^t6trie6ed n^al^re^ Un)> natfirtv» 
d&e$ S)ebfirfniß n^erben unb @cgcu über fietn Seben t>crs 
breiten I6nnm *). am unangemcffenfien jur au^ubung 
be6 3^uSU"A^^r<^^f^<^^ burfte bagegen/ au6 nunmebro. 
Jcic^t kgretfUc^en ©rjmben^ bie 3<^it nacf^ bcm 9)1 it« 
tag^effe^n unb SUbenb^ t)or bem @((;taf enge/s 
l&en**) fepn. SBabrlic^/ wer biefen aßcrwid&tigflen 
8Ict nic^t im »oOen ©eföbfe |)59rifct>ct unb' pfpc^ifc^er 
Äraft, wer t^n nac^ fSrperlid&er unb geipiger 2(njiren» 
gung unb 6rf(^{)pfung / ))leUeicbt fdbfi {>alb bewußtfoe 
(im UBeinraufclfc u» f» w.) vollbringt/ ber fret)e(t nic^t 
oflci/t an feinem eigenen/ fonbern aucl^ unb nod^ loiet^ 
mel^r an bem geben tönfriger ©efc^ecf^ter***)* 



*) ©elbfl bfe 3a6re«5eft birfte Wer tJieBefdt elnfge »erfidPjt*« 
tigung oerbienen, me:i{gflen^ («eint ber frAbüftg, tvte 
er bte ganae @(^6pfutig an einem rieutiu, erb^^eten 2ebm 
anregt, au(b ba^ hervortreten ber ^tyx^m^üJiuW vor anbe» 
ten 3abre^a^{ten sn begünfttgen* 

^**) 2)ie ®ef<b(e(bt^(n(i;, we((be be^ Slbenb^ rege wirb, fann 
nur in feltenen ^aflen m% einer wabren ^äOe von organi« 
fcber ^tüft entf)?rmgen, oielmebr n^frb in ber 9{egel bfe, 

^ nm biefe ^eit (ebbafterr, ^bantajte ben {larfflen ^ntb^tl an 

ibrem ^ntfleben baben ^ - 

***) 9»an finbet in ber Xböt im maufcbe erseugte Äfnber — 

taute geugett jiterlicber i8erge|ungen \ bereu brf lagen^mec- 
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SÖctttt aict eine jüt Unjdf, 6v ^. oi^ne »öjrce Öei 
Wrftüg, uttternommcne SJefrlrtigutig beö ®efc^Ie(|)töa 
tricSe6 öÄf ber ritten ®tUe &ie g^ugungöFfojff/ fö wie 
We Energie beö gnnjen Crgoniömuö/ fcebeütenb fc^wdcßf, 
fö ^erfegt fte ouf ber iflfnbem @eite bie *®efc^le<|)6organc 
jugleic^ in einen .^uftanb fronf^oft et^h^eUt SRelgtöta 
JÄt/ burd5> we(^e e6 bonn gefd^ie^t, bog eine föfi un» 
«rt^erf^rod^erw JBegattung^Jfüfi ju oft wieberl^oltce Äefril» 
fcignng . (lufforbert. ® i€ biefer Jtrieb , äü' bof erjeugnif 
dner ö&nonnen X^tigfeit b^r ^eugung^organe, mit 
Äed^Kfeftfl al6 öbnbrtti ju belrac^fen tfiV fo feigen voxt 
ll^n ouc^ nicf;t burc|> wiebet^bfte ©efriebigung getilgt, 
wlmcfsr no^ tx^hl^n unb nur bann erfl üoflfommett 
erifdfc^ert, wenn bie Seben^rtift biö ouf bcn legten SRcfl 
erfdp^ipft ifJ. ©o wirb e6 einleuc^tcnb , Iba^ öuc^ l&iet 
bad 'JCu^weic^jenouö bem teerten ©leife •*- ju ^äu» 
fige; wbermif ige SSef r i efrigun g bed @e» 
*f<l^(ei^triebeö — nur Unl^eif unb SJerbetben bringen 
fonn. ©tumpfftnn unb ®eifleöfe^ipd<^e', biemei(en be« 



'>- 



tfiei S)afepQ e^.ben)e{ft, mfe notDroentig^ Stirn 2eugund^(tcte 
nö^terne iBefotinenMt unb j^armoule aller Gräfte M £es 
ben^ fc9^ bU, geiil^ unb'gemütl^Ud, nte^r ue^ettren^ al^ 
eigentlich (eben, unb if}m\ QtieHtxn gttm immerm46r^nben 
fSomurfe Menem 9(uc& (in id mit töteten übetseugt, bie 
(^rfd^einnng , baß bie ^taber getfttg ffex\>oxUu(bUnbet ^irn» 
»er ( ooraiigficber 2)enler unb ^elebrten) febt mittelmäßige 
8Jnlagen befi^cn, oft fögar «Uer i^ftcbiWen Äraft ermann 
geln . '^ wteberlole ftcb nuc barurm fo Hufig , n^etl bit iei^* 
Uten bie sröomewte, »o fte ff* «oriügltd) ftiJftig fftbler, 
gemobniicb su geifligeti ^njlrengungen betiu^en unb eine 
ebelidie Umarmung aU (Erbo(u»g t>on beufelben betrad^teti 
unb in biefem 8intte benu^^n*. 
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fU^QmttHtt^t UeBmei^tMt/ Steigung ju Mtimpfen tinb, 

«inbetre Seibeit finb ba« Stgentl^um ber tndßeti S8o0fi{l< 

^gcgen bleibt bie Untevbtäcfung be< (Se^ 
f^(ec|ff^tttebe6 eben fo loetitg ungef}raft^>. SBk 
])te IDrgdiiifation Ui ' minntic^eit ®ef<^(e(btcd t>0n ba 
2e$ leeiblU^en bebeutenb obweic^t/ fo (»fliegen ftc^ au^ 
^ei iebem oet^icbene folgen rnd^r befricbigtcr ®efc^(ef^t0< 
lu{l ju jcigcn* SBd^renb näm(ic^ bad ©efd^^ft be« 
^dnne^ atifin im 3 ^ngm befielet unb nnf^ t^t^ttbrifc^tem 
^eugungöacte üU beenbiget crf(^etnt/ b^i^t bte S^ertid^« 
tung bc6 SBeibcd nic^t naij^ grfc^rbener Srnpfäffsniß 
(luf/ \>ie(mebt Fnupfr fic^ an biefc eine ncuc/ n^ic^tigete 
gunction/ bic gonbtf&ung bcö entftonbenen ICcimc6 ^u 
einem neuen Organi^mud in ber ^eriobe bet ©cbwan« 
:^evfc(iaft/ n^eU^e^ innigfl in bie jDcconomie be^ »eibli« 
($en Jt&t|)erd \>tt^o<fyUn, jur Srbaltung feiner 2fnrej)ri« 
tat not^n)enbtg ifi **)• S)a(er feigen n)ie au0 bie h\U 



*) 3mat M — ' aW feßeie 3Iti#ti«5me wii bet (Heget— Me 
®ef($)t(&te 3(iKe efned, iu vdOfornmenet Aenf<6tieU nttb ben» 
tiod^ bei Hiebt er(ebli(b detröbter ©efunbbeit, uUtnbeUn 
£ebeti^ atifgefteat, wie ba^ SBeifpiel be^ 9}euton betoetft, 
dbee fte (innen, eben a\^ Siu^nabmett, bee (Regei reinen 
Eintrag t^nny unb hai abflraete 2)ett(en bed 9}ent«n fonnte 

. t9obl mebt^ altf aUe^ anbete, hjn^ü beittagen, ben ®e- 
fcblecbt^ttieb in einet 9itt i^en @cb(nmmet (bet feine $Be< 
ftiebignng etbeif^t, me^balb ancb biet feine eigentH^e Un» 
terbtücf nng Statt finben fonnte ) fottnjd^tenb stt etj^alten. 

*» ) ®ie ftevelbaft nnb vetbetbil* e^ Hin f(bon an« biefent i 
einjigen ®rnnbe Uv, bfe wacbfenbe Stncbt t>ot ä^ret iKn^s 
bdlbung butcb ft&n(^ti<l^e aKittei — §* SB* flatf »Aifenbe 
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mitf(l)iftiQtt getaffeti,/ nic^l Ui<fyt gdn) eif6fcl^en/ «kU 
me^t ein« Wtft ( natttrwibrtge -- patffoieQijUft ) 9U(^ 
tung annej^mett/ moburd^ fte bie Ctmüe ^nttfüd^ttf oft 
m^eiliftta Slbnoxmxt&tfn xoitb. SuRgfraunt/ bte nic^t 
tn^iet f8t&t^$ i^re6 JEcben^ ftd^ t)er^f trat^en / tfcritcYm 
bo(b bie S&ljfe ber ®efuRb|eit/ bie runbert/ fc(i&nen govs 
men t^^rfct^toinben / S9Ieict^(ieif tritt (in bie Gtcße ber t>0# 
tigen SBangenritl^e unb ctgenfinnlge £aune oerbrdngt bie 
fonfKge .^eftecFeii bed @ein&tl^e6* ep&ttt^in t)ergtl§era 
ttnt \>etxmf^rtn fi^ btefe Ue(e( unb Frampf^afte ^ufADe/ 
a(ei((^fud;^t/ J?9f}erte/ Uefrerrei^t^cit bed @eiM unb 
Airpefd/ weigcv gfug/ quantttotit) unb qualitativ o^ 
normet monatHc^er S3(uta6gang/ gro§e SRagerFeit*)/ 

9Rutterb(ulfYuß Ibefirbernte QRe ^icamente , oft toieber^olte^ 
Slberlapen,. (wie Mcp fAimgere OXibi^en nldft feiten in 
b6fet.;iK&|i((^t. «de Monate lutinn )9flegen)« übet «ittufelen 
oon SBiutigelit btd)t «n ben Qfnitalirn^ ^ptengüng bet 69« 
bdMte in bet et(len j^dlfte bet ^(bwandrrfcbaft mitteilt einet 
^ttiffnitbei/ (motoud (t(^ alte WdelUt in Stallen ein elge« 
nei$ .<^f44ft macf^en), tfbftcbtllcb nnternommese^ 5peben 
^n»ete^ Mafien )c }4* (@* ^ucb: Uebec Motttvmittel unb 
IBeforberuttd M tKbottn^ itn 3outna( het ptatU ^eilf. 
^tau^flegeben o* €. SS. ^nfelan^. 1822* 9}ooember. -^ 
ißom ^etüu^debec) nbantteiben unb fo bie &imn* 
gefi^^ft PH bet Seit gewnitfimi lu leenbigeiit iß Hat unb. 
einlenibtenb* iBenn bie plbiU^e ^emntnng einer jeben 
anbeten oifi^nifcbeft Ziiti^Mt oon mfoberet Sebeutnng 
f^on ttdtbtQeUig ifl, fo muf bie fcbieunige Untetbeüdung 
be0 weib(i4^en IQilbitng^ttiebe^ , a» welcbem bie gan^e De« 
cpnomie be^ Otgani^mis^ fUbthat StntbeU nimmt, unenblid^ 
oetbetb(t(bet werben , wie att(b bie trautigflen SBeifpiefe bin* 
langUcb beftätigen. 
*} &elbil fcbon bei inngen ^ihäien, bie lange int IBtant« 
(lanbe — in Hm ^uiUnbe oft erneuerter, bod) Anbeftiebigter, 

6* 
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Püttmungy fcic cft in ©ctflcötjcmiming fifrergc^t linfe 
4i4 t<^"« flcw£l&nlt^ alg 9l9rtipr>^man{e *) atut-, futj 



»* 



(E'eßnfnit tirt« ®efc6le4t»Jt)eretm9«n3 — leben ^ Ut>Uitet 
ttifati in bei üieget etne betentettOe ^rbnutgeruitg, SBIeid^^eit 
ti^ ©ejcbte^ nul) sunebmenire 4^tattfn4e^tt 

♦) Ta\t vor ^uriem/ erjl i(i: ble €ri(lena bet 9i9ittpl)oraanU 
gani abgeleugnet worber; (€. bfe üÄutterbutb/ faror 
nteriniis, V, 2)n ^bt. 5'«^« SB it (fe 6 e l m, ©tabtpbpfic«*, 
SU S3iiu(en, In b»i '4^0- m^- 9tnn«{eni). 3^a6re^ 1823/^* 
*eft, gebr.). — *" ^f {(l biet m*t ber jDrt, b^rl.^erfafl'er* 
OTetjl fcbarfffiinfge Einwurfe ^e^ett bie ^riflena bec D)?utter5 

. iviitb, {animrit<| nd^er.gu )}täfeti , • iftSein i^^ann memgfteu^ 
uifbt umbin, ^u. ex'mnmx, me icb-^tne^toeged l^dt^^t 9$|t| 
einvetflanben bin, ba9 bie ®efcble<bt^organe ,,gtei(bfam cU 
tten 6tAat tm Staate bllben, bec aufge(6(l werben finne^ 
obne ben 6taat felb(l aufaulofen, U^ tbre materielle Slb: 
fonbetung obne ©efdbrbung' Ui organifcben geben« unters, 
bleiben ttnnte u, f. m;^ X>k «ufgefleöten ©rönbe füt 
tiefe fBebauptung baben micbutcbt Überaeiighi fonncn. 
ÖJemi biß :(lrenge <?ntbaWame«t ber gÄanner in ' eteaef nett 
fallen n^örlltcb obne nacbtbeiUge Jolgeti geblieben ffl, n)te 
icb felbfl bereit« angegeben babe, fo barf biefe Stu^nn^me 
eben fon^entg t)on einigem ^etvbbte fepn, al« bet/bii^iDei^ 
len bei^ba^tüete , 9?i(btau«brucb -ber $9bro))bobfe nadb bem 
SBliTe eine«, wfitbenbcn itbiere*. S)te wurfU* milirenber 
wnb balb ndbe«: 3» beaetcbnenbe, eigentbümlicbe Slrt von 
i>l>l>o<bonbrie hd minnetn oon ftrengjü(bt(gen ©runbfigett 
bemeifl bie# aur ©enöge. JDa« fi^etfpiel btt ^itbec uni> 
©reife, bie hti gana-.feb(enber.®iPfcble*{«eWttgee!t gefunt^ 
bleiben/, ijl unj>a(fenb gcw46lt; beibe flette« «i<bt ben ^)ol!i 
{(Hnraenen, £räfttgen/ fonbern ben unau«gebt(b^eii ? |]tt^ 
fcbroacben, bet 3lu(l6fung entgegenf^rfitenb^n Organl«m«^ 
bar* SBenn glelcb bie- ,, ilb^tfgfeiten ber ®ef(ble<bt«äebtlbe 
in ficb-'ijff*! offen (inb./ fo' m6*te i* bocb nicbt bebanpten, 
fte „trügen au ben £eben«du^rungen be« jDrgani«mn^ 
nicbt« bei, al« baf (Je felbft wn ibm befeett nnb ^rndM 
warben''/^ ^bddtigig mag .übni^^npt ein Pigiini%«.®e£ 
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Mim langen HmU - 
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*'M!Se \)o'ii fem attbeten fe^il ^ ba^ eto me^t^ ba^ «nbeft 

4/^,^fiie6»n8 iu eina^cr^ ^i.m«n .ooM:f4noefU<b ein« 
Cflvon: moi^re Äegneftmen lonnen, ' o^ne baä ®anie, betf 

tten in aOeh fdnen Ol^ugetuftgen b'^utlid) Den großen .^et» 
lufty rtftcbftt fTe^fo'ttt-'^iöcraubnng De^ itjid&tigjlen WeÜeiJ 
fttir :®er4^Ie«l4fr8a«i;i8ilirtett »abeit^ nttibv He «ufDifiMIlbl 
feiieiM, 9iie((^e iui:^ bemfelbenfüt beu.Cj^fwmntordonBtiwf 
entpe&en. greifi^ bleiin^nen bie ^rijteni. ber organifcfeaif 
Äifaftfr<»6W »et tpiJß^ ftf'ftt gelfttö'nnb firj^erllij? Vf«"*« 
, pJRrnfiä^en^ anfeilen;, mt^ mod^te bif -jM^mi^pIliii^e^w t»^i^^^^ * 

,, ..,:^^eif c{««i^ M^m« \W e^«ö,S^^OKmaIe4/^s^J»Ilfomiw 

, ne^ ne^m^n woueii,?! . »Hklicßtlicb beö weibp*!» ®efd)Ie(b5 

"'•••ted öiltltJ'D^ir iinÄt/fiWitbar biteib^e ;''rteiU9(teir^'{(l'pt)Dftfd?e« 

«nb vf9*ifcbe^ ^rfranfen ebelofer Suiföfrauen.liA lb)^^n .W^ 

€be ^ermige i^rer Otdanifation ))er5tialic& notbtDenbig \{x, 

^;.;:t9enn;gt(ti£b iHe S$f0atiitn|fdtttfi; *bd)ibiien -^ i^tM&^ mit 

V.:;, Üt gctfgc ifirer (JtjiebAil -r*' m«wget'(latf jn fe\)n -f^einf) 

T fo;*(hifig In bei erfo^btMMg'anantreffen, t)#? min f4tim nod> 

' tsinett 3»eifel bnrftber . efOeben baff. S)tcffif ^vetfcbleben ge^ 

«ttete 3a(laitl>v ten itwn i^pffefile, «nö^ftenbr.tWuttetwntft 

i : p^£x: anbi^f^wii« iieftnen^m(v;«itrbitt:(9ertii^eirem (S^o^e ges 

r'iiwip fletd bnc« SBffrfetrigiing bi^ ^[«l^le^^r^ttfebe^ »ffetttc 

öet; \^(it et $Jbn fpit^rtfn eltte':bebetitenbe §6l)e' ervei*f 

' iinD. im ioeitMn/:^er(aufe mannlgfitd^e ^erdnberungeti e^ 

j •■'^aittcn; fo,»irte/t fteiHc&i wet)«ieiie SSefrie^igttng etMf*en^ 

/ nÄÖ bobtttcb de^rtlt werbe«. ' /* rv: '. • 

.r Hebeüdanpt fannman iug);0in; b)i6 b(f(f;'i9ii9 mai M^^ 

:.^et.mit bem 9}amen<^nttemtit(^j;et<vn^t;e/ iii(t^t immer 

::.: «OB*' untecbf^ter Süefcbtet^t^inft tkeKitbr^n m<(B) bfe ©e« 

' («fiec^t^orgMe (fetten mit ben üti^getr orgfa^ffcben ®eM(ben 

nn^ »atneiHlidtaiitt ben @^ijle^Drg4tten fii fb naiver ^ect)feU 

beate^ung; ta| bei bem Srftanlen biefet leicbt <tu<^ i^ne in 
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X)er SRann /. octm&ge feiner ontiget Mmttnitn 
gtttution UVm 3eugung^gef(l;dfre/ tolrb bk ttnteriafung 
berfelbeii mit geringeren/ bie Riefen feine« Clrgoni^mud 
weniger berö^renbenr &tfQUn aihüfim ; bod^ .n)ir^ oud^ 
m i^m t)on ber SVatnr bte Qtiif^ibtfriebigtsng ter ®e« 
^(^UdftttuH; in ber Siegel geal^nbet nnb )war pfrmott 
namentlich burc^ eine eigentl^mfi^e Slrf t>#ii •^^iN'.c&ons 
brie/ bie fi(^ 't>or)fig(i(^ bur^ ®(ei(^g&{tigFeit/ ftRigs 
mutl^/ Jt(etnm(it]^igfeit/ 18et£ubnng/ (^ttl^tl^tni^nianQci, 
fdtwtm Stegreifen ottc^ be( &i(^tt)erfUnbIU^flen/ %&^U 
tefigfeit, '»eMemmnng im UntetleiJe^, ©teijtgfeit fce« 
£6rff^d/ $rof}t^eit untSrf(()&)>fung ^^rafterifirtv 

SBiie ifttrcrt biefen Uebefn nur bie VoUfiähbigfle 
JB9 e f r i e b ig ifn g be« ®ef0(ec(t^ttiebe« DOYgttbeugen t>ers 
inög, fo fann auc^ bie/ tn imfcren Xögcn bei iiQen 
@t2nbfn (eiber n^r ju ifcl^r, äber^anbne^mcnbe/ metft 



f ' 



if r 



^Mel^nMt teso§eti t»et^ti# «nb «m^eHfirt ; <nif biefe 
Sdeife Mit e^ ff« beitfen, |a| fe(if(t ,,jHttber unb alte 
98eibei/' m«ttemQt(a6nttAe rrfitM«fte Qtffectianen baben 
f&nneii ; cWjejim jlelci^ bei ben ecfleren ber ®efc^U4t^trteb 
Mixmmnt,' bü M^ U^un .txW^m i^, fo etiflitt bocb 
in i(reri ®ef4{e<6tigt9erliett^ii .bie Odibetttittig sti bemfdben 
unb eine frjinfffafte iBttinhetuü^ in imberen orgamfcben 
Sbeilen fann auA eine fold^e. in biefen sur Solge iahen 
«nb bd^^urc^ ben fd^lttmmctttben .(^tWeä^mtM abnormet: 
(S^dfe :. f rwe/f en / ben .eil^f^enen wieber anfacben* flBetin 
bemnacb bie QKuttevn^utb , ald ibtop4t6ifcbe^ £eiben ber ®e^ 
fAMtim^ffi^^ ancb mebr ^inittfcbrdnfen nnb von man<beii 
ttebeln, .b.ie.iii<6t eigentlhb biefen Planten veibienen mb^eug 
abanfottbern \ft, fo |^ boib ibre @jri|len^ -^ in fo f em man 
abnorme €rb&bnng ber ißegattnngMf! nacb ibrer natnrmi« 
brigen Unterbräclluna barunur verebt ^ »iAt mw^* 
lewgne^. 
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fUfitm $iyti\mQiSitt bir 6iii))fli!ngnt§ auJf Hnfl*i 
(I0e aSeife )u üerl^flt^D^ üon Feinem aSmtfinfflgen 
geiftät^^ werben. S>enn toenn tic @mf>f4ngniß be6 
9ßeiW6 bei jeber tnnigfien Steinigung ber bnben&t^ 
f(|tfetj>fÄ ter legte 3wecf ber giöftir ifJ, wie iebenrvott 
fctbil etnleJK^ret/ fo mu^ biefet SIct burc{^ eine @t^rting/ 
Itut^foec^img ober unDoO^lft^tgc au,^JfjButig ^ n>e(($e^ 
bie Stii))f&tignig Der^inberl/ eti«erfeitd ^o^I^mmcn $rM(f« 
lo^ nnb unmtüxlU^ mtUn /. onbererfetB Aber in l^l^m 
@rdbe; unbcfrtebigenb fe^n/ inbent boburc^ bte ^)off)ans 
Um ®t\(^U<J)Mu^ fetttedweged auf natfirltc^e SBetfe 
gefolttget/ t>tc(mel&r bei'm äRanne meijl gewa^tfam gc? 
l^tnmt unb unterbrfidt ^ bei'm 9Beibe bdgegen augeror* 
benflic^ gefleigert unb in biefem ßufianbe ftc^ felbft 
äberlaffen wirb* SBie mberblic^ aber au^biejcn @runs 
ben iene ©enwl^nl^ett für beibf @kfc((ed£irer^ Dor^&g^tc^ 
jebo^ .f&r bäd weibltc^e^ fepn inuffif/ ifi (etcbt einjus 
feigen. StQe 9la(i^t^et(e/ weU^ wir auje bcr unbefriebtgs 
ten ©efdl^leti&Wlujl ffir bae SBeib eniftcl&en fa^en, wer* 
bell l^ier in etl^b^f tem , ©rabe auftrettn *)/ weit i^m in 



«) SDeht iKttftiterffamett ßeofiini^ter !6nnen bit reiben td<it leider 
verborgen Heiben unb fo flnben toir benn a»<b. iml mtxU. 
»Arbige faeifpiele ber 9irt er(t tieuerlid) ^r^JbU (@. ^outs 
tiäl ber piM. Stellt herausgegeben von €. SS* iiWfeianb^ 
i8aS. 3«»ttÄrbeft. ®eit. 6-11. n«b 78—100). 91«^« ben 
i^letfoib^ii, im 92eroenf\^fleme n»uri)rlnbeti, eiSgemeinletbeu, 
l»((egefl befonbers in ben ^S^efcbleiibtSorganen ffcb franfbafte 
^erinberiingen ber fi^Cimm^en Qfrt an^aubUben -^ nament* 
lieb 2>eforg(ittti4t^nen unb ^fterorganifaHonen ber Doarien 
(|. SB. aS3iiftrfn(bO # eebArmntferpoIppeii -- bei <D^4ntoern 
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femt SDI^mmtc. ^x f^h^^tn SBrgel^rftc^reit/ top bie. gmi|. 
öorteteltete €ni|)fdngnig feert brinfffnUfit 85fjbjiif Ai§; fftr ' 
bte Oeconomte fctneö ^i^r^«rtf i^p bai , m^vgfify # 
t)o0enbct toetbcn foßte/ |9i&Q(ic^ etitsogfti tigj) ^kmf^ 
geregte plaflifc^e X^ätigfett auf ein SRal tcjr MiK'ge« 
nt£§en S&efd^&ftigung keeüubt unt. in fid) fei^E^ ^^lutff^ 
gebr^ngt toixi. 

Die mäßige^ gon} rtaturgemä§e unb va^Anblgi' 
SSefnebigmg be« ®ef(i^(e«(ft6triebe6 ifl atfo f&f bfe>®e»: 
funbl^eit iten fo irol^(tr;äHg/ «fd utieri^ßlio^ 

5loc^ ^erbicnt bte S^-l^ätJöfeit bet welblt't^ctt 
SStfifie noc^ bcr ^ntbinbung (>ict eine ©twd^tiung;' 
SBie bie Slditut aUe fc&rieffen Ucbergclnge s^ MJerl^flten 
flrcbt, fö ijl e« ouc^ i^r ÖBctte, ba§ bie ^lafftfc^e 'W* 
ligfcit bcr Utcrrnwerfjeuge tilc&t plJßficf? unb mit einem 
SD?ole bnr4^ bte ©ntfcinbung untcrbrocIS^cn werbe,, nl^ 
woburcft'bie Sipnamif beö weiblichen ßrgant^muö ouft 
faßenb becintri(t)(iget werben wfirbe. feie mhmt beg^ 
I;aIB/ ba pe nac^ bet nöturgemiSßen Sfu^ffcffung ber 
gruc^t in ber biö^erigen Qudlltdt nic^t nie^r beftcj^eir 
iPonn, eine onbcre Jftid^^tung^ — nöcft ben aSröftcti ^^In 
iinb bewfirFt in biefen bie SKife^fftretion , wdfcrenb .boÄ. 
Uterinfppem — burc^ biefe «Berfe^iing In feiner SJitdl« 



Arfl^fiten ber Seflifellt (ßjäronple, SotcoceU, GirsQcete), 

^UlUiten ®ef(6led)terrt nnUtnmfmUit xmi Sm^otew, feto» 
ettf §i6n(ff9ttti9, d^rottticft^ SBlennorrWen «. f..»,-..— ?)ec 
^xeh}mn%^ixb\^ ^erau^de^er tiefet 3ourqaili iit biir(( 
bie ^erü^tung tiefet wic^^igi^ti (äiegeuilanbe^ btf^n S)4Rf t«^ 
SWit$ tinb D^acfcroeU »erMetit, Seber lefe^ wa^ er fcftarf^ 
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gen^linliilfen 9loriiiaIil£t lut&^citt. Semnod^ i{} Mc 
|0)fiGCm4gigfl:^fc{i^fttgttng tief Z^iü&Uit in M 93rä^ 
#m b«rj(fe tirn afff bc.^.©iu8^ii« eben fo netl^iDcti% 
m^ mWHti& f^^ i^<( @iftitit^]^eii icx SKiitter uiib b^ 
4!!ln)^f ( Jn.i^ni bem (e^tfrcn feine 9la^rmig, fo annemef« 
fen fepn.fann/ o(d bt| au^ ben nani(tc(;en S^ften^racJ^ 
c(;e fcin.biöj&crig^d ®cbnI)eR fütberterj., bereitere*), al6 
lie .Unterbrutfung berfclben bei'm Sflid^tUHUn fiir 
leibe leicht perbetblie^ werben fönn, unb oft t^ in 
golge bcr t^igteren, wenn fte nlc^l mit ber 8er;&rigcn 
»otfU^t g<f0ab/ bot! gieber«bet ÄiwbbetteriHiKn ent« 
ftflnben. " . • • ■• . ^'- \ 

6ine Äußno^me |ieröon ma^t tc ü[t Et Ic^ Ü b f^ o rs 
med SJefitiben ber aB&c^mtn, i. SB. SÄftnget an 



i< 



*} i^iertet ijt ftfeU{(( «u4^ rine, to febet ^Itiftt^t ))n548(fd^ 

■ . tnilurgemdße, £ebeti^roeire t)on Letten bet SJlntt^r nM^tg. 

^ S^ntr luetin e(n tiatuttvlbrlde^ ^er^ialten ; bo^ ibr in iebet 

;. «oberen Bett na<bt!beUt^ »Irb^ in ber verlobe bed etiaen^ 

(nnb felbft f<boti to^orbet »dbfenb ber ©Än^ngerfc^nft) rtnen 

weniger fcb4bH*eti ®inflttg <inf t6t orgtt^i(*e^ löefittben 

ändert, fo wirb e^ bagegen bem (Singlittge be^o gef4brlu 

äiet, miä^tt iebe, im mMeili^en jDtgahf^mu^ entflebenbe 

«nb faft Immer mf bie,»dr5ttg^etfe 'tätigen/' Sörfifle 

jgCeftbfani abgeleitete, bpnamtfcbe Umfltmmuttg in {t(b auf# 

.«tmmt «nb bei feinet geringen' Snergie lei<bt bai>on aber» 

* toilttget mirb. mt blef nicgt oft fetefl hn tagllibeii £eben 

be^baibtet bat, berUnbet eteen merfiofirbigen uiib traurigen 

SSeleg bas« in bet( mebidnff« s t^raitifcben Wf^s 

^ ceUetr/mltnetbeln »t>m ^mebiein tflratbeltpur^ 

' tuo;! ^ttüRiinftet, .»0 ein Jatl eridblt ifl*, Ittymelifiem 

ein ^inb, bal bie-^nttee bei einem befttgen iUitfaSe oon 

®d»re(eett unb SBittb an bie ^rnfl legt«, au^enblictUib in 

. St^ftttttgen tsfeifdllt^ bie' mit bem Z^e enbigeüi« . *' 



V 
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3tiftiÄrib, liamenrtic^ Ktie frdnfli<f^e ©ißpofttJ^ii/ lürfcte 
fid^ tutd^ SInomalte ter »ruftorgöne ^ cjorof ie»t(tf t uii6> 
imbeac^ter gelatTett^ burcf^ 4Su«fi6utig bc6 ©ottgu^glgei 
f<|>ift<6 fc leicht $ur MOfornmenen «ungeitftt*t ^^1« 



*) %Vi^ bent ® ittdünge mu| icii abnorme SBefinben bet SRuN 
ter thK^tbHIig wetben, weU e^ getoobhlicb \tW ^m^ bte 
gSU<^ auf ibn tlbntragen irirb, nitb e^ ijl tQobl. i» slanbetr^ 
baß eine tSnIage vxt Siingenfucbt bei ber ^utter an(b in 
bem £)tdant^mud bed ^inbe^ (!(b au^bilben Tinne /ba^ fld^ 
9on i^ren @4fteR nd^rt SBenn bieß ^zt nat&tlt4> ttO<tl »eit 
tnebr mdbcenb ^et ©cbwangecfcbaft , unb DieUeicbt felbjl 
f(bon bei'm ^eugung^acte bet gaS fepn muß, n^enn eine 
Irdnflicbe 2)idpo|ttion von ber Butter linb fel^fV oom Satec 
fo letcbt auf U^ JCinb tübertragen t9irb , xAt bte tagU((e €X' 
fabrung (ebrt, fo bürfte vor aaem, in iBetraebt ibrer fa(t 
aagemefnen ©efdbrHfbfeit, bie |>btbiftfcbe afnlage, »te Je 
3um edogun^^gefibdfee unffbig «ta4r;fo aUd) bie S)efugs 
ttifl anm ßet^ung^/icte aufbeben« (Smdgt man; bageg^o bie 
97a(btbH(e> n)e((be bie Unterbräcrung be^ ©ei^ied^^triebe^, 
luie mir.gefebeti bai[eni ^i{mWi bem »eibiicben @eMle4fe 
bringt, fo eötflebt eine bop|>elte, (t* gan« »iber(lrettenbe^ 
$fii(bt — bie ®orge fät bie iSrbaltung be^ eigenem ^obU 
befinbend unb für bie ®efu»bbeit tAnfiiget (^efcblecbrer. 
®o mtfii« ber Sair fibeint; fo bArften 0« boA b«ibe mXzs 
öenbeiten tti<bt feiten oerelntget erfMen laffen* p^i fcbwans 
gere aSeib ndmli* »ermÄg, bie trlailifd^e tbd«g«eit in i^reit 
Itterinmerfieugen bur« )»ft^<blf(be einn^ürfuitg \^ bebmf(beti 
unb ibt eine loiQfäbrlicbe OtiAlnug au, gebru. grauen, bie 
todHienb ibr^r ^ravibAtdt ff« viel mit fibbtie« <^Mteii be> 
(i(bd&igi;en,j|fi|ben gewibulicb «inber mit auaUienbeu ®e« 
(i«t«^gen/ i9,dbfei;t( umgefebcl gubm, bie in.ibi»r e<b«am 
gerfcf^ft ein ^fii«^^ ®^<bt faben ober »9n -eineai ;i9{bris 
gen Qinblicee einen tiefen (Sinbm«? bebieiWu, kidt Ainbet 
.mit abßofenben ^bbftognomien ober Don fontl bdf lidet ee« 
flalt gebdcen« ®etbft fi^on vom SDioni^fiu^ bot mm gnge* 
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gmb iu iriimatfen ttnt k ntu0 tatin tior bie Sorgt 
be6 S{tirt0 7(911/ tiir<^ bit Annfi s<< ^0^^'«/ ivae 
Die 9tattit nW itfttf&^xf^ Uif, bU piafUfd^e Z^tif^* 
fett fetit# Htotifef^ unb mAMni^ä) angemeffene S^> 
I^Muitg aa^dlHg lu nO^iienmif bie ^italm 9(ctio« 
iten iur 9lorm jurficfjuf&^f«. 

»etracite OWI& bcr gefftnbcften äWt^eWtn/ wie l|inm 

${\ttanm.^on neun SKoiiÄien ju fe9n; fo wirb bet 
©ÄugUng tffeen fo Inng^ lOn btr itiötmlld^en »ruft, afd 
im SRumtf^OÄlo .genA^»^/.^^Wtt auify um blcfe 3cit 
brö (Sntw^mnfi in M^ Slifgel f*on tneOmr ^&W, 
xoebm^ bte 0l<itur fe(t{} ifya «n dn^ .anbcre 9lal^riing 
itt weifen f^emt, SS^rb boö (^Wen Wnger fortgtfegt-^ 
1 bj« 2 Sa|re jinb brfibcf — ^ fo beginnt bie-SKtttlet 
inel^r 0ber weniget ju M»?yln., Wienigften« nimmt bie 
SKUc^f n>e((^e i^m 58ru|l entquifit, nun oRmdl^tig ein« 
obnorme. S5ef(^affe«l&eft m, bie. fw^ . but($ grek^jeitiged 
Äranf etn be$ Äinbe« ^ ju erfenniJn gicbt* 2>o6 entwi^« 
neti batf ni*i |)t>§lif&/ fmbetn mtx^ t\a^ unb 
naify gef^e^en/.bamit.bie na^renbe ÖuePfj oamd^lig 



«i^ 



merfti b«f er, wlew^M fettfl UiM, |!* b«b«r* In beti ©effu 
feinet Äinbet s« feien fuclte, Da? er In ba^ ^mer feinet 
&m0\n gweiflerftiitfe ber »ilbftauerfttnd ftcüen lieg, — 
©arnm tit(te bte teHafte ttnb efe •wiebcr^o'tte ©orfleBung 
eine« frdftlg gefunblrn", gut oröanlffrten Älnbe« , verinnben 
ttttf bem ®ti<»f(be, «Intter elne^ fol*en jn «Serben, ebne 
5»elfel iincb In ber 9?<t(bföttittienf*aft eine« ©rtbef mit 
pW5ifff*er ^nkge bte etfblf<^Wt ber leiteten vemli^ten 
finnem 
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tcrfiegc utit md^t, mit ewtem SKüte jurfirfgej^ftitc n , jU; 
ntef^rfa^eit aifcwormttÄten im «>ii*6(f(en Drgetitehiuv 
minbeffcttÄ jum grfranFfni ber «rÄfieJSlrtfaf geb«. 
©el6|i bcm Ätnt>c Jdim M »»l^lidje Sertöu^c« »et: 
tWr^ctige? gia^img .mU- einer Mt^ettn,\^m f>ii'ic^. 
frcmfccn, nic^t n>o|)(tr;<Jttg fr^tt ■ v • 

mttciiiftm mt ferner baö fionje.gWdglf^rfl^lptcm, 
fo ftberjeugen »it uti« hau, to§ eö (tu^ftfiTicfHr^ |ut 
Sew«ö"«S' *^ftw«^<' 'ft; beim nur ra^'t fetn^r <^tJ(fc 
tfl e« fccm Stghtiiömuem&gliti&y te(nj Sögr uW ©tcl» 
tiitig wißfu^rltc^' pf t)etohlferfi-uiib föf<Jcrlkll)f 2fnPttn^' 
gungen ju tjoflbringeti. ®te nun abct'.jkW örgQmfite' 
S^cit feiner SSejümmung entfpree^m m^/'jwftrt et ^• 
funb bleiben foH, wie ferner bie ®efurttJ^fk brf fe^dn^jett 
ttut 'mit bem SBo^Ibefinbcn b'er S:i&cife beftel&c^n FMiit/ 
fo wirb rtüciSf bie Ucbiing tinb Z$ati§Tnt''t^t WlnäiU 
Itifit jur ^rl^oltung bet' rtttficmeirifeV®efunb^^^^^ 
icitiU^ fet)m ' ' ' • '^ ,' ' V. '. ^ ' ! 

SÄattget Ott f6rt)ertl'^et SÖewegung über* 
l^aupt t)at eben fo g^wlß; unmittelbor erfdS^tjffiing unb 
SEragbeit 'be6 jlbrperö jür "gölöe, ot^ bte Vn> e tf »i et fi i g e 
Uebung ber SKa^felf r^fte iN jtihiJc^p eine er- 
freuliche ©tdrfe unb SSefligFeit t>er(eil^t*). "«Ir öbw 
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tft ®nf(u§ <ittcx WtuittU^iiiiUit pc^ miUt forrpftönj» 
itnb au(^ bie jun&cl^jl geUgenen etUtm jDrgane too^^U 
t^Hg ^nA^rf/ fo mtif eine (ange Unt^dfigFeii mitUU 
^b<ir aucf^^ bfefe in ejnen $u{!anb Ut SYf^(iiff»hg t^crs^ 
fegen. 

^m Slffgemefnen würlFt jebe SKirtWbeweflung oüf 
bo6 ©pficm ber SJerbauung, ber Siefpiröiion «nb be5 
SBfutlflufr^ önregenb uhb belcbrnb ein ; tjof jüg6n?ctfc 
ofict gicbt bie Sl^dtigPeit ber oberen ertremttdrcn einen 
mtüxUdjcn' Steig jü erf;S5üer Seben^oction ber Srnfior« 
gane ab , ' tt?öbrenb bie 23ett?egung ber unteren Crtremi« 
täten, fluf bie SBerf jeug^ beö Unterleiber einen rDO^UX)&tU 
gm einfhj§ ouöfibt. 2Iuf ber' dftberen ©eite wirb ti 
tictbnrc^ erf Wrltc^ , tvatmn mit fdnger UntJ^itigfett ber 
oberen ©Itebmaffen fo l&duffg' ©d^'wdc^e ber SBru fiorganf/ 
«ngbriiftigfeit u* fl ' nj* twrbiinb^ni ift, ber SRa«i|eI an 
toeroegimö ber unteren @Welmi«ffen aber — bei figimbet 
Men^arr *) — ®erbauiing«befc^tt)erben unb woncjerki 
i^ppoc^onbrifc^e Seiben beö Untetfeibeö inx golge ^u 

®oU inbeffen bie Sewegunij ben, t)on il&r ju erfe 
wnrfenben, 9lu|en bofiPonbig geraderen/ fo mu§ fife 
t>br oÖem freitl^d'tig. fetjn. go^reu/ kragen, ©dj^aus 
ifetn u. bgL Pönn auf Feine Sßeife a(6 n)al;re, woj^ltj^d« 
tige aSewegung betracl^fet werben, iftb'em ta^ ganjc 
9Ku6!eIf9f!em babei l&bc^jl unbefc^dftiget bleibt; fe.lbjl 



•) SBeWent man ffA bei bkfer/ to!e fo oft, tio6'»e4c6er,, 
»örmer qjelfler, (6 mttb e^ begreif!!*, töaruni bei (!|enbett 

' ©ubiectew fo le'm Songeftlptteii »acb b^m Alfter — ftimor- 
ibPiben — ent(lel>eii* 



• ' . 1 *^' y« ■*• 

gen&gcn bie iviirf({c() octben a9ewrd;ungcn oQcti $(nfor^ 
bctitngett/ wU geexten / Sigcn^ J^obeltt/ ml(^e/'tnbem 
fte t)ie Scbc9t<t^4tt0'^it bcr Srujlorgane anrrgen/ bicfeit 
Jtl&eilcn eine tJorjfigU^fe Äwft t)etW5en; ferner ®clM/ 
n)e(d()e« / aÜ mäßiger / ^^ «po^ttl^dltger 9{et$ f är tie 
Unterlcib^organe / bep «^ppod^onbrie unb fOerbauungöbc^ 
f(()n?erben befonber^ ju empfel^ten tf!; foutee Sieben/ 
©ingcn", mäßige« Sfafen t)on Snfi«'M»wfn^fn/ woburcj 
bie Zpxai^* unb 9tef^irotion«organe geübt unb Qcfi&xH 
tDcrben; txiblidf m&ßi^e« iSonjen/ Saufen ^ Siingen/ 
jetf^wlrnttien unb öVibere t^a« ganje SKwöfetfpjlem gleic^a 
mäßig in fflnfpruc^ ne^menbe, Bewegungen/ bie fammt« 
Ud^m 93erri(&tungen beö Sanbmatine« unb mancher «^anb» 
,n)erfer unb iCunfller u. f* n)» 

i ' ^f n^ie fc^on bemerfi werben/ bU oßgemetne ®c» 
fuhb(;eit mir mir.ber ^ntegrifdr aQet orgotiif^en X^eiU 
befleißen Fann/ fo.wii^b and) jlebet mu^culbfe Z^H be9 
äußmn JC&rp^rd ouf bie Sr^alfung feinir« normalen ^m 
flänbe« burcl^ freie @ntn)i(fe(ung fetner ^raft Slnfprud^ 
macben*)« ©leicfimi'ßige Ucbung a((er fKu«* 
icitf)&tiQJ^it ijl baber lai ®ebot einer rationeffen 
S>\&tctif* ®enn biefe nicbt immer audb fiteicfiscU 
tig fepn lam, fo tl^ut ba6 ber ^acbe felbft Feinen Sin» 



«) 2ettte, bie a« 18« best regten iKrm falt (iet^ nOefn attilrrn^ 
gen, tole bte ®(bmibe, baben oft anf tiefer @efte eine bi^ 
bece ®(6ttlter; £inbern>4rtetittnett , bie ibren ^ffegUng im^ 
mer auf einem 8(rme tragen, ebne mit bem anberen $u 
»e4fe(n, »erben tei<bt ftbief lu f. »• unb fo im 0ropeif/ 
wie im steinen« 



/ 
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P^t, t)lefme|t fc^eint eine «^ec^feffetttge Üetutig ^it 
SSu^FciNfte um fo angemeffener {u fepn / ba auf fe& 
4e Steife fkni Uit^tefltn ein naturgemdfe6 äJeti* 
l^iiltniS jmifc^en ^Bewegung unb Stulpe ftd^ er« 
l^altmJdgt/ o^ne »clc^ö bie ©efunbl^cU nic(^t befleißen 
Unm f^tnn gu dnT;aItenbe/ ju oft teieberl^olte 
«i^er &!^er mäßige Bewegung etnieinct obee <i0ct 
S)}u6f c(tl^ci(e ifl eben fo ^aUtiiiafy , aXt ber S)7angc( ait 
aller ^dtigldt berfetben; @o fann jebe Ueberjnfibung 
unb 93effic|^mäl^ung ber nbtl^igen Sftu^e ))ic(fa<^e Setben 
bebingen ; fo feigen n)ir namentlich burcb leibenfc^ftltd^e^ 
S^anjeu/ burcf^ ju 0arFee Saufen^ @prtngen^ JS^e« 
%ix^ u. f.: W» oft ;Rranfl^it ber Unterfeibdorgane ^ wie 
bef S^ruf^eitfgen^etbe/ t)erdnla§t/ nic^t feiten baf Seben 
t^erffirjt ober gefdl^rbet/ felbfl augenblidClic^ geenbiget; 
itbcrmägige tinb ju l^äuftge Slnfirengung ber Slrnie burc(» 
Secbten/ SBeben^ (bei Xuc^mae^rn / Leinwebern 
II, f» 1^0 nnb äl^tdid&e aBerri^tun^etr ftnb oftmals bie 
ttrfa($e gefdl^rU4er iijnmf^iten/ nament(ie|^ ber SBruf}, 
gen)orben/ fo n>ie aucb }u l^iuftgeö unb angefltengteS 
iStngen/ iSSIafen t)on Snflrumenten/ Sautreben 
9ber DecUmiren (bet a)lttflfern/ ;64onf^ielern> 
ftebnern) nicf;t feiten SSlutfpucfen^ Snt)änbungen ber 
Sffufto«gatre unb in .bereti ©efofge Sungen« unb Suft« 
rb^renfc^winbfuclit/ erafl«)afTerfu($t u* f* t9« bewui/lFt 
|at. 

Um tQin ^^^ nbtl^tge .©(eicbgewid^t }n)if(^en. 9tn< 
ürengung unb 9{ul^e ber aRuöFeltl^ jtigfeit fldtig ju er^ 
l^oltcn^ ifi ein Fluger SBecbfel ber ©efcbaftigfeit a(« 
9or)&gii^ angemetfen |tt betracfften« SRan mtrb auf 
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folc^e ®eife biefen %Hi ^t Ärifte m ZUil^Uti er» 
galten/ tDÖl&ifeAb jener rui&t, ußi fcutc^ Umfef;tcn fetcfet. 
?Berf;dttnlfTc iiiclE»f nur dKmcll&Iiö fcem görtj^n»!(RuöiFe(f^c 
fteme eine angemeffene, fcnbern axxdf cihe oftl^flCtenbf 
©efc^Jftiflung gc wirren > of;«e f* ju öberihfiben* ®(et($» 
jeltigf 8lnftrengung ölk* 3RuWeIfr<5fte'^dt''f<l^neffere, 
florfew ünb oßgemeine (5rinfi^ung jur ^otge/ et^cifc^t 
ober öf§0öf6 aud^ eine längere aDf^emcinc'ötulfe. 

SlHein fcer SBe^fel Ut X^dtigFeit batf f«^ nic^t 
dnjig Äuf tä« SKu^Fe(f9flem fdbft befdJ^riSnFen — er 
idßt ft^. mit 0lu|eti weiter o^öbel&nen. ©o fünften mir, 
ta% r# ^l&^fifc^ wnb l>f^#N ©cfc^ÄftigFeit flewiffen? 
mdpeii"'¥hr6egengefegt fivib, rnift barum Fonn ble migige 
Stafftengüng« b^if eiriefi eiAe'tSift üen ^rl&ofung für bie 
cnbere fepn. Sine cbmec^^felnbe Hebung ber Ffirperlic^ert 
tinb geijiigen Ärifte ifl fc^on oue biefem ©runbe eben . 
fij enipf el&(en^roertl& / olö eincf ftete JÄul^ bcr^ei«en bei 
fortn>ö^rent)er änpret^ung ber (mberen für biev®pfunb* 
l^eit beö Orgoniömu^v inbem . bobürcfy boö ©Jeicböemlcbt 
feiner S^bdttgFeitcn gef!&fti nritb, nur Derberbllc^ fe^ti 
'f<itm^ USol^r^oft weife l^ohbeIn:bttl&er bieienigen, ujelche/ 
tßUvoe'fyt bür4 4r;ren SSeruf^ter^gdweife an geifltge 
3:r;dtigFeit gewtefen, Unn^^.tiQÜd) U;re Srr^DfUng tit * 
ongemeffener Fbrpertic^er S3)m)iguRg fticbtn ut>b nid^t nur 
t^re ©efc^dffe bafb fte^enb, baib iim^uUrenb »erfreuten/- 
fonbern ouc^ tf^eifö in freier ?uft fif^ ergeben, ifK«« 
mit ©dgen, pöbeln, ©recbfeiri u« f. rt. fi0 frefcbdfits 
gen. Die gruc^t bicfer noturgetnafen Sebenö«wife ift 
eine ungefl&rte ®efunb(^cit unb ciu.teflercö ©cbcil^cn bet 
gei(}igen ^^atigFeitt @ei^r beftagenöwertl^ bagegcn ift 
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»ek^U^anb Mf tilgen r«»cr(&e P^^ unanft Wkl^ ft^nJ>*)> 
mitA^tm 9$i($e«n (ef^^ftigen unb Feine &^iilun$ bnxnfy 
^fmgunQ fiel» ginnen* 3!^rJ2epö H^ m i\nnm\v&^xms 

9la^ fel^r fiarFer Fitfa^ttid^er SlnfhenguA^v bie teil 
Qfmicn JOtQüniinm^. txf^h}fft, ifi » o 1 1 Eü m iii e n e 3t ua 
6e iir}er(4p.ttjd^. ÜRan. erlangt biefe(6e bann am etflen 
in : fiepenber ©teüung / wentgee in ft|enberf' 
@«f(^(^ titbeffen bie S^nfirengung unM fo. . fc^netten 

l'v. ..«.. »»i. .. rf-:» 

5äRu«£elbewegunaeii/.,bog bei l&6*(bjl befcj^rwwfltet 9left>(>» 
roiien unb fc^nederem S3(utumlaufe aUgeiTtcine ^{^e unb 
S^eig erfolgte, fo ifi eine pI5.§tlri^e 9iur;e nad^? 
Ibetltg» ,SSBle bcr fd&neCte. Urteraang \)on. einem Srtrem^ 
jum önbmn Aberölt ^natuwibWg ift, fo.iann er ouci& 
l&iei ber Qefunb^eit jtur SJerberben bringen. ^ [eben 
Äir, wenn gemaUtge .unjb;. gef({)wlnb^ W^^^^^^ä^^'^^ 
plb^ü(fy untittxMt wirb^ wenn man- M^^jffißer.erf 



f) S8fe anWtnUi &\itn m ftc^ fc^on b6<6{l vetbecBncff 
0r'fo^itb i^ iiilf^'^tM^tS^^^^^ n^enn e^ mit 'ein jitrucf» 
tem Utttetlelbe 5ef*^e^^ ( ^feunimft^n >; unjIrefH^ merben 
bitbur^* WmmdiMtUi UntetkiMleibitirmliit M Soften 
be^S^i^e«^ attfrceten/ noft me&r ibegÄnftfget. 

•• ) ®4^ ® egettt^e« *i- e I n 5 1 6 1 g'e r iE r » k f — tdm^ ^fec 
am erflen bie ^errattdte^^m^dittg auf bfe tttif^dblicbile 
S&eife be»Men» 98ie »oti einem gebeimeh 3tt(liitete geleis 
tet, f($etnt4»an bet^alb nt4t föl^Irnbe^ fenbern er^fgenbe 
®etrdnfe, warmen ^bee, ?)«nf<b/ 93if4of, ^Ättinal, 1«fc«« 
II« f n». für bie erOf(ten ^in$tt anf ifentlfcben S(rnf4(en 
bereit m ialum benn moti bitte tebie glätiflhbere MaH 
treffen tönneit« ®o nimmt aucb bef erbitte ®cbnitter, be« 
i^or er feinen brennenben 2)ttrp; burcb eist Mbfenbe^ .®itt4nr 

7 
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^ufmMtM frri^r (Utttt) «iifr*) u. f. »,^H!|tt(} 
«Mu^lr, fo|! -Immer tle gefd^tlicßffwt unb Sebmftitl^fic« 
lieber, oft im§enbtidUdfen %ob'im{let)en. »efetAert 
br4ngt ;fo möncirer fcem Sanje ** ) auf öU fe Sß^- ®«* 
fimb$dt jut* fiebtti jum ©pfer^ 

t>ie ?^attir tjertahgt l^ier einen Ittnafamen tte^ 
ft er dang vioxi Ur SSemeöung jur Ülul^e» ©ep bann fcii 
Erl&tgurtg atidS^ Mtfy fo beben tenft/gewtg'bfeitf ffe olpne 
ftatj^t^eilige^'^örgen för Sie ®efünt)l&elt, fiibdlffi möftt 
*ut($ aßmaj^Itge aSerminberung bet Sewegung in bcw 
tful&igen . ^'tjjfanb jurudff el^rt. (Jln ' burd& Saufen , , Sian* 
jeh, ©ptlfigen u- [• ». &^\^M xoitb feiner ©efunb^ett 
nicbt fd^aben / werin er titcbt ettpa plfcgtlc^ ju figVtt; jo 
flel^tn ober ju liegen beginnt,^ fonbern Ätifartg^ ge» 
ffi^winb^ bann aßmal&fig tdngfdmir unb longfawer l^ln 
unb Jergel&t unb er|l, nad^bem bai ät^meu/ bcr ?>afö> 
fc^fag unb ble •^^urtemperatür wIeber natürlich gewer* 
Jbtn flnb/fid^ ber Stulpe ÄberWßt - 



4» Ii.f<|^n fttd&t, einen ScbltKf IBrAiitittveUi unb »et^^^rt f» 
feine (^efiinb^eit anf bal SBe^e« 

•) $t«ri)ut«^ . ttW eß an* ertldtJi*, wurnm Pf«4«get, Me 
(von bet 9leife erbtet) Im StÄbiobre ff* anr iRube auf ble 
(£rbe.iüeberfe*en, fo Webt ®«eberrelfeii; gibitittttgee fenb 
®cbtag|[u<fe ttUibeni bi€,,An btefer Sabre^aeft twUttlte, 
€rbe jlebt mit ber 'Umpemmiixei Mxfttß in ^ö fireti- 
gern (äegenfflCe, «I^ baf bte ©efnnbbelt babef ^belieben 

♦*) ein nfcbt SU fcbneHe^, m4f ige« Simae» fanti ber ©^Oinbs 
belt' beflfaai »erben; bdgegen finb bfe meiflen mbbtrneii 
^m, befonber^ ber fogenannte ^ienersBataet u* a* 
bnrtbaitd venverflf^^ unb bb<b|t tdbelnlim^« ' - * ' 



m ^- 



rfß<« «ftujfe in eine ^iefrig« JBfWt^w-Hg;; mb«ra 

8t<t(er>w<l$ tk^ '«M ^ftfl^g UM» tnad üid^ «in 
Stt«r fein ai^e» &;« SofsiM^i^nM f^nftliltttfibri^h 9)^ 

1»^^ «Met» n«^'> MkMi (V )avä<if^r> :.....,.•.:..; 

J^BfJtt' wir ixi(t Mn dewäeagt, «t^e VSc^jj'idffäiH 
ffit fco« nptniole S&tt^tttcn 6c« £>rflmiiöntuö>Jf(j nj« uns 
rrrrtit^litl»' etjic* iwWröema^f; b; 1^ »«^t>eV ö'6erfrtc6m 
flort«' «Jife Ättl^örtttifir, :«o'<^ jÄ' f^mBfli^' unb fporfamc 

»crtictt »it' <ru(9 ' »htfrte ^aÄi(^' m<n«n)«7fe''fo;«rnrt4)W, 

StUiiütis äff« S^t/Äe ötifmö Ä6rj)«r6 11« ici(^i 
»ifnf (^hef if/ trirei^<'r8i';riHt) fcie ffiitlf'a^löe' Stuf. 

>. • < .,-••.■' . . ^ '' ' ' » 

., • ,J?«t)cr pnl) e$ l&Ur Jefon^er^ ei teilest mp 2Ro? 

*m^0efe§cn jbcr .9lAt»| ^Ifi^r^nFcnt) entgegen: treten, 
SEBet ftc^'tfidEfic^tÄrop i^r J^Wfi^aft ööeriögV^ '^ar;ri 
ffatt eimr bequemehSugbeCteifcuna eine enge*)/ 



rfRifftl; imi: Uit«%iflMtV 4^^^ l^egt man %HmU 

kn bie ®ttwnt|)fr4ri^^t fejr refl itt trag^tt. 2>{efe 
einettdung ifi feUen o6ne- 99<k«f^ei( üni ^mbM^ i^rm 
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ionUx^ Äer, 3^6eii unb mag lieber eme flro|e i®erwigt? 
6f it .j^e^felfttti, jum Grfriereft.im Miuut, eroen. twp<l^ 
r^n(%ttt<«^i^^^<^^ä^^f^(t}» o^^t fe(ten nox^ Mit^m 
tm.}X^ e«is»|et!/. «fe ba« ©«»ullfc^a öuftctifii^. im 
föi^xi^^mf^i'J^^imn S^l^ju fp|w. anbete ..©ctoeii 
Äer <gitfff^t'::«fÄ5 S9?obe ßeten- ettfle ^orÄ^inö^ö) 
,i»eI*eibkN?.,gireurÄtiiMi'^e«wi«m (utib bflbu*ifr tiit 
in»n4ifTf ft JKflfiö«! i firten* foJQf^Or t)ie Sl^ii^cl» »? 
jpaWmuÄfrfn 6ff^jr4nfmt :S>mM^^im <ihtt gefaßt e«j 
S5r#^ttbUnterieibeinjuin?4«ßen(^^^ bure^ e/^e f^jCanfe' 
©cft'olt ju'fiiänjcn), unb. Jag .ae.brduc^Uc^ß^^^ 
j^ierju iii ber .© * n.fi xi e ibl ^^^ flel&&rt fo. nsfnifl ^m 
fid^t bajü/ um bcn 9löcöil&d( biefer SWofc^iiie. (bento 
^Iciburiß fann mön fie uiimögii^ nennen; ju legteifenj 
aW;iiKpt>e unb eitelfeit. finb'fidtf er, ai$ alle :5Öcrnunft, 
tittbJo,pe^^ "^^?. W<*^f!«ni^;.t^rii6er wegy^.w^^ I;ieip ' 
4inb ba ein 3ribtmbuum bemid^jinen (eiauntjid^ fc^tec^* 
len/ unnatütMen) ©efc&ntÄrfe.tum Spfer wirb/, wen« 
tti4>t ijJ^nige ?9er]&drtungen ,bei; ?p|öjie (mit jii^ren ^e| 
fannten Sojgeti, entiönb^ng^ fte66 u. f^w..)/^j>0i^ 
minnlict/en ©efc^fcc^te (befonber« bem SWifitor) »rüt. 
fputfen ii» t- 'rf>*/ V'^tr engbru^igfeit «nb ?cibeft Ut 
^ UnteHdbÖorgaWe ftc^ jujiel&en, aße eine fo flarife ^r« 
f^taffung ber ädumjjfmuöfettt erfeiben, ta| fie rnbüt^ 
ben hil)XiiixUii nic^t ntel&« alifeiäen f innen i' ' olf Äe *0ttt 



♦ # *' . ',*,'» . < . ^ ^ - 



tie iStataberftiotett an 6ett. ttnffif^tiMo Dfefer Sttdtteti^« 
mer bät^oit bet, iveU bte €frcnIatton ter IBUtei{ef4ie 4tt fr(c 
befcbrdinft unl> «c^mmt wü*. .^: .. r . * 









^aUutti i^m Sihxp^ti i« \HtlUun *).' Wxb nun nod^ 
cUmin — wie »leg toc^ fo ^äupg flrjt^ie^t t- ter 
^Jjtpet fi«i6t%t/ In fo wlfcernöt&riic&cr (JInengung 
'l^eftlge SSewegungen ju ma^m (etwa UVtn Zanim 
it» f. w.)/ fo inwß bie ®efunt^elt wc|) weit mel&r ge- 
fii^rbet werben. 

©a« noxmaü »effnJert Ser ©intteöörgane; 
tüt^.wett^e wir Sinbrödfe üon äugender em^jföngetv 
Ift eifi fernere^ erforbcritig ium tiötürllc^en Sßeffel&en 
It^ ®efammtorgoni6muÄ , fonn jefcoc^ tUnfaü^ r\ut 
tttrdj 'treue «efotgung ber 9löturgef^ge erl&orten werben; 
®o6 ® ef ü ?^t/ biefer, nic^r, wie bie übrigen, auf einen 



^ • « > 



*) me*t' dröttbltdj fantt w«» Jferiibet belehrt werben bur* 
e. ^b. ©bmmerlttg über bte fiSürfungrn bet 
6*»Är.btö(le. 3Bit ejncr Äuf^ferUfel* gjeiie, «fböig 
itttigeörbeitete StufTage, gr* 8- »erlin. 1792. Ueberbawpt tjjt 
fcbon t)on fo r>UUn ©etten ble ©tberffnnlgWt be^ ®d)«u:» 
ten^ «nb fein 0Ja(bt^e« 4ude{«anberdefe6t ttorbe«, aber 
bWjber leibet (rpmer fo g«tij obne @rfola, baß ei ble tttibanr* 
barfte «Olü^e von bet 2Belt »4te, ba« tWme @ef<bU<bt 
nö« ferner baröber belebren su wotten» 3bm gilt ha^ al* 
*ernc ®ef*»46 eine« mobernen ®tu|er* mebr, M bet 
»eril4Bbi$e anterri<bt-eJneö.frettnbU*ett ölÄtbgeber«, ble eto^ 
gebtlbete @*onbeU ber Öeflrtlt tnebr/ al« eine banerbafte 
©efttttbbett, nnb fo fe^^ben» an böffette «m fo weniger ein 
fifnere^ SBort mimet^^t, ba bnr* iiniMe (SntbetUgung 
ber 9?at«r berelW alle« anlbm verborbep nnb überall nt*W 
«lebr SU beifeth tft. " Cf? Melbe feinem S<bi(tfale uUM^en ■ 
: «nfr. •*. 4mwei frinfelnb nnb rienb — bir t^nnünftlgereu 
. mvt ein . abfcbreceenbel ^etfrlf U ^'^ lederen, «n bere» 
Äbrper ble ©innren ber '€itette(t nnb ©lobe no* nl*t ft*t« 
•bat finb ( man M fie ttl*t tu beti »ornebmen ßWeln fn« 
4en), fr^ attff*«e|lt* Ne »bige Äekbewng gewibmet unb 
,Wette baitt, jte ferner vor bei Jlftpröelt moberner ^tttea m 

t * ' ♦ <•».»,. », , ( 41.,,.. _ , ^ 



— 102 rr ' 

teil ^htpet^ »erbteitete, @inn, Uxoabtjt uniyot mam 

nai&etung ipel)er %Viit} nod^ £)|^ tw0 fiütiJDie gie^l/ imb 
iß bcr ;t)oriug(t(l^fie SBrg/ oMf Nm fcaö )f>otiiodpeiif(^ 
Sfgen^ gu un6> gelangt unb ficf^. unfmm Orgoiti^mu^ 
ntttt^cilt. S8enn c^ — e^eit »egctt feiner tpeitctai 3Iu6^ 
ter^nnng — ben &6rtgen ©innen an @(^drfe Xi^<t^x^% 
fo &el^an))fjet e0 ftc^ bagegen anc|^ in gt6§erar Hiw/^hj^^* 
fitgFeit t>cn bem Sinfluffe be6 @ee(enorganeö mi\> ftlif^t 
nie fo tiodfomwn/ atö jene^ 6^i'm äfuf^&trn Jb^r .@^^ 
J^irntl^ati^F^it int naturgemafisn @cf|Iafe* 

©ein normaler Juftanb flel&t jwifc^en Ue6errei|«^elt 
(Uefcerempftnblic^feit) mt 8lbjium|)fung (gul(^C[p[igF/it) 
mitten inne» 99eibed ftnb SlOnormitdten ^ mit benign bie 
adgemeine ®efimb()eit nic^ft befielen Fann unt 4i?e((^e 
nid^t fetten alö Sotgen einer natnrn)ibrigen Seben^n^eife 
ouftrtten — bie erflere %. SS* nac^ SSermeibiing ber 
freien ?uft/ 8" wörmem ©erholten / bie tegtere nac^ 
Falten »dbern , Unreinlicf^f eit u. f. w. 

' ttm ba|ffr bcibe Sjcltente 31t t)ermeiben unb ba4 
®efu]&l normal %\x erl^alten, ijl ber freie nnb angemef^ 
\tnt @enug t>on £uft/ £.i(^t mib SQdrmc/ n)te wir 
tl^n früher atö n)finfd&en6n)erf9 ffir bie @efunbl^elt tiber^ 
i^aupt erfannten/ t)or allem iinentbel^rlicli* ger^ner n)irb 
fleißige^ SBafc^^n bed ganzen iK£i)?ird (ober auc^ 
SJaben) mit mel^r ffij^lirm/ clH loarmem (boc^ 
ni^t faltest),/ rcine^i ^S^affcr (oj^ne ©eife) ^ie ge« 
|^6rige Slu^bilbung b^ «l^attteiTgane^ tmg^mein ffrrbern/ 
' inbem baburcl^ bie fo n&tl^lge Stcinltid^Peit erreicht unb 
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sunt %Y\Xm3i ( tidc^^fi bcjit SittfKufft uojd j^ttch/ e^a 
genannten/ ^otenjen) bii? @(;tteigl|^eit )jit i^ianc^rlfet @v« 
W(lunflö6cfc&wett)cn »etl^wtet wirb/ welche fut »iefe eine 
fiueöe immem^^renbet iRrdnflii^Fcit i|i. 

Um ien gefunben gujianb fceö ®ef(^.itta<feÄ 
ynb @erucl^eö S^^cn^al^ren/ ifl e^cnfoltö eine notäV:^ 
Hf^r Slugbifbung i^rcr Äraftc nßei« öngemeffen; wir 
kw&rfen aber biefe fibet]^du])t bunl^ eine naturgemäße/ 
pi|>>^isrl^inbern fte burcj^ tine gegentJ^ciHge Se0enöweifev 
jöei^, Q^jmtfti affer ©4n>eCger im €ffen u»b Xrinfen 
verliert. am 6nbe ganjüc^ feine Wormatiidt; butc^ rei|en^ 
be (pifante) ©ennfle äffet SKrt abgcflumpft/ emt>finbet 
er nic|>«. mel^r . t)o.n ben einfachen ©d&metf fJoffen rein? 
tidl&renber imb fcurfM&fc^nber ©peifen «nb ©etranfe 
)inb bebarf . iu feiner Srjcejuiig tdglicl^ fcfidrferer aeigsr 
nuttet. ©0 wirb ber lufterne ©c^medPer i)qn mcl&reten 
©ranett .3v<Ser faum et^a^ empfjnbcn/ wd^rcnb m 
finjiger ®ran bo^on auf %ix ^tmge bee Unt?erw&l&nteti 
eine 6etrdd;tlici&e eöfpßtfit ftiegt*. 

gail nid&t onberfi ifr rt mit bem ^tmiiC te« »t« 
lÄC^e«» iji^ft •feiten frr>dtt er iei mW\x\tXi SßMfern 
iunenotttvgemdle «udbilbung '*')/ unb gewinnt er ia 
\ in einjelnen gaffen eine tjorjöglic^e @d;<Jrfe/ fo erf(|wint 
Mcfe faH mnner afe.g^Ige anberweitrget abnormitdten, 
fann atfo fclb# nijr a(e abnorm betrad&tet werben, ©ie 
Ift ndmtic^ feiwn bo« 9tefu|tat affgett\einer tt^beremf 



») IBefiyjrtberö ifk bie iWe ©ewo^nNt be^ £aBatff*«u: 
|) f e n ^ iti^m ® eriu6i$.$r^4Uii; 4i|f f^fp^ 9erberMi<^. 
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»)ftnMJ(l^frit, vln J\t trijt »IcattKitb •) fhtiU fel^ftnie 
Z^tijfcU tinti ontcrrn iSinmietsand auf. 

SBIe f|ut o6er 6ei affgcmein noturflem^ßcr Scben«^ 
mife mir angemein fröfttger ©efunb^ejt <5uc$ eitre flleic^V 
m5§ffle enrwirferung oller cinjernen ©Inneöt^dtlflifciten 
tefte$ei! Finne, ia, wie unjertrennfic^ im noturgefegticfi 
fleful^rtcn «eben Die ©cö^rfe oller 6inne »on Wolter 
©efunbipeit fep, boö beweijl ber ^üftc^nb gonjer ©Mfcr, 
bie, noc^ in fogenonnfet Sflol^^eit (eberiby jwor ber 'fei» 
tteren ©itten, weW;e unfere <£uftur gewährt, ober <ni($ 
ofler bcr feebrec^en ermongeln, bie t)on berfeften unjcr« 
trennttc^ ftnb. gortmobtenb treuf Äinber' ber Slotur, 
erfreuen (le fi<^ ber bouerl^ofteflen ©efunbl^eit unb einet 
©c^drfe oflcr ©inne (nomentfici^ ou0 beö ©eruc^e^) 
bie bei »ufgeKdrten, olö etwo« Unerl^Crfeö, »emunbe- 
rung erregt. 

©orjugUcb' ijl *« mieber bie $Sermeibung bef freien 
Suft — Do6 ©tubens unb ©tobtfeben r-, '«jot)ur(^ bie 
©f^reim^iJute ber giofe fofl fortwd^renb in einem Fr<rn^' 
l&aften ^iufJAnbe ~ ou«geafei<|^ct bur0 öerfd&iebciieUrrten 
be« ©c^nut>ff n6 n. f. n>. — erholten werben* .anbi bie 
hotfirrie^e au^birbung be« ®er«c^«flnne« öielfÄtigc ©tJ^ 
rungen erleibet :, 

SEBenn ©eföbf, ®efc$morf unb @eru^ fafl cu^t 
fti^liegrid^ jur »ewo^rung be« nieberen 2eben8 UHimmt 
ftnb, fo ge^&ft bogegen baß ©^r unb STugeme^r bem 



*) ©0 fittbett wir i. ». bei tanh unb ((^»erb^rigen 3itbU 
vlbue» oft efneti ttttgemefit Watfe» ®ertt<(;#nii. 



^ 

IKenfd) tm SWinfc^en ficf^ ntittl^eat unb tin gf rfliget 
83erFcl&t fottw^l^tehb' uneetOof ti^ > nnrfe. ®fei^fom bei 

ju Wi, uÄfw geifügcn ÄtiSfk ju cntttjidfern, ju Meberr, 
3tt f>HUn unb a« erl&&l&cn* ©et SCou6]&&rige (fcffonbcrö, 
»enn er e8 t^on feiner ®e6tt*tönlfl)/ weiter, jebe tc» 
tel^renbe/trftflenbe, erfrruhtbe titfb 4>erf6r;nehbc SKii^ 
tUitmg anb Jene« g^^t^ Srl&ebun^f tinb SBefönftrgun^g* 
mihet beö ©emfitl^e« — ble SKufif , "entbel^rerib, einatg 
ouf fi(^ felbfl befd^ranft Mei6t/ fie$t in ber breiten Sd^Sa' 
pfung aßein «nb ermöngelt fofl gdnili* jleber ou^creii 
anreflung jur »efcf^dftiflung feiner ©eifteöftdtjflfein 
Äoum ift e« beAFtdr, bo§ er onter-folct^en fBer^oüniffcn 
pf90if(^ (unb p5^9fif*) ß^M* bleiben ffcmie* ^ ^ ^ 
Odie bie atmo^pl^drif^e Stift b^^üSebiiim if}^ bar^ 
we^e^'bie Xbne jum ©l&re defengen, fo ft^eirit ou(|l, 
neben einer fiberl&aupt: n^tjir^rttÄg' eingeritzten gcben^^ 
»eife/ i^r freie^r <&nut'*ie' ODtle Sntegritdt tiefe^'ßrs 
gane^ üorsögücl^ ju bettwl^em* ®öruttt fiberfreffen oud^ 
an @t^2rfc beö ©eJ^bre^rtbiebet^nt' bie untütfi^irtti^^ 
>fofl nur in *ft iieien SUtwr ^tebetfben , ®WFer otfe an* 
tteren* Ueberbie§ wirb eine f r t w d $ re n be U e b u «g 
kte Äraft biefe« SrgöW» in ' t^m @rabe "' etilen , kt 
welcfiem eine gfi n 3*i^r' uni^-f i rt g e f e| t e U n t lyh 
t igt eil beffelben fte f(f>w4^c^en unb abf!um}>fen wu§t#; 
SU l^eftige^litYDArlutigab^r mürbe buri$ (teber* 
Teilung benfetb^ti gidc^t^eü tetoötfen *♦)♦ gnblic^ ijf 



^) 010 i^erbeti }• 18« Jt<moniere leti:^ J^art^rortg ober ^m^^vA. 
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«uf^ri^ t0Upet eittr firenge 83e96ai^ifitg tgr SUcim 

mit ^m^t fui^(cm> a(^ nnirme«!/ reinem ISSfffer et^t^tt 
tie ^aui)$cr«tt reitt unb offen unb t>eti^inbert Pü$ S(im 
feien t)9n Stoffen / Uten Slfig enQJtntKij^e ^ufi^ntie 
))cranlaffen ihnntty ^m, m(^t in oft itnb ^Mtfam (um 
)bte iAttc «^(Uit I^e5 ©eJ^rgong^f n.i(6t ^er 4ir^i4te(Ur<p 
JBerul^ung ter ivft «ujjufr^eit olift ntf<(^Mif0 ju oct;: 
X€|cn) i^ic^evl^olteö ©Zubern beö ^$fr«^ )M>n ftem Ue^ 
iberfluflc M @c^ota(^6 t^rfif um fo umt&^üa^tt fe^»/ 
Jba mon ntd^t feiten tU (^rfal^rting mad^t> paß )>on S^ctc^ 
J^tiunfl tieffelben 6et unreinli^en 3nbWt>M^n fjKird^triy 
feit emf!el&f. . ., . ^ 

©od.ijorsugtic^Re, fco^ eMfle i^nferer ©innorgone/ 
ia^ Sluge/ fte^t im imitgflen ^uf^^i^mten^imge mit im 
.4S!i(mim Ui Ot^fivAt^nxui ^ n>enii led ^t(6 ^em geifiigen 
utrteji t)0Qlig^n)dfe üiige^t*» 2Bte fi^ in t^mboö |>^9^ 
fifdEfe unb 4>f9#if(^ SSol^ttefhiten ben«(tf( attC^lege(t> \ß 
f))tt^t eö iiM4^ (lerebt unb I0(i$r itlc-Si^^ßtmonk ber 
0rgünif(^fn Ar4f te i)tt& SBaü t^rf 0« Umm mit 9le(|t 
%en @piege( be< gan)ai £^n< nennen« 

SBitb eine iAik^üi^pt notuygemdfe ^ebentmeife $ttm 
normalen llßeOel^en tte< ttftged brtngenb^r/ jite irgentmi/ 
etf orten / fo i^ e« bod^ oort&altt^ fW naturgrnvÜe 
Uebung fetner Z^cltidiFeil/ mobitr^ wix i^m bie £raft 
erl^alten imb entnricfdn« SSM «Qem if) ba&er b(t^ ^ u a n' 
iMatii> itorm^l^ ^i«fl«# b<$ ^^ott^enUcJ* 
tef *)/ (Ai bee crg^iMlit^ni ^ci|e« lAi^'blft^&e^orgaD^ 



O 3ebe^ {ünftU^e £{4^t, NMer^ von ^mblißli^n CtU 
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I p€^^Qant$,, mit bif^ vt^v m jiiaft.etfa^m witt^j v^eü 
: c^et ft($ mit ämfigem SSefit^iiuen Dott fofcl^eti .©egenfldn« 
^ Jen heWfüsüf mif We eben ba« l&eßfle ©onnenlid^t 
[ fäOt*> gi/ic& mvix^tt tflfcer f($nene;Ue>et:: 
gang t)om fiöftFfliin .Slcftte jtHT. ©MliW^eit unb.imiflc:^ 



t '• 






< ♦ 



Umpen, wätrf, {nb?m e^ jtt Derfifebe« »oti bem S'djinens 
Itc^te ifl, (fl^ fretttbatttdet, fS^^ auf ba# SKuge e{n. ,^abet 
hie Hnfi^e §B(obftci)ttdfeit M be^,.m4fl)e.tt.,%U(tten,'YDe(c|e. 
»fei bei 2i*te ilubtren; bafier (^u(fe ba« fwtife S^ofe^^tt. ibtet 
Sittigen, ibie oft ilfinhlpi utd) ^ethtfiH erfc^etneri. ^inen 
bätften (0r&tidef4rbte^ 9|udetif$itme. nlcbit obrie Jf^ugett 

.*) ©elbft ble 8 ü.r b^eu iugern «4* ibrer 9Setf*UbipttÄeU aucb 
einen oetfKbtebetiett Stuflui «ujf 1)4^ 6ebtoecm&gen« i^o be« 
läftidet befoi;ib^i.^ b4.ä Scbdttftij^xj^tb Itnifft Qln^ fin^ec 
mein, wib^^nb bit^ 4B^f(b4ueit eit^cii^E^itea %iiä9e, i^fß. 

. bet frif(ben .@itatfe(bei; im $t^^lini^, bem %(ta^te oatfetlt 
wo6(t6ati0 ift. 2)a^J(iibßd^eit eWr\weUen ^@(btt^^ 
4)e, fbef^nbetl meiiti fie «oit bet j^ojitte bef<bieiieii{tt)ttb, 
flte.ttgt ebenfaKil ble/@ebCcaft buc^^ ^n bienbenben &lani 
peftif an* 2)4¥9tt| bAifOe dn<b ble grine ^arbe f&r ^nfter- 
i>orbW/ fo tine f ^r bie ilBanbe bec S&obnvHftb be^nberf 
@tt^biri{i?tnt^t febt wtffenb frpm 

?*) 3)ie(ei; i»a*fltetf ,Wtft«*^niimeiiäi*. bnt* We metÄile^ 

.. MrC n 2 i 0, t f (b i t jM ff ti}ri$# .<t|i bf n geipobnifcben @ t n b 1 1:: 
latttpenaogebcacbt ftnb. S>te £i(6t(lrab(en tßumOiPtn ftd^ - 
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tßn^n nun ober lut StwedPuttg etnev gTficfiim^gi^ien 
(noidf liefen) a^J^tigfeft 6f« ©el^organc« — xit« fcer er* 
flm ßebtngung j«t (Er^^Itung feinet JJraft — ein mägif 
^ev <Sinfl[u§ be6 ^ontienlid^te« unirtia^ic^ tfl/ fo n^etben 
%ir, aoc|^ turc^ noturgemj^e SSenugung teffelDen jenen 

" Bweif ju erteidfKn ftte'Ben . muffen.' '^itnimilif} i\x 
ffJairfome tteßUng ber ©e^Fröft eine ©c^trdc^e berfel« 

^en wtönWffen muß/ fo witb fm,®egenti^ieüe fibet* 



* <t. 



tabnrc^ aQe auf eteeti ^ttntt itnft euedgeit «uf bemfelirtt 
■einen bUnbenben 6cfefmmer# wäbrcnb ba^ 3lmmer grögten^ 
t(ei!d In ©(Ratten gefegt mirb. Gleitet nun. H^ iKuge übet 
bte ©r^nae be^ b(eniftenben 9latnnri$/:6tnint^7 f^ »i^^ ^'^ 
Detengerte ^uptOe plii^Iicb 5« einet bebentenben (Stmitp 
tnng genötbiget — ein ^onttafi, ber bie ©e^fraft anffaflenb 
beeintrjcbttgcn m^l. .^o fAlcfen ^ÜA f^toet bie 3t (traf« 
lampett nlcbtwobl autn ®ebrauc6e fdc <5tubirenbe (meoK 
gleicb.bem ^ntfleben l^^^ Cetbampfe^ burcb i^re (Sinricfttunf 
Dorgebeugt wirb), inbem (Fe äberbaüpt ein s« beOe^ 2i((t 
oecbreiten. 2)te, an^ ^jafe gefertigten transparenten 
2ic6t.f(b{tme, n^elcbe len 97acbtbeU Ut metallenen sunt 
grbferen Stbeile aufbeben unb' bei nicbt au beffieucbtenben 
£ampen anmenbbar fe^n bftrften, vetberben, maS fte eiver^ 
feits burcb 3folirung bef 2i(bt(lrab(ett oon ben Oiftraaampett 
gut ntacbenv inbererfeitl| baburcb; n^ieber, > h^^ fie biefelbeit 
n^enigflenS nocb etw^i concentrtren unb fo eine blenbenbe 
(Srieti^tuirg bewarfen/ bie ben Sngen fafl nicbt meniger 
tia(btbe{iig fepn tannt a(S b.er ^xail, von bem f[e tinmit? 
mittelbar berä^rt werben. OSieOelcbt li^t f!<b biefer 9?a(b« 
tbeii babtttc^ in etwaS mdf igen , hü9 man ben ©tubirtifcb 
mit grünem a:u*,e überbecft — eine ^orricbtung, Me 
Merbaupt ade, wefcbe bei MitflUcbem £i(bte ibre ^ugen an« 
ftrengen, fel^t an -tnipfeblen fepnmbdjte. am w^nigflett 
))erberbrt(b f^t bie «e^traft bürfte »obl nntef aQen rüttfl(i> 
eben ^eteiid^tung^n: ^cii angenebme, 8(e{<bfbrmige Udit itpn, 
loelcbeS bie dtrtombraUami^en (tSflia((ampetf) 
. mbcdsett. 



." » 



■ fi . 'H 



, ^ ..<«« ••♦»• J^ • ^ >«( 



) ^^ttf Mntfotr 9&tlfe mftb Mitt bte Slmt^etibAn^ tt ttf (rffen» 

^et 1H/Md^nd.(4frt ^6<bfl.^a^QtUidy7'iirib mail(^ef 9ii8ö 

bit^ t)(eaef(6t bur(6 ein paifenbe^ 9(a^ ftaftlget %itU,wtn 

6eh !fottt?n, wftb baburc« i6le«t'un6«lbär geWwäd&t: - "' 

?> mti4^?bie JBcoba(f)tuiig.b^.te46t^ti ©ebmefrM^evH^t 

J^iet eine. ^tm4bnnnd. f^^^iit befannt^ bap man burc^^tf 

' dtof e SCnnS^eruhg an b(e' ivi jfebenben ® egenftinbe 'fi^ eine 

Anriü^(|tiarf{t iuiiebr, »4btenb man burcb' angefitetigte^ 

gernfe^en $a^. fUvge äbeunibiet .iinb.4(bwi4r, blüdegeii 

turcb t(igt{(f)e Uebung, bei fidmibHg vergr6§ettec (Sntf«rnung 

^et ®egen|ltobe beutli^ }« fe^en'/ in einer bebeutenbeit 
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jung ♦) ,Uer: ftuftcov. }► «. tuJ^^eferi/ 9^xÄlm; 
%R(xUn, ^tiü^riu j9l^n. n* sf^l^y im^O^^im Uebei^etf ung 

liese tvtrft«^; m öIä^>^ :fcaf;^e<||tr/— tn * g I ^^e 4t W 
kling nn^. ^öff;tr4ig^n8;:frer.©<l^tl^Äti8felt — 

^';:. g?TrVAjfJlVfciifW«Ci>W Äenf«K«;ttjiyttlgei, <wä«' wn« 
iewit^ fri<jer,fM|(euc|jtcteyJal«ii#ir'?*oir/i»er swetfniJtii 
gen Ue^tig bev a|ta$f(;(t]^atig&it {^MdgNBti! bo^Jauge^^m 
ntubet ndtnUcf) n)ei£ f(&iirnev>'rn)cniifiiolt «einen ün8 ten^ 
feigen @k;^iifi(^b tongi i>ffi^«|»n>7;ti bef^olt Ngegeii 
lange feine ÄwftviJöiPft fihtet;felb(l-<ine 9lrt',]D0it :ft« 
l^olung barin/ loenn n^ir einfn ifteten^.^SQ^eilpi:!; %ii 
)u 6f f4s)»;U.eii:b P.B g^^^igf öft*)i;bt jpitvlretoirfaffak. 

^ie e{i>J(i(|| ;]el}e %1i&\\ijlk\t ulit m%ün\\ifym.AxUti 
nur bann.iu^ ^tj^n bicnU .toe^n^ fie: c&iter bfn::aQs.ea 
meffcrv(i<n ®€r^itti|iifffli tiHt) g^i jrecftttr.Sei« 
ftfotgt/ fr .*«Kf ilön auc^ bA* v®^l6»ettn^geniite.|.nri 
Un i e 1 1 tercbäftiMi^r ;S)ieferi^tt1;riM'a(er banir «rftt& 



\ 
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tm W)vxU Aii^ ©ifFmft «nfhrengi* Sfn Cet ^eit ^4 ! 

if^m ißlkm^ aüt p^t^^j^ ttrib p^i^i^t ^;ff&H%Uit wß \ 
. I^n / Mtm i^t€ tBtf^ftidUDgA in tiefem fiSi^mHitt, 9k 
Ser^«a9ng fibtt > loi^^n^ fk frlkfi t>b n^efentn^flV 
SBeeinttic^tigutis er (etbet y Ui ^Unb» afki/ loo ia Cr» 
samdmii« €rfa|r fäi beti Xag £^<an fdffei^if Mm^ 
" frafi 6onfiimi«lenj%U9l[r' ben ^(itf t>aiM^t/ m\x^ eitt^ 
fovtdffrfte/ n>eno ait# t^ftoeife / tb^eftgutig teffelkti 
(turcff.^dE^drfe« «Sefm) tio«^ ungteb^ - t^^tjbettlic^ieir fAif 
lik :@jefunb|eir fi^etl^niq»! utib feie t)ed'®i1>otg(irte6- t^o!» 

.€< t'd <iiet!/rit)te-f(^« Jemerfl Wurire'> tfli^t öftetti 
»ä&;Mtur»ibn8e:) »efte|m>if * rfidCfi^tJü^ Wt SJef^dftU 
pxm unferer &el^irafr> idoDui«^ n^ -iinfe^em^^efi^tiii 
>m nomuren ^u^tA taufeeh/ fottt^m ji^e; tm ^^attxx^ 
gcfrfiei» wfborfhcitnibe/ Sebentfit^ife Mit^dnpt if&Qt ittnt 
tfdßrmtilinr teffdten tti^v. pker mnigtitiitiii *^o finim 
xoit burc^ C^tperücl^e ^ ^rfc()&pfun0 aitex 9Itt outi^ bd^ 
,®ej^^erm|!)geii.l6eeimra(l^tiget wtiÜQli^aUxiUf^ Soti? 
, fifm«<Äi •*er f^ri^r^rt *e6e«frÄft ungemein/ oft txt(^c\U 
iw'gtfc&ycftt, Ja gdrtir«(& V^^^^ / Üic!Jer.wjJ%e ®eU 
(le^«|lr<ngwgen,. entjiei^tinfl W ©c^fofed/jtt l^doftge 
iin^«^ 'änem »ie^ ft'fi^jiitige unb unttotörßc^e ideftUbU , 
^üng^iei /Sefc^le<^«Iu|i^^/./j[angwla @fam unb &\xm 
merövf- »♦ tjetbWnen l^ttr befotibere errtJ)J^nung« 
*• tEÖenn eitblic^ bo« ütcihigen be^t SlugenÜbet 
t>cn bem/ )t)äl;rcnb bei» ^4fofe« abd^t^bwtrnr @c^(^i^ 
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tdüij^c^ mi bcr ^m^oraint fair IKugetiliber Iidhn €o» 
«^o^en bcnr (ScHafe rten >ä>eutctt&eti Sotittafi /jiilbct 

4td^ Umi äSofffcr; afor mürbi^ auf. bcr anbcrn @«itc auil ' 

k ' fffiii? trti fnertfd^idSf'm i^d^htömu» mit bem ^1^9* 

fifti^enliar 9)^t)*rf^e *inrtrö- tfetfd^mol^^^ ift öttfe 

ba^ Ginc nic^t ol^ne ba^ SInbere gebadet iDctbm totm^^ 

I fo t>crtnag ou($i ftb-. ©efunti^it tee ^(Sinin nl^t titpac bad 

^ol^fteft nben bce; : 9Inbcrttr jit bcfk^o ; ^ebe 9(bnDrm^ 

\ 1^ in brr förpctli4^^ Cp^rjbebttil;^ frfi^er obft fp2ter 

' iiu0 tili Stfrcmfltt in bee gei#tgim -r »>ie bereite im. 

; SSerfOiife bie^ SMtmc^ttttigto. at^eMutej^ wbrbtn ifl ~ 

: stnb tia(& ; benfettm : Oefir^m. mtig : ittngrih^tt jebc SSceins 

I tra^^tigung be6 :f^(|fif0cn:'Ail(^ ein ®tec$tlbum br« 

ßrfonnten >ttp ittin ttn Obigen bte üngenieffene; 

'. glel^mäf ig^ ' Uetfüilg ,unb 8lüöbr(bung örftr pl&trfifdS^eri 

Z^dtlgferteh'ffit ein J^auptetförtetniß jür ßt^alrung bit. 

©efutibl^eit tt« Ofganlömuö > fo werti^n wir boffefil 

auct^ im 9>ft)c$ifc^ert flW 0legef Ärm^mert mfiflfnt/ S« 



^ ^m offenBarften loirb b(ef in {biopttti^if^eti <9e{(le^rranf^e{s 
een. ^tavitt finben wlt b?« 'ÄJrpef mefit ober tmi^tt 
franf^ft mit afilcint imb felfeft b{e: ©jetifcjKtft mejrer« 
!WeIan(6ollf#en; Mn Warfen iuferen [Keinen nid&t erregt au 
»erben — voriägH* jene Korpibitdt beö ©armc<«i4le#- — * 
{(t ein $8eme{^ von franff^after 3^er4nberung ber fomattf(6eii 



\ 
\ 
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t)crfd[)iebenco^^iiJ(agnt itnfc &t&fte am etiücn (>er^clfu^tt 

^rj&otnnjg ffitig cri^^ln Ä<Jßn man nun udc^ Jbci fccr 
SßJol&t ber jebeömoligert Sefd^iftigijtfg bcr inncrcti 9lf^ 
g.u n 8 — .tjiefct tauten ©iimme fccr eJlotur — f pfgcu/ 
fo wirb bleff(6e nic^t nur weit beffct gelingen^ fonbern 
öuc^ für tie €rl^ottut]rg be« aßgcmeincn crganifcftcn 2Bof;lf 
befinbcnS be|!o Iriftigcr mitwutPm *)♦ . .1 . . , 
; dnmtfit i>e?!t4fnt airt^ n^lg> l^e redete 3fit;b«r 
gelfiigen Slnfirenguf^ cm^ t)pr^&g]il^ aSerfictn^Mgung j 
^ inbeffen baf 9l$|ere ^iir&bcr ien'm oben au^ful^rlif^ 
cr&«tm morbm Ifl^.fo genfige €6^ bii^?n ©egeoflanb j^fc. 
nur A»i€beiit<t jH j^afeen ** >r , 
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batf fte^ n»(eben({t(6 snm 9{ti(let nfj^men unb et»a buni^. 
SJ^flfcblttgett r Äegelfcfefeben u. bgf. m., nlc&t aber bwr* Sa^ 
fatbfpiele ( in fofern baburc^ (efH^e^utraatärlfcbe uub' mita 
bin f44bitc6e — ©emätb^bewegunden veronlaft »erben) 
ibre fpielenben S8ef*äftiflungen erfe^en. • '- 

.*;f.l^tt^ blefemiS^unbe foate» and^ ^(Ittx» i^ren jttnbeni.bett 
f fänfäden SBeri^f ni<(t aufbringen/ fonbern ble Q^iniiytiing 
barüber einatg ibren eigenen ®efttb(«n überlaifen^ inbeo» au^ 
fo unnaturtubein Zwange meiilen^ Unfegen entilebt- 

: ") ö&ennbie-i eifrigen Ärdfte -*• bie ^bantaftf au^s 
r 4nmvi»nif.mUiii ibre @(bt9fngeti M ittbenb^ 0m.m4(btigs 
ften. regt — be^ OSorüen^ ^issAgiiicb wiUffam ffnb, fo ißr 
bagogen^boi^ Ventil Ib:«^. M^nbbefiHiber^ (ebenbfg. €in 
, €ntf(bliißyr.ben; »ir be&;$(beab^, geleitet t)«n t^orbecrf^ben 
^ @efu^^.fd|fen/ eifeibet temobnli^ ben nacbfteri; ÜKorgen, 
.. lo'o bif.xttjjgi^ Cl^e Ueberk^tt^ toteber in ibre Oiecbte tritt. 
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'!Aerm%etijf bct Sßiitegeg^rienvlier mit jum fvehl^ätif 

gm ^nlH^fti beififmtol^ ■^rnii^ »ie er. 'niicl(nid^^ l?^^'^ ' 
ftfc^cti S^fle be()erff(^t/ fo ttigt er wx&f )ut fleii^l^runs 
bit \metm ))f9d!i4f((;en^ @{ei(^gen>i(i^tcd tmi^ntetn t)iel 
tri, jfa/ijf «wnia8,m.t>otfcy€ntn)i(ftfiitr8 feinet ßner^ 
i»8»'> fpift#*fe begmneiibt eSreJenfmnf^it «tc^t feton im 
Jüme 4u. erfllifen ^H* t»ir «ndf^' er tcbnrf, fo« er bet 
:tec^te,. ««Hirgemige \^xk mib nWjr, f^tefe JRid^iurtgen 
ml^fnentf>: r)etfefw:te 4&anfMttilgen t)erah(affen / unb ben ' 
mil^iiiett @an8 bed SiSmÜ^ t>ertotrren / einet normofen 
.(Emtoieeiliitig tuA Stlutbitbuiig / tDoritti ^^tl^ unb 
%vf^,. te^n dbi0 gum %%i\X t^on t^m^ btilN^f(<{t / ben^ 
ni># iitt^d^&rfenb einm gtii^mAgigen Ibiff^ii^^m^ 

@rfatiMen t9lr mrtf im ^injefnen. bk SUi^tigfeit 

;einif gl^i^miißigen a[u66flbiing otter ®em&tr;^ntägen / 

-f Anten irit eben fp bie Olptln^cnbigFett einer fiÄrmonls 

fc^^n emn^etung fimmtlic|fer ®i^tfledf dl^gkiten / \<x%txi 



• 



' feiert dne gin^(i(^e ttminbrrutid, ober er f&rnmt bei 9(6enM 
dat liiert SU @tanbe pnb geiloitetifc^ bann balft fm^folaen^ 
ben SJ^orgen« S>aber b|e g^mdDe 9tebe»^rt: „@uter 9iat( 
fimtrit' über 9?acbt"/ ober /,s]l??an mu§ "e^ befc(?(afeu "• -7 
2)em ®eb4(^ kniffe vertraut m^n be^*^(9iiKt^ «<n telfb- 
tefleu b«^ ««/ tva^ manben^^beab i^x^px ^ mtx^^l mt 
fiwcbtig'— Äberba(bte. 2)*ie (%birntbi5ttgfeit# wel(ie bVr 
^^laf — nfcbt aufgebt ,. «ur — unterbtf*t, gebt ifiren 
®<)ng natb Den} ^nva^ieii fort, unb iiüar Ubla^r imb frnf« 
ttaer, .tuinl ba^ ©eeleui^gan tvabrenb^ ^ber eiUjlatibenen 
^aufe mit neuer £eben^{raft gef((ttige( warb. 

) @e(bil ntcbt a^ bebentenbe firperticbe ttO)»ifftt(9rrftetf'0ai: 
fAon pft ein haftiflet aßiae im eatlilej^en niM^eibräitt. 
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wir ctifii^ feie Uhcrj&ßftt^fdil eUiinr natucgcmä#m SBiU 
feti6cu(titr ettit fe fifretjeugm' mr un£ (eU^t^ bog a^k^ 
im ®miien bitfe brci t^fpd(^if(^cn i^au|)tfrlfte ~ ®€s 
ntfitl^V ® ci;ft junb SBiUe — b^i iptt w^i^etieit^m 
S(u6bt(bung J^anb in ^atfi> gelten itnb in singefi&mm 
&viü(miijxtfy tnimHein mftfiFcn^itpfun bie geißige .»itb 
niit i^tW:ibx}fialufft eWwW&eit-tl^te, W<^#t »tutfee 
erreidf^e». foR. Si^re: natiarwibifee JErennUrtg-m^iciiilel* 
tige 9{itölii({|uhg: f ann . tuur. 93ecteid^eh . iiHngtftt ; . tvdi^ve 
©rcrenFrapfl^eit ifl ntc^t feltC» tire Jprge.. ?)Äf iintiaf 
tüxiitfyc SSoi^rrfc^en t^«: Qemöl^e« .i(| (ei £EBei6mi 
(t^ot)tiigfii>eife) bie £liielfo.' tajuf^nbfad^ev. fOamtungmv 
^<^i^ ^9f}«¥ie/ em))ftnbe($i/ be« fßonMmulJM/ ^'wet 
UUagftavüttJbfn @enfi(^i(it jt be^ > ^^)>erd^ . Ui • min^ 
nern (nomentfic^) bie ®urjet be6 Sonati6niu6>rT2Jl9f|j* 
ciismud/ bev @ii^n>&ymerei/ ^^ifterei^: bct; 8(ferg(au^ 
gtouben^ anb mannigfacf^er 9lffecRn unb SeibM<&^fti9i; 
frei hibea hi Ijh^mx ®teigeruiig bet Utfprung molarer 
SWetan^öUe in il&ön .«rfO&iÄfmn ^e^HitU ;«>4$« 
renb ouö bet einfeitigen 3(u6bi(bung beö fBejrflanJbeö eine 
UiU ©effil^Oofigfeit unb. in beten ferncrem befolge bte 
9>ebanterei/ bie Sntrigut, bie Stteligtifttot . CSRotetia« 
li^muö)/ bet Sßud^etßeifl unb (^gbt^muö, in tDeiferer 
^ntwidPefung enblic^ bie 9tarrl^eit in il^ren ^^ietfaci^en 
9[eu§erisngen j <iu6 ber ungeregelten^ fiberwiegenben ©il« 
.{en^fraft after bie ^Inmopng.unb %il\tü^t^ im f)i^^ 
Um &taU bie. SDJanie/ fp vok bei gansen 93&(Fecn bet 
Keoofuripnögeijl entfpringt *). 



*) ÜV^gef an Sfu^Hlbung iA^ pf^dim^en mi^f t^ollfoms 
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Hang : ina ){^v$;;^l^äYit% : k&lL :^n}i«^ Inam^IictKti ^r^df 
l^5(^f}e S3Iötl^e bf^ orgat)tf($en Seben6 (atfolute (Sefunb^ 
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1(1 entwcber ^le Jolge einer feftle^aften Drganifation, obct ^ 
SttfiQiget ißetie^nnden be^ ^eefenotgane^ 9i)n.t>axAcbUu6e( 
9Jrt. 
' *}, s&dSf : tot iMii^ flmsele^:.t8Hft4Mev^'ba# rbo^ »eft^^ben', 

. J^isr 9aftti$(tfte'}iitteie:$Htetf»ft1^Hbilr(tr, ffob^itidtfcfil ctne 
' i^ttiUtl^r'Hrammlblmtg ibetf >, 'Stm^irriiidrnte^ itaf i4(|filici)e 

In ftiiiet Sttgenb ficb se»iOtitftii ein fro^e^ itnb^beitete^ 

•**) ©e&t treff^ttb, *l>tenH>W hi «tibetet »ejttötttta, bi^utet auc^ 
Älefe% (kti 2lt<^tt)e füt -b* tl^iertf*nt 9Wögne«#m./e. «b. 
'3* 6t'.) bie 9iotbwenbigieft einc^^ liAtttfomf^en ^^rNltntf> 
fe^ Itt^f^en'bft Mütni-^, SrfettnMf V utib <S)efü(i(^reite fm 
Wenf<6eit a(fo an: i^Sm ^Anbeln ftid^t ba6 iBiffen um 
c ba^ •8(DHI^enf((enbe.i ©efegmi^ige^' unlben &\mUn «n 



toi^it Der fif9^ifc^iilt^i>- Ctnihig^o« ainfiiuffi) t9ia 
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twin 6er oft »erfonntm 9lotur/ «nc frcunWIc^e 8löt$« 
ßfterin miJ> gfi^rerin bur^ bie unjüi^Itgen geiobfeligM? i 
«oty to«l(^« ßutoft «ttb "«irtihftrtftlwtuig; fontm •^^9« 
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^tii*t'ba*, int .&jr.N{ftj *'*, >tfr(le/l?t»e,: öefotibere uHb 
,, ftfee» dn{Ui)dloi \Jißsgtm*Uxc mii^^im^ «nb ;im ® ü n^ 

• ,/l>fmfd)c aB^Ucli.feiiHi^i^Bjeafgena . weröücferiigigenr; — ba« 

.,,iinb rtifo auc6 tn ber mitr 2ßiffeiif<*Äft »nb. öleltöton". 
— ^ain* eröejlj^lsinb^fffu^ ini bßt seMmtt (glnflirng 
Äle ,?>ollfommftt «jK^off?« ^perb^^-tiiib f*on in, iebetn 3«^ 
Hmbuum,.ic H<i^ jbun »erfcfekbirRett Äe^n^i^^rbben , In bet 
. •Siedet eine be«; g^aanaten CpWwn, 3, ». im ijonglbige tic 
8BWen^=, im ^?jwrM! J/ie-igrleiintaig»/ te, @wtfe Me ®e^ 
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ftfc^cn ^nb pfi^ifc^en SBd((6efaiben imittn unb toe» 
tofi^ fte toffclbe^ ttngeo^^ret ber^ brm tiienfd()Ud^en 
£)rganUmud tnwol^nenben ^rdft^ ft^ 9^0^n anbringcnbe 
9(l^^b(t((»f(ffcTi m&8li(^f} üufredl^t }u ,er^(ten/ bennoc^ 
ntc^t fc(rcti^i€rfl6veit unb bm (utifUif^en a3au ber 1Bfr< 
tiid^tting ^reiö geben; fte fep i^m mit tl^reni o6crf!en 
®runbfa^e: Sebe (eibltti^ tinb getflig rein; r^ci^.t 
niib no tut gern d§! bie ftc^cf leitenbe 9ti(^if(()nur im 
J^onbefn , ^DäiIcit ^l«^. gö^Ien. ^ '> • ^ >? / 
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ttaturgcmilger ß^benöml^dltniffe unb ber glnwfirfunft 
^ tto(unt>lbrlöcr ßinpuffe* ©emnac^ ifl ble <ftfie S5cbin« 
ßung jur 8(afMw«ö ber t)otl&onbenett Äranff;cit t)o(l* 
ftinblge SRödPfel&r ouf bcn \?eriaffenen SBefl ber 9lotur/ 
b* 1^«/ Ffuge fOertaufc^ung ber bcf!el^enben naturn)tbrU 
gen ginfluffe unb Menöüer^dftniffe mit naturgemdgen. 
Diefer eri!e 9(ct be6 ^ei(gef((^dfte6/ ia€, Don en)igen 
9lQturgefe|en ent(el&nte, Crbnen einer t?erFel^rfen Se6enöi 
tveife^ ifl t>on bem jn^eiten^ ber Slnwenbung n^urfüd^er 
SKrjnetpotenien burc^anö t^erfd^ieben« SBenn jirner auf 
ber flrengen Entfernung atter unb jeber orjneifid^en <Sin» 
tofirfungen unb auf ber genaueß^n 93erudPftc(;ttgung aU 
le^ beffen berul^t/ noo^. bie 9latur jur @rl^a(tung. ter 
(^efunbl^eit äberl^aupt erl^cifc^t: fo erforbert bogegen bie^ 
fer bie umftc^tige unb )>on unumflbgHc^en ^rincipten 
geleitete ®a()( unb' iwedfmclßige STnwenbung berjcnigen 
arsneilic^en ^ubflanjen/ n?elc|;e jufolge jener ^rincipten 
Um abermaligen ^ranC|)eitöfaUe fpecififc^ entfprec^en/ 






\ 

4 
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b* Vf ijrt MR|0y tek^t/ fi#ef,iiirt) ftauet^öft in ®m 
fiinW&dt urnjugeftattcn t>crmi^ii — negatioe unb 
|)ofitiöc ^tilianfl, 35iotetiE unl) SKrbicin— ♦ 
SBeibe finby xtUtoo^l m^mtkf) t>erfti||iiebett , bcntiöc^ jiir 
erreiöfiung bfö ^wfdi?« — ^X^i^fi&eit- in ©efunb^lt um» 
jufc^affe« — gleid^ unentbehrlich tinb .^nfiffcn be^inctcj^ 
.^anb in ^anb gelten. 9lomeni(t($ loirb bie erflere bet 
leiteten fleld t)orau.^0e]&en untfte begleiten muffen/ um 
t^ren n^ol^Ul^^tigen Gräften einen gtäd (i#en Srfolg tu . 
fu^efn; benn^.mnn j^ne in minbet bell>e^tenbenv ietfl ^e^» 
^innenben mb nur burcb SJernac^Iogigung i^ut Seigren 
veranlagten, Äranf^eitefdßen feibft ffir fid^ QÜHti hH^ 
weiUn bie gcPSrte Harmonie ber orgÄtttfc|)ert Ärdft^ wies? 
^et ^erjttfleflen, im ®tanbe ifl/ fa w0 im ©egent^eife 
birfc in ben. SdQen i^rer 9(n^cn,bung ebne bie S3ei^ä(fe 
ber erfleren nie ju erwönfc^ten SRefuItäten föl^rr n f fcnnetj. 

2lu« tiefen attgemeinen SInbeutungen ergic6t' ft0 
»f^on bie ®id^tigfeit ber ©idteti! für ^ranfe, fo - 
wie bie giotl&njenbigfeit einer ndl&eren Erörterung aflet 
rl^rer Äel^reir unb ®efe|e. 

S^r gahjcr SBurfungöfrelö beruht auf einem jwle» 
facl&en ©efc^ifte, n^mlic^ : 

juerfl auf ber Entfernung 4jßer unb feber natura 
wibtigen Sebenatjeripiftniffe, wel^e ben abnormen. 3«* 
fionb beö Äranfeh ganj ober ^um Stl^eil erjeugten unb- 
biöl^er unterl^ieiten ; 

fobann aber auf ber ^erbeiful^rung aßer ber nötur* 
gemigen Seben6üer]^d(tniffe , benen ber Äranfe bi^bet 
cntfrembet toat unb bevm Entfernung ij^rerfeit« iUn^Mi 



t 
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^eUigjtafidnlJ« mlt&fw&Tflc. ; 

- t>a$ <Stfie, tk S5ff«iftgun;8 tiotuiwlfcrigfir Sc6fnö« 

jMff n ©jrunbf unumöangrk? «oi^tpenMg . Denn 

ftuf 6fr rimn @rite wlrU t)aturc(> 6er jDrgonMitiu« 
P<$ fribft üSwIoffm unb fo crfl fä^g, 6ut(^ frctt^^tigc 
itcöcliori in feinem Snneren 6ie pat^elo^itt^in «BorgSttge 
fein iu entwicfern un6 ixii a5i(6 feiner Seiben, unmcu 
fitfc^ tiir^ neal^fnjufommfnbe, frembortige — aüvpa» 
tUi^c — «gihpßfff/ in *ar<jFterif«f($en ©pmptomen, fei. 
«er wfli&ren , urfprftnfltitf^n ©ellalt not^ ) Um »eobot^« 
wr »or Sluge« ju fleffen; ' 

auf bet Anberen @cite n>irb bab^rc^ bie SfirFuna 
ber, no* wrfjclnbifler Sfugwo^i in Sfnaenbung gcbrat^s 
teil, ^peiimitirel in ii^rer eigenf^flmric^ert SRein^eit erj^af« 
ten unb jebe , ©tSrung , Serinberung ober S3erni<^tung 

berfeiben burc^ «»«>>«w«i«9« (fwwJJftttige) -«rjneiri^e 
Cinpöjfe oerl^inbert. 

?>a« ^roeite, bic .^efbeiffi^rung naturgemdger Sei» 
6en«»er^a(tni|fe, fotlh. bei bcabft^tigter Äronfl&eitö^eis 
lung ni*t umgongen werben, weli babur^ ®tfunb6eit 
fiber^oupt bebingt unb bie J^ormonie ber organifd&en 
St&ftt ungeÜ^rf erl^aiten .wirb. 

2>ie nil^er« tBeftimmung bcffen, x»ai noturroibrig 
u«b noturgem5§, »o« ju befeitigeti ober fKrteiaufö^ren 
fe^, beruht/ wie wir bereit« im Obigen gefcßcn l^oben, 
ouf ber genauen Äenntni§ fowo^l beö menfc^fic^en ßr» 
gani^mu«, Ali ouc^ btt cigent^6m(i($en SBurfungen 
flßer b«? dußerm ginflöffe, we^c be* «»«wfe^ficjen ®f 
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bttp tie jfrgtcw: nflfeentM — tie Äettfttnlg bet 9tatut? 
ber ou§mn (SinffÄffe — nur ia^ Sieförtaft cin^r ttbtU 
t^m unb fotflfofrfgfn q>tufun8 bcr ?luftenbmg^ ouf ii^re 
(l^aratte4rf(llfef;e-€lttii>örfung g^gw bü« iBefinben be« gc* 
fanbcn mmf^rid^cn Organiömii« fctjn fintie. SSir fifccts 
-geugten un6/ bog jom 83cfifT;en ^mrt bottFornrntneit 
©cfunbl^eir boö flifcnge ^ciUcn dn bcr gilötur crforberi% 
unb wamcftrtt^ -b(?r f^ele/ tjoflif -©rtiüf ciwr reinm «t^ 
incöpl^dre, bie jw^ffmdgige «jirwiirFrirtg bc6 ©onnm« 
lichte«, einer gcmagtgren SÖÄrme,^ fo ttjie be6 soontögi 
tietlfc^en 2lgenö/ — ber @enug on^enteffcner, b. ^., 
filog reinnd^renber nnb burfMSfc^eriber 6|)cifen unb ®eä 
trdnfe, — • enblic^ bie noturgemogc Uebung unb €ntft 
»idPerung oßer/ im wenfc^Iiti&en ßrgoniömuö »(ivgenben, 
»)&9nMen unb pfp^iWen ^rdfte.bie^^bingung (eibli^ 
^cn unb geifligcn SBobtbefinbe«^ . fe^, ©enn mir hat 
bei/ in fBetiel&ung oufbie, bem miftif^Iicben ßrgom^« 
mu6 eigcntr)umti(|^ / Rtaft, W>iSblt«l^en €influf^rt *i5 
auf einen gemiffini ^unFt ^ibrrfliinb ju Uifitti imi 
fdne Sntegritdt gegen biefclb^n ju U^mpm^ jugebm 
mußten, ba§ ber frSftig gefunbe SK^nfc^ geringe abwel» 
Illingen t^on bem bejrji^nf ^n Sgege ber Slötar, ol^ne er« 
teblic^e g^Igfn.fur fein fernere^ SBol^Jb^finben, ju ii6er* 
tDtnben t>ermbge: fo (eiben bogfgen fo((be ^Mtta^men 
t>on ber Sieget feine JKnroenbung auf ben erFronhen Sr« 
ganiömu^; ©enn biefer enn>fmbet/ »ermSge feiner ob* 
iiomten erl^^l^^ten Sfeigbarfeit/ jebe naturmibrige (Sin» 
wfirFung fd^nefler unb lebl^after; tH^ il&m inmol^nenbe> 
J^raft ber ©elbfierl^aUung ifi bur^^ bie ^ronF^eit ge^ 
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Iben^ iu tl^tcr . S3eE^m|)fiutg D&tl^igefty; SS^iterffanO tnt* 
gfgetijufc^cn; bet iwelfel^afte Äompf/. «prfffee« fie mii 
Icnfclben beginnt, etfc$i^|>ft fcen (e§f^rt^3tc(l t&reö, $ut 
S3eftcfgung ber ^ranF^eU fo mmtU^üd^m f MMun^i» 
p^mpitM unb-bk/ oitö tiefem Aompfc j^er^rge^eobcttj 
(Etfd&einungen — ©^mptomen — gefallen fi* ju ter 
ßeic^engruppe U6 urfprängli^ien^ itibeß^, t)etdtiDern m\> 
txkUn tmnai^ 'tia$ S3ilb be{fe(6en oft hH su; vi>(%t 
UnFenntlic^Feit unb fJel&en, )»entt tjre Utfa^M? — betr 
fct^blic^e Hinflug einer natumibrigm Sebeni^n^cif^ — 
fortn?a(;rt/ einer rationenen X?et(ung M<f} äberbem im 
9Bege, inbem fie bic SBärFung ber ongemeffenen J^eii^ 
mittel auf t?ielfac^^ S3eife fluten/- f(^n)ä(^en ober gon) 
t>ernic^ ten* f .,.....,' 

atu^ biefen >®rAnben mug^ wa^ Um Fr^fiig ge* 
futtben £)rgant6mu6/ a(6 n)c^Ibebin^t^ Slu^naf^me t>on 
ber aUegel, gejlatt€t n>erben buvfte, wn (>em frFranFten 
ouf ba$ ©trengftc «ritfernt «werben uhb ba^ reine @efeg 
ber yiatut finbet ^ier 6$ne a(Ie ^tnfc^t^rifung feine ^^oDe 
aiitwenbung. Sebe^ 2lbnjei<l^ung ou« . bem ree^t^n ©feife^ 
jiebe frembortige ^inn^ätFung auf bais ^i^anifc^e JSefin* 
bm n\u% mit ^ngfilicf^er OennfTehl^dfHgFeit t)ermieben; 
iiü(i dlattfrmitrrige aM Um JBereic^e be9 organif^ett 
£eben6 t^erfiannt locvben. 



■ :-V , 



«Nxt» 









HBtnn wir iU Sntju^ujig tVr freien Ifcuft 
öte ^5(^ft nod^t^eilifl für ten gefunden ©rflanii^mu« be« 
irod^ten mußten, fp* wirb fctcfelte fcem erfrqnIfeA tioc^ 
^elf8erb(i(i&er fepm ^ Sie ©rfc^iföffung oöer 8e6enöt^4tig» 
l^.citcn/ tiamentUc^ oucl^ ber geijligett, bie Xrägl^eit uhb 
UnfeeJ^agnc^Feit, bie Unrul^e/. 9lieberflefc$tofleni&eif/ fo wie 
bije SSörifllicI^Feit mib bie Ärgerliche,' grämiicl^e Saune, 
weli^e ber ®enu§ einer eingefd^foffencn nnb tjerborfcenen 
8uft (Stuben(uft) ^— unb bie t)ielartig^en franfj^often 
erfcl^cinungen,. welche ba« Sinotl&men einer, mit mona 
'perlet fdi^ibtic^en S>&nj!en^ unb Sftieci&jioffen gefid^wänger* 
Uhf $ftmoö|pl&Äre fc^oti bem gefunben fWenfc^en ju, erre« 
flcn pflegt, werben natörlid^er SBeife ungleic|> bebeuten» 
ber im Sefinben eineö ^Äranfen l^erüorireten , 6er ol^ne* 
Inn vermöge feine« anomalen äBepnbenö ju üj^nlic^en aU 
hoVmen ©cful^fen fc^on geneigt pber »ieffeicl^r gar bereite 
^on benfclben erfufft unb ffir })atl&ogenetifc^e SinfKuffe 
fiberbööpt ungewüOnlicö empfingUci^ ifi. ©eine ur^ 
fpröngltc^en Seiben werben bemnod^ einen beträchtlichen 
^uwac^ö erholten, ber bte fc^on gefundene SebenöFraft 
tooßenbö überwältigen l&ilft; ja fie werben eine Sjerdn* 
berung bt6 jur Unf enntlid[)Feit erleiben unb fo ein com« 
^licirte«, gefal&rbrol^enbere« ÜcM barfleffen* " 

;^ CBa^ ba^er ber ©efunbe, ju Uoiat^tm "^atU^ um 
ficb Por ben giac^Jbeiten einer t^erborbenen, $um. 9lt5* 
inen untaufttic^en, Suft (Stubenluft; ju bewal^ren, bai 
n>irb tiocft weit met^r bem Äranfen obtiegen. 35ie Äran* 
jfenwol&rtung entfprecfie in t)orjfifl(ic^em ©rabe öüfen 
ben SKriforberungen , wetc^e wir an bie ®oJ&n* unb 
eefrtafiimmer fiberl^aupt ju mad^en , unö geh&tl^iget fa» 
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l&ch. 6ie fep f erii t^on © ö m ^ f e n unb SB e r i fl e n / 
ttu^t niebtr^unl) enge in ll&mn Snncren, mnmtgele 
ou(f^ nit^t bcr jwctfiniJgiflen Öcffnungen für bcn Jus 
tritt feet'ät«ioöpr)arc- giie fcp fte.mtt SÖeiiol^ncrn ö 6 er« 
föUt, ba t)ie SluÄbfittflung *rt ÄronFen rwe tjorjfigs 
lid^ fc&ncOe «ßeröerbntg^ ber juft Mctjufur;reA pReflt 
iinb efcen fo wcrifg 'fcwfirfe man burc^ gntwiddunj 
t)on ÄoJ&tcnbSmpfen.unb. onberen trrefpijroHen 
' ®a«arte.n,^ j. 85» wn 'Crcijementen, firennenbeii ibefe 
(ampen/ 5ßS^fcöe<>li<ten, frifd&übfrfarFtm ober gemaltm 
SBdoben, tiüt^ naffer SBdfd^e/ »irFenabciöen, SSrumen, 
flognirrnbem Koffer u. bg/» ^m. Jl^r« nac^tj^eiHge ent^^ 
artung. 

, lyer ^J^anfc, tpelc^cr böö Zimmer nid&t ju t>ertofs 
fen t>frmog/ werbe bennocj» ber freien STtmoöpJare ntc&t 
gonj enifrembctj nur be« 9lac^t6, ni^t fortwdj^fenb am 
Soge t>erf(?^liege mon \i\z genfler' feiner ®ol^nung uttb^ 
^rmeibe ^^dMlcn« ben Zutritt einer rauften 3» orgen« 
unb 2lbenb(uf t* Sm ©egentlpeite, iDenn er ju ber 
n&tl&lgen' Bewegung no(|> fÄ^ig ifl unb fein JuHanö ben 
srufent^o^ im Jimmer «{«t getobeiu gebietet, mog er 
fic^ fo oieI/ol6 m&glid^, ber ©tubenluft entjiei^en. 

ganben wir im ©Wgen ben ©emiß ber freien Suft 
fär liXi, @efunben fafl ol^ne 8(u«nolMe n!0^(t$dtig unb 
empfe^tenÄwertl^, fo werben bagegen ffir tun Äranfen 
in biefer J&inpc^t einige Sinfc^rinFungen ju' mai|ien fe^n. 
I)iefer wirb nomlidö bei feiner abnorm erb&l^eten Sjflece))» 
timtJt t)on roul^em/ ftArmtfd^em SBetter^ tti^ 
mcntUd^ t)on bem fc^nelUtt SScd^fel ber SQB.it t^# 
rung unfh^eftig ni^c^tfieüige gpfgen }u für^^tett |^5m.~ 
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eine Slfiftc^t/ bie tiud^ in ber Srfa^runfi i^re ^oUe 93e» 
fidtigung ftnfcct. ^tmtta(fy mtitc et bie nähere 6'inn)urf 
Fung lex Sltmoöpl^ilre an feieren Za^en /Xoo fd^neße 
Uebergänge t>on eHiem Extreme )um onbeten in i^ret 
&)nflhtution @faft fuibert/ cM fo bie SDIoYgen« unb 
Slbenbluff/ tomn fie mit birr Cßitterung be6 J^eßen 
£üged )u QuffaRenb contraflirt/ wie wir nk^t felfen fn 
ben Reifen ©ommermonoten/ namentlich im 9fugt|ff / gu 
Ifreobad^ten/ ©elegenl^it l^at^em 

SBie. empfel^knemertl^ at^ee bie e(en genannte fOtag« 
reget für im ÄtanFen immer fetjn^mag, fo tj! hiCfy Fein 
l^inreit^enber @runb 9orl^anben# xoe%^alb er ftc^ bei i>tts 
2nberti(t)em QBctter ber freien £uft gan) ent^iel^en foCfte; 
t>teltnel^r nrfrb er am beflen tl^un/ n^enn er ilprer xoo'bU 
tl^^tlgen Stnn^firFungen tj^eill^aftig ju n^erben/ 2og(etc6 
aber i^re yiatfyi^iiU unf(bdb(ic^ ju mad^en fud^t -^ eine 
Hufgabe/ bie bei einiger SSorftc^t m^t fo gar fc^wer 
ju* Ibfen fe^n bfirfte» ha n&müdf bie freie £uft bei 
t>erÄnberIic^er ©itterung nfejt fowo^I burrj il^ren Qm 
ftuß auf bie Sttbemn^erFjenge (inbem bai (Sinatl^men 
berfelben n)o(t fafi unter offen SSerl^dttniffen bcm ®e« 
nufpe einer eitigefdf^foffenen @tubenluft Ui xoixttm wu 
lujtel^en fejn burfte), at« tHefme^r burt^ ijre ©nwötJ 
fung auf.ben ganzen (erfränFten unb borum ungemein 
leicht erregbaren) Örgfini^mud^ ~ nament{id[> ba^ ^out» 
Organ — unb jwar t?crjfigli* oermbge il&rer tjerdnberten 
%m^ttat\xt nac^tl^eilig ju n>erben fc^eint: fo burfte f1($ 
mo^( In ben meiflen S^ßen ber ^ranFe^ luie ber @e' 
funbe/ , ber SItmo6pl&2re mit 9lugen au^fe^en F&nnen / 
mit bem einjigen KnterfdS^iebe nur^ ba§ er ntifytf xoit 
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itmt, fcurd^ eine (ci^tc SScKeibuifgil^e M'^t« fSeti^t 
rung 6eflfin(!igte, mimd)t ntimlfl einet mhQM(b^ 
so atmen ^erl^&Knn.g tl^ren (Hinflug auf baö ^aut« 
oraan ju Wl^inbem / wenigflenö ju fc^todc^en fuc^te» , 

(Sva^letfn n>it bep^'u geringen^ wie ben fibee» 
mdgigen <Sinflug be« @onnen(t(^ted unb ber 
Sßdtme, bem 0efunben ffit n^c^tbeUig/ fo iDttb bieg 
bet §att in noc^ b^erem @rabe bei etlPranften Snbim» 
tuen fe^n* Die offenbat .)^atl&ogenetif(i|)e (£itin)urFuiig 
tti S ic^t »lang eU auf baö organifciffe Seben/ bet c^a^ 
taftetiflifd^e Slu^btucf tiefeingteifenben Seibenö n^irb ben 
abnotmen ^ufianb beö ^tanfen/ wenn nic^t m<^ "oet&nt 
bettt/ minbeflenß bocb bebeutenb etl^&l&en *)/ tt?Sf)renb 
auf bet anbeten @eite bie ^tnn)&IFung eine^it bet« 
mäßigen/ ju gteüen Siebte«/ wie fle ftfyon ba« 
(Sel^otgan unb felbfl ben gefammten £)tgani«muö M 
©efunben butc^ Uebetteigung beeinttdd&tiger, ben 2eibe« 
beö ^tan!en ebenfalls einen bebeutenben ^uwati^ö ge^ 
w&^xm mug. glicht minbet wetben alle »atbogenctiff&e 
gtfcf^einungen , bie man t)on ftbetmigiget Äalfe 
unb ^ ige am ©efunben beoba(|>tet, ftcb mit bet ^ran& 
beit«jeid&engtupi)e beö £eibentenM)ettttifd^ert unb frinen 
^ujianb »lelffitig öetartbetn unb betfcfförnmetn» 

©atum fe9 baöÄtanfenj Immer auf bet einen 
&eite nie bunfeJ unb unf teunbttdß^ auf ber an^ 



*) 2)0(b mi4en Qewtfe 9(naeitftanr(eftejt^ a§ muis 
sabme von bet me^tl, »evigj^en« eine ittl{((e 2icbeent^ie> 
l»ting n»t(|i9, tvfe tieftet unten ii4(et etittett n^erieti foB« 
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Uten n\t burc^ greKe« St(^r 6e(d{}igen&; feine 
2;emj)fratur webet ju taU/ rio($ burd^ ©fenl^l§e . 
über bett mtMitfyttt (Btab^^imni Qtftkiittu £)ie 
SefUibuttg, welche berm ©enuffe ber freien Xuft 
unter Umfl^nben wdrmer^ aü Qttoh^nütfy^ }u Wählen 
töat/ fe^k im ^immer weniger, warm unt fc^er *)/ 
b(|6 S5 et t nie mU gebern u b e r f & 1 1 1 ** ) ; tai 9B a f ^^ 
woffer weber iu fu^I, noc(; ju warin* tleberr>aupt 
ttieibe' bcr Sr?ranfte jeben^^ fc^nrflen ®e<l&fel tet Äem* 
peratur/ wetd&er fietö t>on ocrberWIdien Sotfleh ffir ; 
i^n fe^rt unb feine Seiben ^erfidrfon unb t^ennelfälti» 
aen -mu§« " . 

vOie ^inwÄr!ung be« tI;ifjfif^<mÄ4n«tifi&en 



*) iSfde .jltauettitmtis^t au^ bem l^^ereti^ nttb nAtÜmn' 
©tanbe feftUn auf etne entgegengefeßte. $JBef{e* XDerw (ie 
steDen (t* bwr^fe eine 31t lef<&te f8'elle{b>r«g ntannlgs 
fii«r Seiben, infonberb^lt Slbnormitdten ttit-Ur<xMfWemii;, 
^enflruation^fe^Ier, toü9en.%ln^, eatm(M#cbe iBefcbroä« 
beti, (S^lteberreifen ts. f. to./ sn (ven betten baf 4t;mete (^ü 

' f<!b(^^ ^ ber (Reget tA^H wilh Mä^ ahit), befUmc 
ftanbe^ .nl*t s« geben! en , baf ha^ »efftek» ;: bnr* brefe 
mobetne ^ewobnbett ; ia butc^ billige 9?ttb{(at b^^ . Rufend 
tinb bet <^cbu(te(n , bie Umr!{fe be^ Jlit|»er^ m&gHc^(l ftc^t? 
bar i« ni<i(ben# aDef ©efii^I ber $imi(b^^be(e(bigetv 

• 

^*) ®i> emvfieblt fcjo« Mpb entkam, Wbeflfnbctr fär Me 
an Snngenentaänbung leibenben 3ttbit>ibnen/ ben öfteren 
IHnfent^att auferbalb M fdetti$ in folgenben SDorten: 

.j,%purantc mor^o id ago, n« aegfer nimit eza^sinet, ac pro»' 
inde libernm ilU facio , ut, lepto qaottdse ez#malnr, idqu« 
«d hprts Aliquot , prout we» suAMrint '' etc, ^ @. Thom« 
Sydenbi^lD OpascaU' omnla. Genevae, MPCLXXXLV. T. I. 

p. 4a8.. 2)erfelbett SReinttni ift au(ff eulle« (©• t,-l 
P*337.) 
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«8.«««, iwl#e »it a(e unjKitidn tott^tig ffi, t)»n «^ 
funten anmUm um itttt^ttQ^ miun, ift a n\(At 
»mfget fÄr ten ÄranPe«.. .©j,fH6m ©ejü^e, w^t ^ort 
jn ©utoflfdt traten, mm.m in miiaüt^ni ^tk 
il&» Stowen^tttig. , ,. 

., 2)«« t^rif($»m«fltt«flft^ STflcn« Pötrn fowoir (ftfan^ 
tttör,ö, fli, ,„^ <Hiaritfltb «figen tmt fc^afcm, 
W.C im ©6.fl<n bmiti MQttimttt würbe. ®(»ö bje 
quanHtfltben18erWrft.fffe tiefet Sttdft önfonat, fo^ja- 
»*« »ferMe erffljrungen e« 6e»iefm, tag f?e in Den 
flermöeren.QroUen #ret ©nwfitfuna, J- «. 6ei Fm. 
immUtt, mi^t obet weniger no^en Serö^runfien; fpot* 
Jörne« i6tr«M wm ®(^ettef iü ju ben Sfißen ^eraJ 
«. f. »., Btoi er^ui'tft unb befett - bldtetifc^e Srnwem 
buttg —, Jltmegen bei gefjftgertem einf^uffc, etwa tmv(^ 
ränge -fortgefelte« STOanlpuriren ti. f. Vt., wo^oft p«. 
*5«genetif*. wirb unb mancherlei franf^affe ßrfc^einun* 
gen ewe^f — «rjneait^er ®ebwüt^ *> — gßje bie 
effliee eiftetifc^aft für »We Äranfen »on wefentric^em 
SÄugen fet>n.mu0, fo fonn ble Jfe|tere aßen ^ewi» , ffir 
bl? ber S^ognetfemu« ntt^t ba« fpecififc^t/tihjlg *fi(fe 
reiche ^elfmittcr Ifl, nur SRac^t^elT unb »erberten &rin< 
gen, inbem mw.(^ i^t 3«ffanb »ielf<ic&.»er<!«bwt. com* 
»«i«W unb eerfe^limmert werben mu% **); ' 



®t«Pf 1« «r<»i«« f, >. 1^ jjellf. 2. ». 2? m 

Ki *eii (unb mtift m aittn aBeiiertt »etrl<^teten ), ®ttel*en 

te- mntn 3tiW»tt««i, tt«m«itn<« b« «fnber, ni(^t fette» «et 

Wrbr»^«be SnfilB« «fpjgrii, unter benen m tint, m 
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V rfs^ qMöUtatber J5!«n(f^t Wirt nur bk ®ii<p<itfiing 
ijc^ ejijq?^r, Jpwlftiaen @efunbl^cU cffreum un}^ Riit . bcncii 

4tc:uittf^ti.fSir vfeittrir^^^fiatfb.^ugtcid^ im^ nfigrmefftne 

i 

i^ter ^bemtUin ctn|[^gcttbe eubjlccte hnfU man ni^t 
^i ^et;4gft%/ nitfy xo^ijitt iAünU mati i^tn eine 
ittttid^UifÖerfilwruttg «tit* Nn^I^tt * X' 35}e - Äcnto^ \ 
<U#idimg J^tefet Ifilottf^d n^firbe feine ^£efuAfelte: "SStkn«« ' 

^l^tt t)0#^{&4rtt>2yt^V€ti ®ef£l^fen eff6ff«n>; fdnen @eifl 
stiAci(>^H^ niebevtMrficFen ot)ev 6i$ t^ l^^^ffm Ue^i« 

»{^«IcU-Ättftegen^ * ' 



<■ • • 



.. ' , . .f. " . ^» I*. ..-f ' 



Bum $r(tf((en getiemmte, tSefpftatlon t>ot5)lidl!((! an^aei^vet. 
«s' mit'kni^t tti^kt degenfleUbe fintieii tiefet^ lleNI f(6nea 
> . tefeUfftett. _, 

ei'ivi »etmefte«, M iwel ober mehrere Äwnfe in eiucm 
$Umtt Mfäntmtnitm thet m iu einem ^tte in!t efttt 
* \attto fte^en; immer mir^ r^ wol^Uddtid ftli ^fiim, wenn 
Xtem dbgefonterten Jtmmerit f[(b beffnbeu Kitneii. 3tt 
^ro#ett Aranfei^infem, t90 eine fo(((e ^bfonbentn^ unmig« 
SjM^ |{^/M0 imn^meiiiSfteii^ tie Uet^effuiltini bei Simmee 
ntil; jtran^tt vec^Alen nnb ^ n>ie MeM^uO i» ben beiferen. 
tdtjlaUen biefer SSrt genlibtillt^ iil^ nur bie An if^nWdtn 
JtMttfbeitett l^ibelibeii in einet 9emeitt(<(aftli(ben (ffiobtttmg 
«eieiiiigen. 



<' . 
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9Blr ÜboimiUn uni im jöbtim, tag Ut Sficnfc^ 

fte« tiut tetnnÄl^tettbet unt) titr(lt6fc$ent)et 
Gpdfen un& ©ett^nfe (ebfitfe/ baß bagcgen afte/ 
i ,iiuget bernd^rcrtben unb butjlttfc^enben m6) eine^>a» 
ll^fietKHfd^e (Sigenfc^aft bcfi^etTb?/ Stoffe/ $il$ itt &t* 
fttttb^eit 9erb«rHi($/ au« ber fRix^t fcintt ^enAffe. }u 
S)cr6anti^n fe9eiu 9Baö tvrl: < nun aber filt f^l^ijj lecCanm 
len / bä$ SSefinben cineäu (r^ttg gcfunben ^i^iecte« 
IranF^afr iitniuj!immeti / toiS idirb tiod^ tveit leid^fet 
*cn fö^road^en SBiberffanb bcr> tiwtd). Äranfj&e i*^ terriw 
iiieberge^t&cftfn i . Cii^atii|i|(ti . Ätaft wbewÄWam. uab 
*ur0 entwWduttfl aOer fdneü <^atl^ogcnetiftl&en .effctie 
4a^ m^px&aQtiibt ®<<l&t|ttm urtgemmt Detdnbcrn vi* 
,f rl^&^eii (i^itmi^^gefegt tia^ttc^> bd# e$ ni^t b|K £etibeti} 
i^at/ j^^p ge8ena)artigen iimnE^cUdsullanbe ai|ft>ft>^cif^ 
fc^eö . JpeiJmincI ju begegnen), ©ettft fol<ftt ©toffe; 
beten @enuß toit bem ©efunben bebingung^weifegefiot^ 
ten burften — nämlici^ bie. öuger ben nd^renben jwar' 
au($ nocfi einen S(ntl^ei( 9on patl^genetifd^em 3lrind))e 
€ntr;alten/ tai jleboc^ tjermJae feiner geringen ©wrlfam^ 
feit t>on ber ^raft bed gefunben £)rgani$mu6 (eit^t üba* 
' ' nninben unb fomit unfc^dblid^ wirb —,• werben öuf 
ten f ranf l&aft empfdnglid&en ^5r|>er eine« Seibenfcen. nii^t 
pl^ne bebeutenbeSBurFung bleiben/ ia^ fiberi^ais^t aUe^/ 
»ad einer, wenn auc^ nur ö^ingen, pat^ogenetifdE^en 
©iirfung auf bafi organtfc^e Seftnben fd^ig iff/ fe^ eö 
burdl^ . Ueppigf eil unb @enu§fu(^t eber tm^ 4iuxu«, 
[' !Diobe v^nb €ite{Feit in naivere S3erii^rung mit beti IDIens 

l. fc(>en gefommeu/ wirb, wenn >ö il^^aw^ fftr.ben ©€• 
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funbeti/ au* ben f^ött angeföjMen ®rönben/ ttfi^^t tm^ 
met fta(^t^I|g'5rn)fiji^ boc^ 6cn. ßujJanb Ui ^ranfm 
fict^er au fcimm' Schobert tjeräntcm ünb .tjcrf(^nmm«;t. 
®a6 t)idtetifc^^'®efc§, roeld^e« In blefer*J&infidS>t für atk 
Äranffn gift unb^pi^n'c beffen tircue SSffoIgung iipre. XeU 
bcn nie in Tl^ret urfpVfingticIien Sinfad^l^eit unb Slcinl^etr 
ju crFfnnen Tinb, lautet bcmnacf^. : ©ntferne au* 
beinem^.eird.iä^( alte un.b febe ©toffe/ bie ge^ 
n ^ i gi P n b',^i r g e/ki H n ^ p.a 1 1^ b g e n c t i f c|f e 2J u r* 
jung auf >ci'n 23iefittben..s«u 4ugcrn. 

' Unter betir Viden ©ubfianjen biefer 2lrt finb e6 tjor« 
JögHc^ folgenbe^ bii^ J^lcr eine bc^nbere ©rwÄ^nung m« 
bjenen: SJJej&rere, niit arjneUic^en. 9tebenn?ö.rFungen, pet# 
fejene, g(erfc|>arten ^ wie ©f^behies, i?albi, S^^fl^n«!, 
€n ten ^s , ©dnfefrelfc^", ge wi jfe^gifd^e / STuilcrn , ^tret fe ', 
ba* gleifd^ öon iu jungen/. I^?er nq.turUd&en Sebenö* 
töeife ' entfrembefen,' ifranfeti /ober ^^e'reii* in 'Saüfniß 
ufterge^ehben XlifertStpern u.* f/'ro.' ; $q(6geFoc^te/ in 
metaßenen &ci(^ixUn juberettefi ^ber' aufbeTOar;rte gia^i 
rung*mitte(/ f^ted^t gegol&rne« linb nid^t tjJßig| ;au*ge« 
i6acfene*,*oWr aV* '^^'fc^^^^^^rtem/ mit fc^öblicfien g);f(atta 
jenfföffen tJerlhifc^tem/ unreifem ©etraibe ober SKe^fe 
bereitete* / SBrc'b , Oberhaupt t)erborbene , f auKge, ' m^ 
flimmerte,* uftrelfe Steif* 5* ^linb (Bexoidfyi^päfm , gu 
fafte ob^r ju foarme 9lalprung*mittel unp ®etranFes 
4rjnei(id^e SSegetatitim/ wie ©parget/ ©enf/ SKeerret» 
tifl/ ^eterfilie/^Viebeln/ Änoblauc^z ©urFen, ©etterif/ 
BtetHgey Stabiec^en; ülunFefrAben / SRaibrau/ @albe9/ 
5Di(r, Soriatibeiv^enc^er, ÄerbeO «ßmmel, meutere 2Crten 
^itiO i'rtufjenfeereh , JJ^eibelbeeren / Wßtmx^M frbbee« 
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rett/ JJögeButten/ SReplfpeifen , ^rbdjjfd/ (Helianthns 
taberosus), ©pargrffrtfcit/ g)fejfcrmfin je i Srunnenfre^e 
öribdütere gtiine Kräuter X'J^r^wterfuppen, ÄräuterFofe/ 
iSrSuterbiete unb iRr^üteteffigc), mel^rere SButirtn, j/S^ 
^oftinqfn>ut}ri^ Slnana« u. (♦ w.V ?|^^.<>««:ö unV i^'re. 
ttrfd^ietenen 3u.6erdtungen (Simonabe), SÖcinjlcinfauro 
ja in aemiffer ^inftc^t jebe (Säure (foure ÄitMen, 3ö« 
l^önmöbeerert m f. »•)}, ©?)rut), "^onig, yBermägi^cr 
®fnu§ bce 3w*it> jurib ©aljee: HBfi« 'unb'oße/ ©dna 
gelft cntl&aftcnbc, ©ctr^nCe/ wie pbflwem, 85ronntweln, 

qucut ^ u. m. o. j mit fVembartigen Stoffen gef c^wJngetf 
trt Srin!n)öffct/ $u l^cj^Pfl^^ ®cnu| bc8 5$icreö; Äaf« 
|ee, oße Slrteti botty.au6ldnbifc$ert,* uiib inWnbifc^em ' 
ÄOce/ j* S.. ber (VirtVftfü&e^ ble tnanci^ettci SltufgiifTe au« . 
gticbetblutl^en/, G^amitljir'/ ^albtiatt/ (^j^tenprciö/ 6($af; 
garbe, SBeliffe, SW&iyeViunger^aatA'Öue^^^^ fof 
genannte SBrufJtl&ee ii» o* ni>; bi^ t)jetfad&<n ©eipfirjc 
unb mit i^nin , /(ö'^lf 'ubrtl^aupt mit ^tjneift^eri ©in« 
gen, beteiiVten ©peifen^Mtib @ett4n&y if/S5* ftewörjte 
Pecölabc, picanie ©aucen (@afranbJfäl&WJ/.niit,SKu^ 
cötriug gefVbwdngerfe. ©uppenv ^onjtturen^ eingemachte 
gruc]p|te, gewufjtc SBarfwetPe, ©efri^^^^ (...«)• 5 arj:: 
mific^c ^aOnpulW/, 3al&n(otwergen unb äA^ijHttctuten; 
Slauc^s unb ©c^^nupf tabaf ; aöe jene getfiBmtcn SRittel/ 
bencn man eine abf^^e . .SBobttb^tigfeit jutraut/ wie 
^agentropf cn^ Ü^uor' .anodynus, eröffnenbe Otiten ^ 

'^fcjfcfmfinjFügercl^VnV m^ hatten/ .'3)fi(af[et unb 

*@piritu^ ; atcincKicl^e Sat^ement«^ StrduteiriCifien; mit Arau^ 
tern unb anbeten atjneilic^en Subfianjeri httiMt, att<^ 
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}u Föttfl obft jü warme SBatet^ SKm^ratoSfffr ; bie 
man^txici, aM Slfcol^ol/ SWofcOu^z SImfcta, ÄtVtifrt;eti j 

Ccten ünfc anbereti irineiFtdfMgen Sttgrebtcniien bcrette« 
tcn q>atf öittf rkn ^ wpl^ltied^ent^ ©albet»/ ^müben tittb 
©eifctt, aWcc^s unb aSafcftwoffet/ €c|)min?e u. f. w.j 
— mit einem ^0xtei oße at\miU^en ©nfKÄfie, benm 
ftc^ bA cttltiVirte üKenfc^ au« 9>pid^r, SReigu^Öz Unwif* ^ / 

fen^eit ober &Mte\t mi«iufe|en pflegt — üüei Jttrinei» 
U(|ieb5neSriiöna^nie» , ^ 

"Äße bfefe me^r obet >'enlget i^atl^ogertetifc^en 9)p« ^ 
tetijett unb ©toffe ntfiffen ti^rer Slatur m<fy jebem 2ev 
benbett/ tpit beffen JCranC^ett fie ntc^t in bev nd($|?eiK 
( fp^dßfti^e« ) J^eUüetwanbtfcJfaf t ftel^en Ctie fte atfo nic^t 
Reifen finnen)/ unfel^t^at fc^äben — b. ^* fein ®iec$* 

• • • 

tl^um^telfad^ t^etdnbern unb eirl^&l^en; fie ^mfiffen ent^ 
toeUt $\im ©egett {wai fefteri fi^ f^mht tteffett börfte)]^ 
obet sum ^ai^t^eiU getreii^en i iin X^xittei g!e6t tt 
xiitfyu 

®lt netten We feeJannteften €lgenf^aft€n brt' wr» 
ifiglic^yeti/ im t^Ii((en ieUn gemißbrau^ten / arstiei^ . 
frdftigen ®itb{!atiien tidl^t (ftiad^ten unb uttfere S3ei 
l^auptung auf ^}efe SBeife )u fcewelfen fud^em 

SBa« 3^(i. iie geit4äti^(t<l^en Sic tfd^f Reifen 
ontangt, fo iefi^en mcl&rere an ftd^ eine arjneiKc^e SHe* 
benmfirfung/ oft wn bebeutotbit SIrt. ^ ®o fielet matt 
Mn bem ®enuffe t^et Atebfe mäft fetten bei'(et<|»t ets 
teg^ren*), MemU im UeWgen, gefünben/ 3nbit>ibum 



Mh 
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) 9R<ut pflege' bA€ j^er«orttet^fi ftanf^aftet @rf<6eftntttieti 
niidi bem ®enuffe Nt |Ke(fe »nl) atibetet /«i((t fAt at}ne{r 
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genatttge« acute« €rantl&em entf!c|icn, wobutc^ pe ficfr 
ben wal^ren Slrjnelpotenim anfci^IUgen; fcie aiuflcrn, 
Wc^e ftc^ t)cn otgonifc^n ©öften nur fc^wet oueiflnen 
laffett/ ftnb unflreitig c^enfoße m^t fm t>on |)atl&oge* 
tietifdljem principe , wenn c« QUid) ou6 SKoiiget an ni* 
l&iget? giufmerffomfeit üktfcl&en tt)itl>rt>We gifd[>c m 
regen nac^ fi^rem @enuffe etenfattö SJertauung^tefc^wer^ 
fcen, j* SB. tai Wfiige ®eful&t ber Uetertotung, wie won 
^t)om 2la(e Cemerft/ onfcete l&aten, gleid& ten Äretfeu/ 
ble eigenf($aft/ elgcnt|iiimöc^e ^autfranfl&eiten l&eröor» 

lubrtngw. 

SKanc^e gleif(&q«en Äugem eine pat^ogenetlfc^e 
SBfirEung, rteil fiej)on Zj^eren l&errui&reh, fcie no* jii 
ju.ng unb unau6jäebiit>e,t finb. Slilger ben, |>iel^er 
geistigen, jungen Stauben *), ^liNern/ 2:tut^ 
Jii&nern u. a* w* wofiten wir ^ier Ut Ä4tber er^ 






lU^ ge^iüteneii ftdfSgen V^Unm tintt SMoftwMjte ^efiws 
' meifen» $alb örtt man re*t/ abet au* nur f^alh; benn bie 
pätNogttten (JcWMttuttgen Hegett"fi*er In bet elgentböm* 
IWje« «©ÄrfiamWt ienet gtofe nnb »errangen a« Ük^w 
Söütfl{*werbe» nur eine frectftfcfte gieicejJtbUdt ( SSergl. 
Organott b. ^eilt t>. 6. J^a^nemann «'. Slr^iiför b. So= 
tttiop^ ÄeUf. 1. S3b. 2. ${t» > ößfUn «n^ We*pm ©runbe 
ieber ^tanU, namntli^i)^ ber acute, »ermigc fetner weit 
leiferen empfanglfc^feit/ton jenen ©ubjtanaen eine merf* 
Ii*e^ Einwurf ung SU beforgen f^at, fo wtrb fte bo* wrangt« 
iwifp Menig> ' ttieibe^ jnüffen, wel*er f*0tt l« Jefunben 
.^ag^n burc^ eine fpgenannle Sbtofpncriiße }tir abnormen 
Uni(timmung burdb btefelben geneigt war, 

*) a^ 1(1 ein Srrtbum, wenn, man innge, noA tildje a^i^- 
flogene, a:attbe»,.»w Xo 9» geWWt;, aW Me be(te falie»- 
teni^elfe «nftebt, unb aBer e^ten erfajrnng juwiber. 
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aä^ncn/ femn Steift ouf hai 58efinben, autfy fce« ©es , 
funbert/ namentUc^ öuf ba« SSerböuung^fpffem ouffoC» 

gen l&crtjotbringt/ weld&e wir im ©fcigm bereite ni^et 
iü Uiü^mn ©efegenl^eit Ipatteti. 

gernet wirb böö gtcifc^ t)on f töttfen Stl&imtt utib 
foltj^eri/ bie / ber greil^eit beraubt/ t^rer natitxUd)cn 
Seben^meife entfretttber tpurben (tve^itlb ma» 
fte ebenfaßö ofe fifanf betracl^ten mug% ftetö «eben b?n 
ttol^tenben 6toffm aud^ frönfftcitenegenbeft ^inclp ntit 
fic^ fÄl&teti'Unb baö normale organifcbe aSefinben patbo« 
(ogif^ mänUtttf toie btef auc^ i^tnlSnglic^ burd^ bie 
mand^erlet franf lüften erfcbeiounflm. / «amentlid^ bU 
ejrami^ematifc^eii Seiben / befidttget wirb/ »eld^e ba$ 
gleifd^ ber jal&men*) ©c^weine, gnten, ®dnfe 
(befonber« ber genubetten)/ ber biegen n* a. m. felbfl 
ben Oefunben ju erregen ijftegt ** ). 

Snblic^ barf man aüc^ ba^ g(etf(^ t)on / bereite m 
gäninig fibergej^enben Zbierf brpern'" mit fRecbt unter 
bte uniu(2fftgen 9la^rung«mittel jd^Ien* '@6 (dlßt fi^' 
nid^i gtauben, ia% ein/ ffi^bn ben ®efe§en ber d^emt^ 
fc&en ßntn^ifc^üng unterworfener/ ZJi^rfbrper noc^ ein. 



•) J)fe f^i ber JreiSeiC teBenben JCbfere ermangelt! weit ebet 
be^ ))at(iOgettertfc^ett' ^txnclp$ unb tper^en o^ne ^a<bt6etl 
genofett; fo n«meittU4^ aucb ha^ milbe ©d^mein. • 

**) @(bon ber gemeine Statin i{l bur(6 Stfabrung 9t)tt btefer 
ZHthde iberseugt unb ft^ri^t bte^a^rl^ett, tiacb (einer 
^Drileaungdweffe ven ber Gacbe, in ber.meben^art an^: 
„M ©ibweines, @nten*^ ®4nfef!eir<b it. m^ o. macbt 
ec(4rfe, gebt i» febr inf S^Int u. f w.'' 



f 

i 



,— 14:2 — _ 

Qcfunbe«/ mmif}unUi unb D^n oUer pdt^ogenetif^en 
girte«»utfung yißig fteieö, gfeif^ ItVfern finw, unb 
tfx geüu^fitc^tige @0mtict/ mi(fytt }. fß. htß SBUb«' 
|)ret tiut/ toeon eö J^al&fau( unb &6e(ttet^enb getDorbcn, 
für tt^t gcriief bot fi ^(t , fcffctnt ftc^ fel^r im Si^tt^amt 
|n befinben. 

fSSenn bitr tnel^r ober loeniger l^^ufige @(n(i§ öder 
tev> eben genannten/ S^etf^arten fc^on bem @efunben 
€\Qint^&tnlii)ti Ue^etbeftnben erregt itnb bie{e ftc^ loa 
tur^ tem oufmerffamen S9coba(bter M aximiüdfy om 
f&n^igen/ fo ntu§ x^Xi :patl^ogetietif(^e SBurfüng no(( 
tvett ouffaKenber unb ft^rfer an erfranften Snbbibuen' 
|iert>ürtreten unb i^ren/ bereite )9o;f;anbenen / abnormen 
^ttflanb auf man^etlei SBetfe t^er^nbern unb crf^b^en* 
SorjögUc^ ntfiffen fk m folel^en ^ranF^eiten augcnfd&eln^ 
Heben @(l^ben bringen / bie in Mfelben orgiintfc^en 
©e^Hben il^ren @i§ l^aben / tpe((|^e fie e^enfaS« t)or ans 
tfxm, wkxc6i)l auf un^Md^e ®eife*), ju offtclren 
geneigt finb« @o werben )• IB. niond^erlei ^^atttfran^ 
J^eiteu/ Srantl^eme/ alte offene ®ef(^»fire u. f» to« burc^, 
Den ©cnug ber Ärebfe/ mand&er Sifc^e^ ber iol^men 
®(^n)e!ne/ [€nten/ ©Jnfef uni^l^Iige Unterteibe^fctben 
tur(|^ ben ©eniig bee £a(bffeif0eö /, einiger gifc^arteu/ 
ter 8(uj!ern/ audf^ ^ol^( ber su jungen 2:auben/ «^ül^ner 



f } j^jtten ite bfe Setibett}, bfefeKeit ®ei)!Ibe auf efoe titigs 
lidl^ll dbnHcbe Seife tn afßcfreti, fo »ürben 0e fben bat 

E bitrc^ in bie ti4<bfte J^eflDerttanbtfcbaft mit ber oorbanbenen 
Sitanlitlt treten nnb biefe — unter fonfl angeriieiretteti Um« 

f t flinben — leicht nnb MneB sn befteflen oerntigeii (na^ 
bem emubfiefete ber bpm^yntbifcbe» i^eUtonfk). 
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«nö. Xrut^fi&n« ungemfin »erf<^IIuwe« «nfc mit neuen 
yotl^togifc^cn erfc^elnungen »erme^rt, fo.(8l«* lebeuten« 
ter unb gcfal&rjbroj^nfcer wetbem. 

ÖBenti wiv. fcU^er in. dnigetj 6<« gf w^nlit^en gteiftö* 
orten ein? jxit^ofienetifc^f Sflebmn)fitFuna> in anöewa 
iogegett ein Wog n^^renbeö ^^^«ntip . öntrfannten / f© 
"galf tifg Ö6er5au|)t opn ben, turcö.tjc Äoc^tfunü 6mt« 
ium ©enuffe tsorWreUeten , onimoiifdljfn Sla^ning^rnjlt« 
tetn. aic^ unb unjubereitet iefigeii f|e f4mmflic§ 
einen fldrFeren ober fc^wicjeren Slnt^eU an )>iit^gcne« 
tlf(||et; Äroft unb »erblenen bonn nic^t, in bl« (glaffc 
»MTig inbifferenter, winnai&jfenjicr ©tbffe gefegt jn weri 
ten *)» 8lu(& bte meifien genießbaren SJegetöbilien börfttn 
im roden .^ujjanbe niti^t gonj.nnttrjneili^, bie bennoc^ 
inbifferenten wenigffen« fernerer ju offjmillren fepn. 
©iefem SJlöc^f^eire fti^t m«n f<t|l inpinttrodgig bure^ bie 
mont^errel 3utereitung<ftrten bir S^jeifen, welche bte 
Äoc^funff te^rt, }u begegnen unb er^dU fo eine genieß» 
8«re , reinn<ipr«ibe ©peife ** ). 



•) »amm 1(1, »fe f^on ^5et Jemettt xtin\>m frftft bf^ 
ftff*«eMerre«e (nj<j,t «»flcMte) «M^mfl* nicbt 
frei von |)at(>0i>nettfd^r SBeiroÄrtna«. 

.®BWl in S^fcamerff« «.6Bfe «ttf«Äa*, b«?,^ SJ 
Srotfne« »erlfere» »amen^i« »ui« aenriel« » m T« 

b«t* ®ä&rea (brt (Roga«, ««b fflate/nSe/) *LÄi 
®«rte«; bui« Wk>mAi b» «Ifte (SlÄi /Z? 
Jet,-:«l*t gaiii («Wetente, ©t»|fe m ii«»4Mi<j«r ^«J! 
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•®efe§t nun atid^/ tag Ut ©^nug tot^flelaffener 
9l4tun9«Me tem ©cfunten oßmfaa« ju aeflatten 
fepn unt) i^m feinen etpiic^en gio^tr^eirfctinfien mSc^te, 
fo wirb wenigfien« feet Äranfe ntenwfö ©efewucl^ 6ö\)on. 
tnacl^e^ bfitfen. ©ettfl l^atBiuSetJeheU ©peifcn, 
|; SS* nic^t öMlIfl ßo^t? gefoc^te« §{eifc^ unb ^emife, 
fc^ted^t g^gol^reniö, l&aI6'ou«gebacfene* S5tpb u/f. ,Wv 
fmb l^m oiif feine ®eife ju eriaufeen/ weil fie (befon* 
berö bem on ocutet^ Ätönfl^eit i (eibenben bei feiner oft 
tingemein ert;bl&eten Sfteceptit>ität)'feinert^3uf!anb burc$ 
(gniwicferung ^i^ret |)atl&ogenetifcl^en Ärdffe ölelfdftlg ju 
tJerdnbern unb in bem natürlichen »ettaufe iu.fibten^ 
witl&in offenbat ju berfc^Iimmern im Btmit fttib. . 

©ie \)onfommenPe ^«^ereitung Ut ©peifen iatm 
jcbod^ bei obwaltenber ©orgfofigfeit gerabe il&re« $mdti 
gdnxti^ öerfel&Ien unb bi'e unfc^dbUci^fie Stal^ung burc^ 
unwiöfö^rticl&e SBeimifd^ung l&b^fl fc^dbH^er ©foffe in 
öfenbäreö @ift unjwanbelm @o fbnnen ?♦ 85. bie 
©pcifen unb ©etrdnfe burc^ i$re 5Bereitung unb SÄufbe^ 
wai&rung in metaUenen (befonberö Cupfernen) @e* 
fdffen bie giftigen ©igenfc^aften biefeif SSÄetaßfbr^^er 
onnel&men; ja "fogar bem SSrobe fanU/Wie bie Qtfd^^ 
rung ben^tefen l^at/ bie gefd^rfic^e SBurfung be^ SäUUi 
tnitgetl^eilt werben/ wenn man eö in Sefen bddff/ bu 
but^/ mit a^Ie (färben beflrici^ene; / ^oI| gel^etgt 



tvininntteln umgefdliaffett) hnt^ mati^e ^nü^e, to!e $ndtt, 
&alhf ^iU U' a. »• toirb i^re £rafl anttbotifcb anfge^obeti« 
SOefdt. CrdAttpn bet ^eUfttnfl, t^ 6t $aQttemaim# ^S. 290i 
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tpurbcm 2lu6 tiefen ©rfi^ibett ijl &bal)aupt Ui htt SBe« 
rettung fcer ?flol&run{|6nuUef mb @etrinFe bic gewfffens 
l^afteüc 93e^utfam!eit unertdglid^; aue^ fonbere man bie, 
ju bereitenbcn Stoffe t^orl^er t>on' oHen ftemben f^eimM 
[((^ungen/ j« 85.- ben Sloggen t)oot SRutterForne/ 
2aume{(o(($»e/ ben @aomenF6rncrn ber JCre^pe/ 
Kornblume/ 9t Mb en u* f n)v um iebe t>crberblt(^e/ 
obetr antf} nur iweibeutigc 9lc6enn)iirFun0 )u )>erl^äten. 
©et Olac^t^jeif aßet genannten ftemben Sitgrebwnjien, 
bie felbfl ben @efunben t>ergiften/ ift )u etn>iefen/ a($ • 
ba§ ci nod) n6t(;ig xo&tt, i^xex SinwArFung auf ben 
beteitf etf rauften , £)rgant$mud noc^, mit einem 9Bott€ 
JU gebenfen. , ^ 

^od) )?erbient* bie Qualitctt bft/ gut Qla^tung be^ 
flimmten, ©toffe in anberer ^inftdS^t unfere Sluf merf fam« 
Mu SBeter i^re tsnarineilie^e yiatwc, nqc^ bie bel^ut« •- 
famfle ^überettung^ct n^irb Ute ^)Dat(;ogenet!fi^ tRebeh« 
tpärfung Derbuten / n?enn fie nie^t auc^ i^tet fpnfitgen 
aSefc^affeni^eit nac^ DoüFommen gut unb dntabetl^aft 
finb. Die melfac^ »etbotbenen/ (fauligen), Der* 
fc^lmmelteu/ u n t e i f,e n gial&tungöPoffe w'etben fielet 
bem feinfü^Ienben ®efunben mancf)er(ei 93ef(|fn)erben et« 
tfgen ; -r n'ie t)ie(me^t muß bieg mithin nic^f bei bem, 
bei n^eitem empf(Sng(i(l^eten/ ^tahCen bet SaQ fe^in! 
Sluf alle gade gen)innt feine ^tanfi^eit butc^ ben ^us 
tvac^d neuer/ eigen tl^ämUc^et S^Plptomen eine «etdn^ 
bette / bebenflic^ere &(fiüU unb täufcbt ben *beobadS>ten« 
bjeti aitjt Aber i^re urfprungficöe/ einfache SJefc^affenl^eit. 
X)a6/ auö unreifem/ ober aur^ burd^ anl^altenbe 9liiffe 
Dettorbenem (au^gen^adj^fenem)/ Stoggen/ obet aui bum^ 
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SBtob/ unreife jtartoffcfn/ cui arixtien ®ta^dbmm 
ongcfettigtc @du^cn/ mie aOe unreifen Sru4)te u6erl>(iu))t^ 
in gäudug , fceflrlffene ©ubfionjen,, $♦ 85. olter Äofe> 
ranjtge Settigfeiten, j. 85, 85utter, urit) ^ie bmnit be« 
rcitften ©peifcn unb SBarfwerle (rote benn ön ficft oüetf 
gett bei ju l^äufigem @enuffe fe(6f! ©efunben tiac^tbeilig 
tDirb ) entroidCeln mel^r ober meniger ouffaUenbe ifat^oUs 
gifc^e erfc^cinungen in ben tJerfd^icbenen orgonifc^cn 
€)>f;dren/ ivinli<l)fi im ^a^üuntt^^jp^tnic f unb muffen 
tnttl^in namentli^ aud ber Steige iwedmägiger ©enäffe 
ffir erfronFte 3nbit>tbuen ßinjti^ öerwiefen werben. 
@elbfl burc^ fiSermdßige &itte unb SBarme er^ 
l^alten bie ön ftc& ttibifferenfeften Ulol^runßömtilel upt> 
©etrinfe eine <)atl&oflenetifc^e giebenwurFung* ©ei)n 
wie bie/ über ben gemäßigten @rab gefleigerte ober ge^^ 
funfene, Temperatur fc^on öuf baö ^outorgan öiid^ 
be« geffinbeflen, SRenfc^en fran!r;eiterregenV einwfirFr> fo 
muß pe in noc|> l&&^erem ®r&be bie jarteren ®ebi(be^ 
im gjerbauungöfpfieme «fpciren unb üorjugöroeife Ui 
Seibenben öon offenbar mjc^it^eiKger SBurFung fe^n *). 

f8on beu/ bereite im Obigen a(6 min ber tnbiff 
ferent bejeici&neten,r »egetabilifcffen Slal^rung^f 
mittetn bejigen einige einf unt>erFennbare unb jum 
ZW mterFannte )>g|ogenetif(f!e SK^ArFung/ anbere ^ilt 

*;) Me Nitftd ber ©enuß in ftfter nnb toitmet 9Ui* 
rung^mittel unb voriödlicb ber fc^neOfe ffiec6fe( Vrfelben 
eine Coft nn^eUbtre) 93erberbnifl «n4^ ber 3if^ne pmnla^t, 
bitben n^ie bereite im iObigeii gefebeit. 
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man Qmm^m ftit t>o(l[femmen ttnFr4ftf^r* oSe 4>^egt 
man in ter Siegel aU tthf(|idMt((e ^Idj^Omgtmttfel )a 
(enu$en> ber ^ranfe meifl/ wie bet ©efwit^ Stitwe«' 
(er a^tet man tte augenf^Oige SIi}tici(ro^ tet etrjleren 
gering/ weit ^an fte, uon ber (ftict^gie. beö gefünbett 
£)rgant«muö befielt/ feine er^^eblti^ nac|^t|ei(igen.SQ(gm 
äußern fielet/ unb mac^t einjp^ bifen S^lfd^Iit^ t)oti 
bem ®efunben auf ben 5Cranfen/ ober man ^U, waö 
einmal unerf^ttlie^e ©enugfucdt in bie StciJ^ gemh^iy 
^er 9la$rung^mim( gefießt l^at/ oud alter ®emo^m 
l^eit ffir genießbar unb unfc^dblicl^ unter atten 9Ber(;<l(t¥ 
niffen/ ja man nimmt feine araneilicf^e aSetiD&^Fung in 
iinbegreifUd^er ©cbanfenloftgfeit f&r eine ^too^t^tige 
Slebendgenfc^aft/ bie ed gefc^idTt müffyt, m dtoü^fafle 
aud^ bem ^ranFen nuglic^ ju fe^n unb ali fpgenarintcö 
J^au6mitte( s^ figurieren *). ^Dte legteren fielet man 
au^ iDJangel an ^InfmerffamFeit für t)&(ltg inbifferent 
an; man ai^M su wenig auf bie/ naify il^rem @enu{|it 



) 2)er gemeine %ahn tnlb (etber mU fet^il ho<f» ein großer ' 
itdeU ber deUlbeten £aiett mad^t einen jlrengb Unterf^bteb 
SwifAen tttr^nei nnb $an|mitte(. Unter bem k^te* 
ren benft er ft<6 ein blof ^eiirame^, ^iiüäie^ 3>iH f&t 
snancbe ^ranfbeit^fjOe, ba^ man AbrUen^ an ieber Seit obne 
fBefcb^verbe genlefen nnb tfiU bem Organilmu^ fn ndbere 
tBeräbruttg bringen tbntte. 3a , ed giebt fogar nod^ beut 
unter ben ^et^teii an^geaetcbnete ^Rdnner, bfe, confe^uen« 
ter , aU iene Saien , f n Ibten Meinungen nocb weitet geben 
nnb allen iKraneien ebne Unterrcbieb eine bIo$ beiffame^ 
»obltbdtige^ gcfnnbmacbenbe Sraft (feine rrantibacbenbe ) 
antrauen, ^ergl. dtmi m ^enrtbeilnng ber critif^en 
$efte M Sfxn* 2)r. nnb 9rpf. 3btg. t). 3)r. 8R. gRittt -^ 
im «rcbive für bie bomiop. J^eilf. i »b, 3 $ft« 

iO* 
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3noif(^en fc€r f^wod)m Slrjneifraft onb bcr l^oOcii Sncr^ 
gie bee f riftig ^«fiwil»« Srganiömuö ) oft jwxt in (eifen 
9lnbeut4n8en bcftcl&en, obtt/ wenn fie ia in f einfühlen* 
im Säbit^ibum ft((^ (aatet ouöfprec^f n / fo l^aft man fte 
fär SB^rfunge^ gon} anbetet Utfac^en* 

Sßa6 in gemiffen gdOen/ ÄtonF&fit ju bcfeitigen, 
fi^xi ift/ itii mu§ eben botum aucl^ bie ^taft ieftgen^ 
Ätanf l^eit ju etjewgen ( €in6 befleißt n\(^t oI;ne bae Sin« 
bete), unb wü€ ^tonf^eit ju etjeugen t)etmag — w5te 
biefe «u(^ t)bn bet getingfugigjlen SSebeutung «nb bem 
®efunben nut feiten wöf^tnel^niböt — , baö wirb fielet 
tNem |>6(^fl ewpfinblicben ßtgantemud beö Ätanfen fel&t 
f&()lbat n?etbeh unb feinen obnotmen ^ufianb nod^ ab? 
notmet machen, mitl^ln i^m offenbät fcl^aben. ' 9fl{cl6t oft 
genug fann bieg wiebet^olt wctben upb unbegreiflich 
\Hi,mk ttitto ein'^fo ougenfiOigee 91oturgefc^y aUia& 
ebitt ^ngebeutete: SBaö ben Ätan!en beitt, mdü^t 
ben ®ef|inben; ftonf, unb bie fo unwiberteglic^e 
Sgabtbeit: pai ben Oefunben fc&wafb'officitf, 
mug ben Ätönfen flotf officiten, fo ganj m^ 
fennen unb böwiber b^nbetn Fonnte. 

aSon ben eigentlicbfn ^)otl&ogenetlfc5en SBfitFungen 
ber aufgejä^lten (migbr^ucbllc^ aH Ola^tung^mittel bcs 
nu^ten) ^egetabilien roiffen tpir bi6 jegt Uibcx noc^ 
fejt tpenig; foum, bag ^itx unb ba mit einem betfelfcen 
votliufige (niclft etfcfibpfenbe) Serfu^e on ©efunben 
öngefleat wotben fmb. Sie geringe Äenntntß, welcfic 
n?it wtt ben Ätiften bet meiiien l^aben, t?etban^« m 
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sltm $ufMc ; tott fc^loffen aui tmn Stufen / tvetc^it fie 
irr mannen ^ranfl^eiten ^etpiefeti/ ouf ^te Xcntenj t^rrt 
SBärfung/ ol^n^ unö bicfel^e gan} teutüc^ tha^en jii ^ 
f&nnctt/ tvir folgen l^ter unb tä duf t^ven SRifbtaiK^ 
eitiicfne iJatl^otoflifd^e erf(()cintmgen — gtettfifam frag* 
mentan\(!ff — cntfTel^en unt gct^aniKn batiirc^ mntgs* 
fiene bie Ucberieugung t>on tl^rct S^(^<df^iO ^^^ SBeftn« 
ben be^ menf^(tc^)cn £)rgant^mu^ fronfl^oft gu i»crin> 
^ern* SBU b&rftig ober au(^ tiefe Slu^^cute t>on Srfa^» 
jrungcn fcp/ fo reicht fie boc^ t>iaig fiin^ unfet UrtJ^etl 
fiter bie eigentl&umlic^e Statut bet fraglt^en »egetabilt» 
fcl&cn ©toffe gu beri^itigen utib il&iten In btitetifd^et Sjm ' 

_ft<bt i^tcti ival^rcn $(a$ anguiveifcm Slud; fielet (6 ja 
nur bei w^, hut<fy ahfitfytüdft Prüfungen bie und fel^:: 
(enben Äenntniffe i&rer ©efammtfrifte gu erginge«/ um 
fie bann aud^ incbicimffl^ n^urbigen gu f&itnen/ ut\b aud 
meisteren ©runben bfirfen wir J^offen, bag ein vteicber 
@cl;a§ von, biöj^er ungefonnten/ 3lrgnei!r5ften berieo^n 
Unferer aSemfi^ungen fepn werbe. Unterbeffen begeic^nen 

^ wir ^ier f firglicIS^ ben , picxt>i>l)l tioc^ f irgCfc^en , boc^ f fir 
vnferen ^werf fcfion ^inreic^enben, ®el&a(t unfered ge» 

' genwdrtigen SBiffenö. 

eine offenbare SBärPung auf ba6 ^amft)f!em i^ße« 
ren bie ?peterftlie/ ber Spargel/ ber ©eUerie, bie ^afti* 
ttaf wurgel, ber SDieerrettig , bie ^xvkUtn unb ber Änob^ 
Uuö) f bie ail^Jbceren ( fcf; warje Sojannidbeeren / unb 
ßrbbeeren«- Sie weiflen t)on i^nen t>ermer>ren bie ^orn« 
obfonberung / . boc^ f e^(t e6 an feineren SSeobacbtungen^ 
sum gu beflimmen/ auf wetc^e eigen tJ^fimlic^e SBeife )e» 
Ui biefcr SJcgetabiüen jene Slbfonberung mä) anberwei» 
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ttg mobifif trt. 93om (SRerrntttg utib ep<ttiA , im Ue» 
bermaße gettoffeti/ ^at man felbft S3{ut^ort^en etitflel^cti 
fcl&en. ©le ^Jcferplle *) l&at fiberble^ bie Sleigung, eine ^ 
eigene «rt 2:tljj^>ef ju erjeugen uifb etweifl fic& bojcr 
0(6 ein ^t l^filfreid^e« I&om6opotl^if(^e« ^eUmtüel in ge? 
Setotffen ( jl^nftc^en) SIvten tiefe« }XA(t6. X)er ®parge( 
itnb Geßerie beftgt sugfeicf» tie Aroft/ bie ©efc^fec^t«^ 
Iu(l oufjuregem Der fiReemtttg / bee iRettig / bie Sta^ 
bidd^ett/ ou($ tool^I bet ®enf/ fc^einen fiberl^au))t i^rer 
®firFung tiO(^ in nol^et Sejiel^ung su bem (pmpl^att« 
fcben ®9fleni^ {u fielen. Son ben 3n>iebeln/ bem 9ntU 
laucfie/ ben SI^Keeren unb Stbbeeren weig man/ bo§ 
fie no($ t>oriug«n)eife/ boc^ jebe« auf feine etgent^fims 
iltc^e SJBeife/ auf ba« Serbauung^f^ffem einwarfen/ bie 
betben erfferen retgenb/ bie leiteten fc^n^^d^enb^ nuewol^I 
^höf^ maj^rfd^einlic^ t^re FranF^eifcrjeugenbe ^raft (mie 
bie ia fdmmtfic^en ^^egetabilifc^en Slaj^tungdmittel Don 
orineiftdftiget SlebenwfirFung ) pon fetnffi((enben 9>er^ 



*) W $ätt<Qi!ttel »!tb f!e oft mit gutem Stfolge geaen füti« 
lid^ entflanbene ^arnoerdaltung unb felbfi; ©eftwulflfranf« 
heften (mit verminbertee ^aruabfotiberutii } an^ewenbet; 
bocb l^abe i<b fein^ SBeobacbtung batäber, ob fte au(b gegen 
langtpierige Uebel ber ittrt er»a4 nu^ricbten fbnne, ^di be« 
aweifle büß, mli fcb an^ ^rAnben oermutbe, bAf ibre (Stfl^ 
»örfnng i^ermebtte J^arnabfonbernng fep (we^balb fie.ni^ 
4)aaiatto mit eben etfl entflanbene» ober ntcbt^ langwierige 
5?arnoetbaItung wirb bellen fönnen). SBa^ icb abee — nW 
b)ir(b reine ^errncbe an ®efunben Aberaengt — aU blo^e 
iBemtutbung gebe, möge 9iiemanb ali ^abtbeit nebmen; 
benn in einer reinen ^rfabrung^wiifenfcbaft, toU bie ^eti' 
hinbe i|l, barf feine ^ermutbung etwad gelten, fo lange bie 
(Srfabrung ffe n{<bt aur (»ewiit^eit erboben bat. — 
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fönen ou0 in onbmn ^pf^&xtn i^te^ prgani^mtt^ ttnu 
Ii(^ mb eigentj^umlic^ empfunbcn n^irb. S^nen f(|^(iegen 
ftd^/ o(d c(enfal(6 iun^d[){} ta6 SSerbauungef^fiem/ n>ie< 
mol^I ouf gon) ^a^d^kbtne, etgentl^&niUd&e 9Bafe/ offi^ 
cirenb^ me^mt anbete on, we bie Surfe/ beren'Ärifee 
man tnel^r oj^nt^ aU ftmt, ouf^ beten ®enu§ ieboi^ tc^ 
fcfbfi mit anbeten loentgffen« immet Idfttge Unbe^aglicl^« 
fett/ wie oon 9R(^enbef($ werben/ nebfi Slufßoßen unb 
@oobbtennen empfiinben ^abe; htt SRajotan^ bie @aU 
bei), bct X^pmian/ bet gencbel/ Jtummef/ Äetbel/ bfe 
ÜKänje/ beten Slt^neirraft/ wenn gleid^ nad^ i^ten St« 
gent^fimltc^fciten no<fy_ wenig gewittbtget/ boc^ butcf^ i^te 
9[uf nannte untet bie gebtjuc^Iicden SRebteamente anet^ 
fannt t{l/ unb ))on benen bte' meiflen tei^enb auf bod 
^j^ctbauung^fpftem einw^tfen, bet Afimmel aÜ it&i)nnQi^ 
treibeHbe^ •^auömittc( bei'm Seife tn S(nfe^en (lef;t *); 
bcr £)lfl/ welchen' äbcrbieß bie Sitten fc(^on im fBetbad(|t 
Ratten, baß et ia^ @efic^t unb bie ^eugung^ftoft f((Hvd« 
c^ie; bet Sotianbet/ bet but((^ ben wibtigeu/ betäuben* 
ben ®etu(fy feinet asidttet unb ben gewutj^aften @es 
fc^madf feilet 6aamenf&tnet ftd^ minbefleq^ atö fe^t 
}n)eibeutiger ^toff anfunbtget; bie Stunfelt&be/ tmn 
ftife^ oii^gepteßten @afr Ut gemeine SRattn üH (fc^ned 
mfitfenbe^) J&ted^mittel mit Stfolgc benu^t **)i bie 



*> X^ai ^etttünen bei gemeinen 9ftMnei i|l in bet Zffdt ' 

feine MleAte (Srnpfetlung filt ein ^ebicament trnb oft | 

me^t tpett^/ aU bie Sob^teifunden bet SHetste, inbent e^ j 

Immer bie %tnö»t toieberbo(tet ^tfabtongen , nie btii fHes { 

fultat fptliftnbiget X^eotteii tiU / -. 

«* ) iSii mit fetbft ti^abe i<t^ biefe (BAtftttid etfaWti , loilcbe jj 
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^rfuffctteete (rotl^e ^^efeetteere)/ beten (Behalt m ©er« 

fccftoff Won im SlÄgemeJnm fcie S^enbenj iJ&ret Ätafte 

ol^nen . tihb ben feineren iBeo6ar^ter n)ol^I ntc^t Tange 

jweifel^ofl barubet loffen wirb; We (b(aue) j^eibelbeere 

unb J^ogebutte/' beren @ebrati0 oU J^audmitlet in ge^ 

wiffen Sitten "oan SRiil^t unb .Durd^faö elijen nfd^t um 

beutlid&en 3BinB u6et i^te naivere SBejiel&ung jum ©otm^ 

Cdnalk giebt; bet ©tbopfel unb bie ©pargeletbfe, loetd^e 

6eibe einen ungemein flarFcn S3{a^ung6abgang t^erurfa^ 

tfyfti unb »on benen bie Ul^tm bei b^upgerem ©enuffe 

oßgemeine« Uebelbeftnben iu erregen f«big iP* SWebrete 

Sitten ^ilje mfiffen, weil bie unf^^ulbigpen/dußeril nal^s 

rungöÄtm/ bie meiffen tbeil^ fcbwacb*/ i^xH flarfatj« 

ti^Ii<^ (giftig) finb, minbeflene unter bie t)frbd(^tigen 

®^offe gej jblt werben t bie f92eb|^))eife / t>or)figIicb ba« 

^ggenmebl ift ^on ))atbogenetifcbem 9>fincipe nicbt frei 

unb fdEifint oucl^ nur bobutcb feinen alten äHuf^ ol^ 

Soff«mittel in cbtbnifcben SSrufiFronfbeitcn , s^ bebouj)« 

ten, ouf ben e«, burc^ ©dbren 4inb SBörfcn jum S&robe 

jubeteitet/ feinen 9lnf|)rueb mittt atacben Fann« £)ie 

meiflen grfin^n Printer ( j. 93^ bie ßrunnenf r^e ) unb 

bie ouö ii^nen bereiteten ®upjpm, ^dfe/ Sßiere unb @f:i 

[ige finb mei^tjober weniger /> oft febr jlorP arjlieificb* 

Sffienn gleicb bie Sigentbumlicbfeit, ibter tjerf^iebenen 

SBflrfungen Hi^ex nodS) nicbt burcb forgfditige ^fufun« 

gen fo ju^Xöge gefSrbert worbenift, wie j» ©♦ bie 



mit einer lifltden UebeKeit ttttb lanmMttnhem fffel m^ 
lunben ifl, fo, b^i man e^ ni(()t (ei^t über ft(^ gemtnnen 
fatt» , biefen ®aft mm hmltm SRate su ve(((blu(een« 
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Sßurfung^tctibens bct ( ebenfalls oft aU Uoß (;c(ifamc^^ 
' flcfunbinoct^i^nbeö Äraut ßcmig6rnuc|«€n) 9iaute*), fo 
mug boc^ tet F(citif!c SBinF^ n)€(c^en n)ir übet if;re ^rj« 
mifriftiflfcit ermatten, unö tefiimimn/ fte afö oetbdcfta 
tige Dinge ju Utxa(fyUn unb t(;ren @cnug dim bet .Didt 
brt ÄrönFen gonj gu wtbanncn ** )♦ 

Unmitteftar bcn SSegctobUien mit arjneilif^en piu 

6enn)utFungen fclbdcffcn ftd^ mel^rere t)egctdbiitf^( 

©durcn***) an, 3. »♦ bie ^itroncn^^ ****)/ SBeinflcin*, 

^©auerftecfduw unb jbcr ßffig. 9lament(i(^ Ibefigen bic 



^5 SSergf. fil)er I6re poiittoen «ffiurfwjgert IRelne ^ranefe 

**) ®o follte tet Äraufe fogar oÄe ®enii(fe , von bereu »otts 
fommener Itnfcf^ablictfeit et nid)t don^ tibetietigt nTdre, uns 
berül^tt laiTen; |. S3« junge ^opfenfetme unb meutere iinc 
U(be — mittbel^end H^ au i^ret n46eten ^täfuug — vet^ 
biit^tide äSedetaMIten. 1 

***> 55amentU* fcftaben bte @4uten aud> ben Ertönen, macfeeii 
fte (inmpf unb enblicb cart6i$. ^u<t) Wed^te fOerbauung — 
3Rdgenfante, -- faute 2>unft an6 ben £ungen bat benfelben 
tiacbtbeilifien Erfolg« 2)a()et tet fmUte Untetf^^ieb ht&U 
f(6en ben ^itnen be^ ISanbmanne^ unb benen tet ))otue^s. 
men 9Be(t. &- !&3ebe!tnb übet eine b'efonbete Ut^i 

. fa(be bet mibetnatätlict^en ^mpfinbliebfeit unb 
be^ SBeinftaffed an ben ^dbnen ^ itntet feinen 
IKuffdl^en übet )>erfd^tebene xoWx^e @cgen(linbe tet ^tjuets 
»iffenfcbaft. 

*♦♦♦) ® eroig »etdnbert lebe ^ivxe baf menftbltcbe SBejtnben 
auf etneibt aQein eigene SS^ei(e unb mit babutcb sunt an« 
gemefiinen Heilmittel fut geeignete Ätonfbett^fdUe. ©ergf. 
fBeobacbtungfn ^\x^ meinet $rarid v ^tei^pbl^ftcu^ 2)f. 
^etet^ 3u ^nctam im Soutnale b. ptact. ^eilf. ^erau^geg. 
»on ^. OB. i^ufelanb u. f. U). 3<tbtg. 182?, ^4r^ 2. 
9?u^en bet ^itto^enfdute be4 einem flecbten« 
AKtigen Sln^fcbiage. 
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fcrei erff^rrn einen p\A)t un6eträd|)t(i(^en Slntl^etl t>on ))a« 
tl^ogenettf^^em principe/ bai^ in geringerem ©robe ouc^ 

^ tem gewö^nli^en retnen^ Gffige eigen ift. Jjäufig' ge» 
Äpffen, beeinträchtigen fi< bie Srgone fcer S^erbouung 
,iinb bo« ©efagfpflem ou(^ bei gefunden 3ttbit>ibuen ouf« 
foßenb, ttiebr noturIic|^ no($ bei bereite erfranJFten. ~2)ie 
bur0 Cr emor tartari , Jimonabe, faure Rolfen u. bgl» 
ben^firFte SRdgigung aciAer Sieberbige ifl biege ^oXim 
fion unb mlil&in t>on feinem rceßen Slugen für ben 
ÄronF'en, ^iclmcbr üon nac^tbelligen S^fgen, in foferri, 

• n>le fiberipaupt noc^ jebem ^üKioti\>mittct, bo« bamit 
auf Furje ^cit unterbrucPte ©pmptcm fpSter in t)l>b^rem 
®rabe juröcFjuFebren pflegt, ber onberweitig^n ©t&runs 
gen be6 nnturfid^en ÄranPbcir^oertnufe« burc^ fernere 
©ntroicPelung palbogenetifcl^er Äräftc in ben übrigen ©e» 
bilben unb beö boburc^ uberbaupt' ben)itrFten oergeblid^en 
unb für ben ÄronFen fo oerberblicben organifc^Kn Äroft« 
<iufn?anbe^ gnr nic^t %\x gebenFen» Sn einer onberen, 
fpdter näber ju erbrternben/ iSejiebung ffnb felbfl bie 
unfc^uJbigflen ©Auren (fcbon in geringer fKenge genof« 
fen) bem ÄranFen unjuWffig» 

P^t Jponig, biefer urfprungUcbe ©tqff monttigfa« 
^er (unflreitig oft örineificber) 9>f|[onjen, ber @i;rup, 
weU^er bie unebneren Z\)i\U be« ^ucEer« entbilt, ber 

' ^udP er fetbfl, xcmn er im Uebetmoge genoffen wirb, 
wie aucb iic^tf in geringer fJJlenge jiemlicb unfcbutbige, 
bei }u l^^ufigemv/ unmdgig^m ©ebroucbe ober tticbt nte^r 
inbifferente, Äfi'd^enfat} pnb fdmmtlid^ ju ben orj« 
neilic^en Ctoffen^jö jäbf^n unb borum — bie erfieren 
ganj/ bie (cgtcren bebingung^n^eifc/ b^ 1^« wo ifyt Ue< 
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entfernen» '' 

Der 9Bein utib ode wetngeiftigen ©ett^nFe 
entl^alten t>on 9lo^rung6{loffen gar nic^t^/ fonbern ftnti 
rein atimiiid)^ eignen fi^ mithin &6erl^ou()t \(f)on md)t 
mt^t JU bidtettf(()en ©enflffen« SBenn inbeffen ein rei^ 
mr^ nngefänftelter SBetn'*')/ nWlßtg genoffen/ bem ©es 
funben^ a(^ ein ))antatit>ed/ burc^ bie C^nergie be$ prs 
gi^niömu« (eic^t befiegbare^/ 9(nregung6m!tte(, wol)l }u 
geflatten n?ar/ fo wirb bieg boc^ Feine Slnn^enbung üuf 
ben Aranfcn (eiben thnmn, ee mägte benn fe9n/ bog 
feinem eigentl)fimli(^cn ^^f^^nbe ber SBein a(^ fpecifi's 
fcf^e« Heilmittel entfpräc^e« 9(e^n(t0 bem eckten S^rau^ 
bentvcine ( SRebenfafte ) würfen bie t)erfc(^iebenen sDbfl^ 
weine uhb bie reinen Söronntweine **), bie' in 
fe^r mdgigen Quantitäten bem ®efunben bisweilen erlaubt 
werben fbnnen/ bem JtranFen aber nur ali angemeflene 



*) 2>er iftfelfaA gef Anfielte SBeU ijl auf feine Sßeife su« 
UiH, fo toenfd bem ®efunben, tPte bem Jtranfen. ®elbfl 
{d Siae«^ »0 ber Ie(tere ted SDeine^, al^ efgentlfibett 
^eilmitteW, benit^iget t94re, finnte er ter saftffd^t m^t 
entfpred^ett/ inbem bnrcb frembartige SSeimCfd^ungen mä^ 
feine «rjnefnde fSärfnng getrüH unb verinbert wirb. @r 
macbt ben tiebergong von bem reinen tum »örf {i<b ( bitr(b 
!81eigtjtte u. f. w«;,<^0ifteten SB^efne. ' 

**) ^etbjc^tig bleibt ber, ))on oielen fär vorsftglicb re!n an* 
gefebene, fimple (^ort|0 SBranntmein fcbon te^l)M immer 
nocb/ weil ibm DOtf ben, sn feitier Sereitntig 4ngen)enbeten, 
®ef4iren (ei(bt 5tupfertbei(<ben — wenn glefcb in geringer 
«Stenge -* beigemtfÄt fepn f6nnen, ber offenbaren ^ergtfr 
tung bur<b Saumellocb unb anbere betjnbenbe ^ffanjen gar 
nicbt }u gebenfen. 
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S^tiimittil in fcffeitm gaden jutafftg M*). 9lo(^ ' 
itul^t (titiufc^rdnFeir-^ f&v @(funte »n^ JCranFe ftnb bte ' 
(^(n gefönftcUm SBeintn gleidisufV^^en ) ädrigen 
. tvcbgeiffigcn ©ettänfe^ mg ^unf(^^ 6at ti hat/ I33i« 
fcftof, giicuß unb «iqütur**). mt mt^altin 
ticben betn SS^eingeifie nec()^ mel^r Dter tveniget atinci^ 
fräftige Sngrebicnjien / wie Sif^^onen, ?>omerön}eri unb 
i>ie{fad&e Ocwurje ber t^igenbf!en .Sfrt ***)♦ 2)m ©e« 
funbcn muffen fie mc^r über weniger franf moc^en, ien 
^ufionb beö ^rönfcn iti l&o^em ®robt uerfc^Itmmern ; 
ia> felbfl a(6 i:igenrttc^c ^eUmitlel finb fte bem fegtercn 
m(i)i too^l 3u((S§ig/ inbem t^te 93etettung^art ntd^t "oeils 
fiänbig, ,fonbern ibißFuHi^^ ift/ mitl^in bie SButFung 
ber t>erfcl&lebenartigen ©emifc^e auc^ ju fejr Derfcl[^iebenen 
aUefultaten fuhren muß *♦*♦)/ 



/ 



») ®D wM $4 SS* bet/ but* ä6ettti4ßlge f'metHäic Oliillreii-- 
duttgett nngemem et^t^te, ermübete unb {e^^enbe, 9}?enfcb 
In bem fStattntweme ein patTcnbeö Heilmittel finben. 

**) 3rW ßleicöfan^ atanelltcfee^ / »ei\n glef* nl<f^t s« t>er ©äffe 

. bet iveingeiiltgeit ge^orige^, M SBoI)lgef4ma(fe^ weisen \>on 

vielen genoffened, ©etrdnf fatm {)ter aud^ ber SBtrfenfaft 

feinen "^tai^ ftnben, bet bte Steigung befigt, eigent6timltd)e 

erantbematifcbe Seiben ju etregeiu 

•*♦) «0?an4e Äiifttenre, ble jibet fernen (|. 93. t)Ott Äirf<ben> <Pnr= 
Rieben u. f- tu.) abgezogen ftnb^ ent{^alteti augleid) no(^ fött* 
termanbel(loff (mobificirte SBIaufiute), mutzet uer^ 
tnbge feiner beftigen ( giftigen) SDörfnng fetbjl in fieinen 
£lttanttt(iten bem Ocgani^mu^ nocb f^bt f<b4b(t(b iil* S)aber. 
finb aOe ibn entbaltenben ^^ewacbfe, §. $B. bittere han- 
teln, ^fixSiib', unb ^irfcblorbeerbliitter unb bie bamit uer» 
febenen SBacfmerfe/ fo n>ie bie'bamic iufunbicte ^^{((^ von 
©efunben unb A'ranlen sti entfernen» 

**»*) 2)er geivlffeiib«fte «rit, weWer^bett Srfrtg feinet ftM« 
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8B5o]&I ju otUn 3<?ltcn finb fcic wcitiflcijligcn ©ctränfe 
i>on ©efunbcn unb ^KranFen flemtpbrouc^t werben» !Dct 
@u«nb (;icr9on liegt unflreitig in brr^lgent^iimlic^feit 
iftrer erUwfitfung» 6ie enegen ndmÜ* ni^t, wie bic 
mciflen iJReiicamente/ eine Upige Unbe^ogti^^fei^ eine 
®ruppe tjon fc^mctjlie^ / «nongene^men @ef fielen — / 
tjtclmel^r a^h^m fie ^UUf} anfdngKc^ ble Sebenöt^itig«' 
feit ber 9ler\)en unb Slrterien bergelJoIt, bog bie orgo« ' 
nif(ben SSerric^tungen mit ungen)6^n(icl^er Se^enbigfeit 
t)on @tatien ge^en unb eine dngenel^me S3e^agt{c(;!eit 
(bad ©efu^t er^M^eten SBo^Ibefinbene) ft0 burc^ aiU 
©pl^^ren bee Organidmud t>etbreitet. 9Bte f(bmeic(ielnb 
inbefTen biefeö ©cffi^I immer fe^n mbge / fo if! e^ bo(6 
— ote erfunpeft/ erjwungen — o^ne SSJiberrebe ein ' 
tranf^cifM unb in feinen göfgen ^erberblic][ie6. JJenn ' 
eö \ft ein ))ef!gegrunbete$ 9l^turgefeg / boj ber jDrgani^^ 
muö flet^ mit !Biberf}reben feinblic^e dunere SinbrucFe 
f mpfdngt unb noc^ i^rem ?8erf(^n)inben baö gerabe ®fea 
genl^eil (t)on Um, t^mfetnbfetig unb mit ©ewalt 4ufi> 
gebrungenen ^uflanbe) beti^firft unb bieß bann um fo 
fl^rfer unb nad^brfidPIic^er / jk l^eftiger ber t^oroudgegans 
gene Stnbrud v^:* 6o folgt auf jebe (nament(i0 auf 
bie/ burcf^ weingeiflige ©etrdnFe i^eranlaßte) Ueberreigiing 
^erna^ unfej^Ibar eine ))erl^d(tnißm(l§ig f!arFe Slbfpan« 
nung- ' , 



beln^ fn fetnemv %CiUe Don ber ^ ^IQf &1!/t tinei anhexen 
a^jngid mact^t, gfebt, xoai ber ^ranfe ettva von ben ar^s 
nelücben IBeflanbtbeileti iener ®etxitife in feiaer ^enefung 
n6lbid Ut, fn retner, einfacher ®efla(t unb i(l fo etne^ be^ 
Aimmten KefliUate^ gen^if. 
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, ^tß um ft(( in eitlen ^uflan^ angenel^mev Sel^ag^ I 
(i^f eit )u «)erfe|en *), }h. fcem @enufTe n^etngetftigee ®cf 
tt&nU feine ^ufln^tt nimmt/ ter mtrb/ nacktem tie ^roft 
betfelben t>erfcunf}er i(t/ ftc^ tefio unbei^ogli^et f fielen/ 
je woftfer ifim wd^renb bet funf}(ic()en 6r^5^un8 Ux 
£e6en«f^tig(eiten war. X)er greOe (Sontrafi jwifc^ien 



• / 



') ^m Mtifidilett t(t ita$enbe Sorge, Atttttntet nnb {Kett^/ 
ober anc6 ein fixpetiiäiei £eiben, }• $8. s)Kageiirranivf 
m f ». bie er(le S^eratitafftsiig |ur 9ln9e»6btiting gefftiger 
©etrinte. J)te fünHU^e (Srioöutig bet^^ 2eben^tWtlgfeft — 
ba^ eitttreteitbe @efd^t atigenebmer iBebagUcbfeit — brft^gt 
ben abnormen ©emätb^suilatib, loie ben f 6ri>e((id)en ®<bniet}, 
ba(b ium ©((toefgen. 9(ber leiber ifl ba^ fetiie Teilung, 
bte(me6r nufieine paHtatioe ItttterbrAcf ung , na<t toelÄer M 
nrCpringltcbe 2e{ben befliger anrütfaulebren pflegt. ^^ 
^attiattomittel mnf nnn ftixttt unb 6fter wieberbolt mt^eut 
ttnb fo btlbet {t(b enbH6 eiui oieaei(bt anfinglicb unbebeu^ 
tenbe^ Cgeiflige^ ober rörperltcbe^), eie<6tbnm, ba^ eitt« 
we^et burtb angemeffene (pf^ifcbe nnb pb9ftf<be)f 2>lit; 
ober bur6 attwenbung fpeciftfcber/ b. (• mit ibm itt n4c6ilet 
nätutgefel^(i<6er ^eUbesiebting jlebenber, j^etlmittel (riebt att 
liehen gen^efen n^ire, jn einem ttebel üui, ba^ iebe reelle 
^ulfe oerfpottet nnb nm fo tiefer SBnrael fcbtagen mnd, ie 
mitet nntetbrffen bie aOfgemetne (geifiige nnb I6rpetlt6e} 
Zerrüttung ootgefcbritten Jjl. ^de @pb4rett be^ Crgani^^ 
mni ftnbet man ba Hi m Unbeilbarfeit erfranit. X>et 
QKagen ooraägUcb nimmt ni(bt bie (eicbtejle @pe{fe mebr an^ 
fonbern (lopt ge bnrcb unanf^altfame^ ^rbred^en fa|t angen« 
KiaiUb »ieber von fi^, ober entlebigt fl<b unter ben beftig^ 
(len ^nfltengungen aßmibüg tmb mäbfam aUe^ ©enoifehen; 
ja, oft biibet M in ibm — befonber^ nacb bem nnmifigen 
@enu|fe be^ gew6bn(i(bett Branntweine^, ber oieOeicbt bnr<^ 
Anpfergebalt^^eine 9or)üg(i<be Senbens an folcben IKiebtungeii 
feiner SBärtung be(t(t — ©firrbu« nnb Areb^, M Ie(te^ • 
VNnomen be^ weitgebiebenen 6te(btbtime«, au^; ober bie 
(Hefptration. {(l afibmatifisb oerinbert ttnb eine Kruflwaifer* 
fu<bt befcbleuttigt snieQt M Snbe ber Seiben« 
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icm gegenwÄtriaen unb Uva e^en »erfc^wunbf ttcn ^lu 
flante tDitb tl;n s^^n ttoirbetj^olten ©enuffc jlcnetr ®ei> 
trdnfe brmgenb eintaben; et wirb bUfet ßintabutig gern 
folgen/ ober f^on üxoai mel^r trinFen tnuflen/ um feirt 
9Bol^(gefii^I bi« auf ben fY&(;(ren @rab ju er^c^en/ unb 
btc 3e(ge ba^on n)irb nun ein t>erbA(tni§m^gig gefletgtt^ 
;e^ SDIigbe^agen fe9n. 2)ie um ft($ greifenbe Steigung 
»dc^ft }ur unbej^^mbaren Setbenfc^aft l^etan \m^ betf 
nocb t)ot Äutjem froftig gefunbe/ freie SWenfcb ijl^jum 
wtQenlöfen/ (eibHcl^ unb geiflig jerr&ttefen ®ef(b&)>fe lier^ 
obgefunfen. 93(ei($ unb gebunfeu/ bob(^ug!g/ mit uns 
ftdtem a3(itf e unb fd^Iotternben Anieen / uberempfinblic^ 
ober empfinbungelod, bisweilen nßer Sehffrafr beraubt, 
oft mit @e(bßpetnigungen erf&Qt/ fo (ange er ficb nucb:: 
fern fut;ft, unb nur burcb neuen ©enug jener ©etrortFc 
einen ®d5»otten t^on froherer 'Äroft.fic^ \)erfdjaffenb, ifl 
er bae bef lagen^mertl^^ &))ffr feine« Sret>eI4 gegen ba$ 
l^ei(ige ©efeg ber 9lamr« ' 

^cA nun aber \>om ®efunben gilt/ ba« gi(t in 
ttojd^ weit f;bl^erem ©rabe t>om jtranfen. Sf^m if! ber 
©enug n>etngeiiltger ©etrdnfe auf Feine SBeife unb unter 
feiner SBebingung ju gefiatten (ben einjigeu/ fpiter no(^ 
n^^er ju bejeic^nenben , %cXL abgerechnet ^ m bie innere 
@timme ber 9latur i^n felbfl s^ erl^etfd^en fc^eint)« 
9Bie baburd^ ber gefunbe Crgani^mu« augenf(bein(i<^ 
franFjift t>erdnbert wirb, fo mu§ er -— felbfl mÄgig 
jugefaffen — ben AranFen offenbar FränFer machen, ben 
93er(auf bed t^orl^anbenen @iec|ftl^umed unfc(^(6ar ß6tin 
uüb feine @ef}a(t m^nbern» . ^ 
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STm l^ittfiflf!en pflegen fold&e ^ranFen, bie ön 
mutl^ma§(id^ct SI{!^enie etn}c(ncr ®ti\tt>c, }. SS. Sfiogetis 
obft@efcdc^tnigfc^ii»5c^C/ ©c^rötnM^ langwierigem Sutc^s 
foße, ^(^weig, ^i^tern, Sä^tnung u. f. xo., ober ön 
fidgenuiner @rf(^(affung / }^ tS« in fcet 9lecon))a(e^cen} 
noc^ Ofuten Äranf Reiten/ leiben, ir;r ^eil In bem ©e« 
nuffe t)on ©ein unb weingeifjtgen ©etrinFen ju fucbem 
Slffe t)erbinben bömit bie STbficftt, fi(& ntue Är^fte ju 
oetf^ äffen/ ober ade täufc^en ficl^ gewaltig. 

Ueberl&anpt ifl e6 t^6rid[vt, dnen Äranfen tinmit« 
telbat ftdrfen ju wotlen. Qx^idfy t jl bie öor^anbene 
(partielle ober allgemeine) @c^n>clc^e nie primärer ^m 
ftonb/ fotibern jietd cie golge obwaltenber ÄranP^eit 
einjclner ©ebilbe ober bed gefammten Organi^mnö. SBie 
biefe baburc^ ju i^ren normalen Functionen unfähig (unb 
jwar meifl" gefc^wäc^t) werben/ fo Finnen fie bie/ jur 
9Bieb^raudiibung tl^rer gew5l^nlic^en S^errid^tungen t\i^ 
tl&ige 'Äraft auf feine anbere 58Jeife mieber gewinnen, al6 
inbem fie »on ber Äranfl&eit felbj! befreit werben, ©o« 
bann aber giebt ee- auc^ unter allen bcFannten Slrjnei^ 
mittein Pein einjige«/ bo« bie gä^igPeit befdge/ unmit^ 
lelbar )u fidrPen unb ed beweif! bemnac^ eine große Un^ 
bef anntfct^aft mit il^en wal;ren SBörf ungen / wenn mon 
t^nen bieg im 6rn(!e gumutl^et. Dal^er ifl ei unnfig 
unb tdcj^erlid^ S^g^^^^^/ P^ ^^^^ W^ jldrPente ober fc^wd« 
djenbe Sigenfc^aft irgenb eine« Slrjneif?offeö ju ftreitem 
@ie befi^en fdmmtlid^ nur bie Äraft, ben ©efunften — 
jleber auf feine etgent^ömlid&e SBeife — PranP ju machen/ 
unb in golge biefer Punfilicben ^ranP^eit entfielt bann 
(wie bei naturli^en .Äranf^eiten, fecunbdr bie natfir» 



J 
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ßjt^e) duc^ eine (finf}(tc^e e^^wi^e. SBie fie ntth cmi 
jtg mittelii i^tcr franFmadffenbfn ^igettfcf^oft Aratif^eU 
tm l^eUett/ fo l^eBen fie e(en batiurcf» atxify (mimtbat) 
tie obn>Qltenfce ( bie ' AranC^ett begleitenbr) @(j^i9d(^^ 
®o vl&cKen (Stfen / (S^tna unb otitere fogetiattnf e Robo* 
rantia fimfaüi nur boburc^ t)or(antene @4^ipä(^e/ ^ii§ 
fte bkf Verfetten jum @tuti&e liegende/ AtatiF^cir nos 
titrgeR§Ii(|^ befeiligen; ße mbtenen ober wegen tiefer. 
(£tgenf((^oft/ bk UUi on))ere SRebtcament mit i^nen ge^ 
tneiit l^at/ bu^d^aii« nic^t bie du^jetc^nenb^ S3enenttung 
f)^rfentfir^ei(mittel/ tnbem/ »enn fie &fter/ al$ 
mbeve J^eU^^otenien/ obtoaftenbet &t^tx)&ijl)€ l^e{(Fr^|(t| 
l&egegneten/ Ut ©runb nur barm liegen lann, ia% 
t^rer 9latjur na0 mit ben vt>.orl^mmenben ^ranf^iten 
l^duftger tti ndt^fter naturgefe^(tctfer .^etberwanbtf^^aft 
(lanben *)• $enn biefe le^tere t|} bie S3ebingang> uns 
ter mitfytt oQein ein SKebtcoment &i^t0&<fyt WxUn tarn/ 
linb n)enn auf b/efem SBege jebeö/ fcßte e« aud^ in 
gar feinem ;9lufe (}drFenber;$tgenf($aften fiej^en, ben« 
M(fy ju ftdrfen vermag / fb wirb bagegen unter anberen 
S}er(ä(tniffen ( b- |^* nn) eö ^ii^t ber ^onF^ett f))eeifif(^ 



*) 2)fe| f(t iiat9etitl{(9 (ef ber QpHa ber faD/ oie beiit, 
ntitf wen efdenr^Amlic^eit Sßiirfnitgen Dertrauten^ 3(tate 
leW einfeiKbtet eie (lej^t inNHA in n44(ter «oturgefetlb 
((er ^eilbe^U^titig sn brm efdenättigen 5tranfl^ett^auflan^e, 
toelc^er aUn, @(6t94^e von ®«fte\)?r(u(le sunt ®tuti^e liegt, 
mib bar fo (ange Me Sl^eorfe ber srnäleerungett bnrcb ^re<b> 
»nb ^bfiimUUi, ber 6<b«»ef|eriegitttD itnb SBIittent^fe^atu 
getf tiocb im Otnfeben bleibt, biefe %tt pon Scbmdcbe nicbt 
eben feltener werben fann, fo wirb {!e fl^ren Oiubm al^ ^ou 
liOM) ftfefenbe« i^eilmittet gevif an« femer K^Nnptqp. 



rrwortetc SBfiifung Meibcn — eine SBa^r^ctr, bte uni 
umPögli* ijl un& fic(^ töiiffntföd^ 'in ber (Stfal^rung 
nac^ipeifcn ließe» ' > ' - 

®enn nun offr Wc fogcnonntm Roboranria, ttJtcj 
wo^I nie Cirect^ fcoci^ mitUlbüt, Intern, fie t)|e jum 
©runbe liegende Äronf^eit/'ber fie fpecJPfc^ entfpraeben, 
M^itigten, nic^t friten ©c^roic&e ju Oeircn, mmoc^fen, 
fo wirb mm bogegcn einen d^nlic^en.erfofg t?on tcn 
mingeipigen ©etrdnfen umfonfi etwatun; \>}dn\eljx muf 
tjr ©ebröuc^ flets ein fle^ent^elltgeö 9lefurtot l^rbeifil^^ 
ren* Sie ffeffen nämllc^ ju bem, wal^re ®c^n>oc^e be* 
grunbenben, ÄronF^eil^jufTnnbe ittc^tin nÄt»fgefe|ficJer 
(nic()t in l^om£opatl&ifcl[jet, fpnbern in enmty^üthi^chjx) 
^etlbeiici&UTtg unb emfprecf;en iftm öermbgi lljfrcr erften 
gBurfung — Aufregung 4er nertjtfen önb« ctUtüüm 
5l^origfeit — nur palUatb, ' 9lun pflegt «6erfefne paU 
liatm S3refcßn?ic^tigung iFrönF^after^ 3uf!awbe, wie* f*oit 

/, bie Benennung ^nbiutet, ^fen ©ouer J« fetjrt, bielme^ 
erfdbeinen bie ibefcb«ülcWfiit6n gufoße fSmnUHt^ ttiefcer 
(unb in befto |cl;erem &tat>c, Uß^thf.ml önbolten« 
ber bie paOiatlt>a Unterbrucfung n?ör)y irenn^ Die orjneU 

/ii(f)e SßBurfung^jcit »erfloffcn if?. mt^in mirb bie fronF^^ 
Jafte ©c^möd;e büburc& nie gebcift, ^cutan fte efl)&it 

.bur(^ bif ^Itvd^iPurFung bf^.9><|Uialiod -rf^.Sfbfpannung 
unb erfc^Ioffung ber fröret aufgeregten orgonifiten 
Ätafte — einen bebeutenben^uw^f^)^* ©elbfl bie ^c^roä/ 
c|>e ber SHeeon^Htteeitenieii f<mn ber @enug ber (reigenben^ 

^paüiatmn) weingeifligen ^etr^nfe^ goß« fie noö^ öoh 

einiger ISebeutung ifl^ m bauer^aft {^efef^^n?/ rj^r /^re 
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S^ilmi t^etsJgern; ti (!nb 5ier> tüenn »rt ©cjw^d^ejiö 
flanb fe(6{}f!dnbt je« tte6er,6fei6fet t)ouFotiimctt gcfio&ettei 
^rottF^tlt iß/ atte orsneilid^ip (Sinftfiffe o^ne 9lutna^mt 
mO^t^tUiü mb mmituHax ft&tUnit, t. ^. ttxm&fytmH 
@ti>ffe t!(yf^t9enb{g ^ bie / t^erbilnbcn mit &6cYl^tt))r tta« 
tiifgenidfen Set^endm]^d(intff<n/ tvie ftf bie S>iJtetiC bem 
@cfun6cn VjOf^^Xiibtf ^mü tittb bouerl^ft bie Mvige 
Äröft f irbetffi^wrt^ 



2)06 SS^ffef/ tolm^^i tai ctnMffe unb Mtfir» 
Ucbfte (Setrdnf / wforbert benno* QUidfyfatli eine genaue^ 
Scriidpd&tifluna feirter »ffc^öffen^eit Äft l|} r« ter 
gad/ baß cini^Ini &ühUcttr bie t^II^lgnc^ il^r Srittfioaf« 
fcr Htdnbern, t)otr aC[gemctnem Uebelbel^agett/ noment^ 
iic^ aud) ^m cigcnotttgcn J^aurFrotifl^eiteti i^tant^emtn} 
bcfaflcn W:erbm — ein ^M&nglKbtt fötmU, bäß e* . 
nicbt imtnetr ^fcßig^ rein unb frei t^ü« frembarttgerr S9ei» 
inifct^ungon fc^. 60 finben tvir Mtfy Serfd^ieben^ft bet 
Crt^la^e auc^ bd6 Saffer t^o^t fe^r t)erfc6iebener Qnaft« ' 
tÄt unb tn^r ober wniget.njii|arineiWftt0en ßloffbi 
»ermifcbt, j. ». ©e^wefef, (Stfen; ©ofpeter unb ntel^* 
tern önberen ®o(scn* S^ie mtfy Um ©enuffe fo jjfattt* 
Un JtrlnfwüJTer^ fd[>on ber frclftig gefunbe CrganUiliu« 
erFranfen fonn/ fo wirb bavoti notfirtic^ nocfi n^eit be« 
beutehber ber bereit« erfranfte affictrt unb tai t^orbött» 
bene Seiben ' "oMf^df ^cr&niat unb t)ergr6f ert , wet^bm 
m&ffem Sntmet bfirfte in ^inftc^t feiner Stein^ii^ba« 
QueI(n)offer <t)or}frgtic^ in ben eigentlidtendebirg«« 
gegenben) jCittem SSrunnenwöffer t>orjuiiel^n fe9nj ^ 
aa^ cmi^ftel^tt ti ^^ Bc^r am ineiffen burd^ bie peu 
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X)a« Saier/ d(8 ein !&n9(t((ied ©etrjnl^ Ifl fc^on 
nicl^t tcr aJerfilft^ng but^ frwbortige ©eimif($jungm 
mrfflif^rit unb felbfl bei ber befien »efc^öffen^eit «icjt 
gon) ol^ne |)dtl^o^eneHr(fie 9tebento&rFutig. SB^enn ed/ in 
t^bQigfr SReinl^ett unb mi^iß genofjen / bem ©efunben 
Wö^I ju geflotten .war, fo bfirfte bageijen fein ®enu^ 
— fettfl unter |enen 5Bornu«fegungen — für ben Äron« 
fen hnmer fel&r etngefdJirdnFt werben mfiffen, inbem fein 
®i^aU cai SBeingeift un& ^ol^Ienf^ure l^m ol^ne SBibe^ 
rebe «ine Öteße in ber SRei^e orjndlic^er ©toffe onweiff» 
2)emnael^ wirb b(e ©t^nslinie mit iS^orftcbt su^si^^^n 
ff^Uf w» man eö för juligig ober tjerwcrffic^ onfel&ett 
tbnnf/ U9b wenn int SRffgemeinen ta^ SSefcn- acuteif 
.Jhrant^eiten gegen, bad ber d[;ron{f<!^en a6er ffir b^n @e^ 
'luig be« »tered entfr^eiben Pänn, fo.wirb boc^ bie ^i» 
gentl^fimlic^Feit ber S^tft mand^e Sluena^e t>on biefer 
»^inlntuttg tt&tl^ig mad^e«) beren iebtömoöge 8Jepf!er» 
hing om ffigßc^^üe« bem beobacftfenben iÄrjte fiberroffen 
Meibf*). ^ ^ 

SBenn gfefc^ ber cutti^irte SWenfc^ fortwdjrenb mit 
einer bebeUtenben Slnjal^t \>on arineiticjen einflöffen in 
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) Serner ö^Wrcn s« ben, för ben Äranfcn un^rili$kev, ®?« 

tiinUn üfi^ begreifft*ett: ®riittbeit äffe mten ar an ei lieber 

paifen, ni(bt »entger; ble S»»*; mit »e|*er Slfe* 

; 'berMatben, ÄfrfAIorbeer/ unb '9flt(i<fyblatttt 

, (WffcJteiteetere rinen bebentenbeR ®ebalt wft IBtrtermw 

.^,.,b«tftoff. eitlen) fnfiknUrt riebest m n^fi *• 
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tii^ft ^efft^rung fh^, fo Ifl fcoc^- in tieumn ^ertm 
Wa ^jneifleff tnel^r t)on ©efötiben imb Ätatifwi ^es 
snt§l^tauc^t toorben/ a« bct Jt<if f er« ®(et(^ befielt ^ei 
^o^m linb Sliebereii/ SSrtnen unb Stetcf^ett/ f(|fetnt er 
bod 6d^aßFmb be6 Surtse titib bev SRobe ju fe^ti/^bo«^ 
itk mbrdbglr wn feinem ^fa^e/ t^glic^ neue SSere^rer 
um )lc^ fommeft SEBol^ev bei bem emigen SSahfeltimtl^ 
%er m0b^c^ttgeh Sßeit bieft unwonbelbare Steigung su 
ttner^tirife^triSorei^ SSoJ^nr ? ' SBofiet biefet ^nt^ufla^mu« 
för einen ®enut/ let — \)etglitl&en mit ben töuJTent) 
^gaumenR^dnben @d^me(gerefen ber t>Drne^en ©äffe -^ 
nit^M Sluegeseid^neteö bat? ffiob^Iicb/ man n>&tbe e9 
t>onfommennitibegreif(t(b ftnben/ wie bet Äilffee — btefct 
j^oii; nfc|f n^l^renbe/ unetlahnt retti oVj'nei» 
f t &f it^i t>egetÄl!ftif<$e ®toff — ' >ii fo ' ttflgemetnet 
^ttfa>enbufng ^H unentbe(rii(^e6 C^fteb in bev gtofcn 
iftetre M2tetif(frvmebtcamentbfet Stt^bHn^^gen^ $aBe ge» 
longen -f^htien/ *wenn nicbt bie ^igentbiimlidS^eit feinet 
or}neiii(iien 6efttt)itv(ting ten beftiebigenbflen Sfit^d^Iuf 

©er Ädffre erregt in feiner erffen SKHfung einey 
niel&r ober weniger ongenel^mr/ 6r^6$^ung ber itUnM^ 
tigfeiten; bie tl^terifd^enA notfirlii^en unb t)tta(en gun« 
cttonen gel^ (eii^ter unb fd^netter wn Statten* I8et/ 
tiidjt on Äaffeegetittt gewft^nten/ Snbiwbuen ^ixh bo« 
@c(bfl6ewugtfe9n/ bo6 0effi(( {(rer Srtflen} tebl^after; 
ouf tbren SSanget^ entf}e$t eine fc^arf begrinjte ütlt^f 
ter ^ut« wiilb weid^etz-Doffer, fdE^neßer, ©tlrn unb 
fCod^e J^onb fihb wormfeucbt/ unb Abevl^upt ^aben fle 
t(» ®effi^( einer ongend^mbitngli^en W&tmt bei ju« 
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^lci# jitgctttd^ itolind^l nie bid 8^ ^(e),f4&^^ 
Zmf^atut. eine 9(rf woaufiigen J^eri!(o)>fcn$/ .n>ie 
(e^ ^ol^er greute/ ^cbr \^u S3ruf}. €^ 4ac(ieU au< t^. 
nen ^ufricben^cit mh fid^ fe((|l unt> mit oQen mtgeren 
^rgcnji^nben/ bie eineft ej^nen frcubigen girni§ er^olf 
ien; otte Gräfte ted @cif}(6 {tnb tn einer ^ij^ren/ ati^ 
^ene^men @|>annung; ade mitgetl^eiftcri ongenel^mco 
.@cfä^Ie erl^eben ftc^ fc^nett M6. jum ^nf^n|ta<imtid;^ adf 
unangenehmen Erinnerungen unb @m|^ftnbunj|en n^ecb^tn 
s^on biefep Sirt feiigen gieberi jum ©c^meigen i^rac^t 
^ie £)uflerl^eif/ Xrdg^etf/ Un6c()ag(tcll)reit unb (^o$ mu|^ 
|ame 9lä(^benFen fr&lg fpgteic^ nqcf) bem 6rn>a(^en toetc^t 
fdjttifl t>em wunhern&dttgen Äoffee. ®te J©(^»cre unö 
.SrmoU^ng. in ben fiebern/ bic Si^fponnung ber (Skif 
.^e^&ofte SI6enbd t^or bem ©c^Iafenge^ mpc^t noc^ 
lemem ®enuffe 6alb einer neiten" £ebrsi^l^2iigfeie nnb 
SRunrerFeit^Iag; bad migenbe (S^fä^I imJD2a]^n^ bir 
^rofitgFeit unb Srmaftung; bei'm .junger/ bie itrotfem 
leit betf @(^(Mnbed unb S^iinbe^/ fq tvie be6 gansen 
S.lx^txi bei'm S)urf!e tci^^i er ebenfadf . ttrp(&$(ic& t>erf 
jc()nHnben; bie SdfftgFeit^i 9(bfpat^tung 4mb $roftigFeit 
na(^ ber 9}{al&(}eit wanbelt er balb i^ (ftigene^me S}^g$ 
lic^fett um; bie/ «^c^ bei bem ©efi^nbeffen oft/ mit 
eigenen S5ef(S^n>erben erfolgenbe/ 3(uö(eerung ber Ercre* 
mente »itb biircl^ i^n lei^t Xkn^ tinbefcbn'erlic^ — bie/ 
)u fc^neßer auf einanber fi^genbm wurmf&rmigen S3ewe^ 
gungen angeregten^ ®ebdrme bruden i^reti/ wenn ^yx^ 
nUr |^a(bt)erbauten/ 2fnl^a(f gef^n^inbfr nac^ \iVKi 8Ifie; 
|u. ÜKit n)oa&fItgen S3i(bern erf&at er bie 9)l^antaft^ 
unb erregt ,ben ®ef(^(e(f^tötrieb felbfi im jarteffen S((tev 
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JbtiUihttf&tpl^U^^tctti; mit einem SDoffe ~ ter Jtdffer 
foft^^t feine Sreunbe in ben ^ttftonb ber angene^m^eti 
»rperiic^en unb gei fligen SBel^ogUcljfeit ♦> 

«Scr mic^te fi0, 6ei -fo t)irtfo(be^ gMnjenben QU 
genfc^öftcn bcß Äajfeeö, noc^ fi6cr bie ©unfl wunbem/ 
In ber er'bci oflen i^laffcn aU bi^tetifc^smebicament&fe« 
iSctxSnt fic^tf mct mb(f)tc fi* ft^meic^ctn / i^n but0 
tie iiinblgfJ^n Sitircbcn^oRcn' feinen Sere^rcrn tjerbiti^tig 
}ü machen? SSaWic^, bU earbinnftugenben beö'Äaf« 
feeö ergeben il&n jum Sltinge be^ erpen Sonfert)ationö# Nj. 

^ mittel^. Stan Utbct^tt nur bie feinen €irFe( (namentt 
litt) ber Domen ) in Un giöcbmittagöfjunben : STOunter 
'voat nac6 ben etflefi IBegrfiffongen bo6 ®efpt4c& — 
»ecl^ nic^t t^nge/ fo mongefr 1^ ber ©toff , fpotfomer 
unb träger '^ec()fcfn bie ©ebanFen; 0ißer unb eint^niget 

-wirb'ö in ttt Slunbe, l^ier ^htt mm einen falben ®euf« 
lief, bott erblicft mon be» Ädm^f eine« unterbtürften 
Ö^bnen*, Jangeweife Mirfl^ou« bet ganjen ®fuppe, 
^tf^gl^eit cu^ ieber 93en)egiing *— Stn Sebürfnig f^eii 
nen alu {u empfinben **). $(bet p(5|Ii(^ erfc(ieinr bei( 
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*) 2)ad ettto^orfene S{(b ber ^af ee « Srilmärfungen, ta^ »o(( 
feiten treuer unb n^abrer auf^efäpt worben, ifl^äu^ ben^^e« 
obqcbtunden be^ i^errn^ j^ofratb $abnematin,eiit(ebnl, 
»on benen 14 aucb toetter unten, al^ eben fo treu en^wor« 
fen, bdS^ ®tmUbc ber ^afeenacbmäfCungen entnommen babe* 
e. ber ^affef in feinen SBurtundeii. 92a(b eigener 
fBej»ba(btnngen «• 6. J^abnemimn, 2eip|. 1803« b. Steinacf er« 

••^ 3<b flirrte «l*t; baf bfefetf «emdtbe öbertrf eben iei^r 
ba i(b bier t)on<Onbtotbuen rebe,, bie, an ben tiglifben &tt 
nuf hti Aoffeel 9em6bnt, bfoor ffe ibn t)on 92euem trinfen^ 
«Se aBe^e« (eiiifr fla<^är(ttn9 cmpfinbeR «i^b bann inr^t 
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hompfttibi Kaffee/ ^irrtg gfcift ntftti iui(^ ben targdi 
hettnm Zaffm unb f<|(&rft mit S3e^agli(^fdt tl&ren ^ 
l^aU. SBie burd^ einen ^auberfc^Iag/ t)eno(inbeIt fiel» tic 
@cetie« Slofc^ iinb lebhaft erfolgen oQe SSeioegungen / 
jeift eigener SluöbrudC unbcf<!|)teib(id^en SBo^Itiel^agend ifl 
it6er aüt ®eft($ter t)erbteitet/ bad 3(uge fhaptt in erneut 
tem ©(anje^ taufenb angenehme €^m)>ftni)ut^en fcletn^n 
bie ®rufi {u bur^wogeo itnb SBi$ tmb Saune beleben 
itnb n^fitjeti bie tanit Unterhaltung* 

©a auf fot^e ©etfe bet^Äaffee fetneti ©Innern 
(unb befonberö @&tinerinnen) äffe contrentionette n »tugem 
ben. erl&6]^et unb felbfl: erjeugt/ wo fie fcWcn; [o b&tf» 
er aud unferer Dorne^men JSelt wo|I ni^t teit^t ju »e»' 
brdngen fe^tt* @iebt e« bo(t^ fein einjigc« beFannte« 
SRitter, bo« mittelil feiner ^frflwörtungen fo ganj ffir 
bie ntanntgfad^en Xl^rbeiten unb @(^mdc^en eini^r ei^ 
0enl(i(^ «>erbi(beten Qißge pai^tt, ate bicfe6 — n>obut(^ 
foOte man a(fo ben ■. Ungeheuern 9}er(uft erfe^en ? SIber 
fo wenig tnan na0 ade biefem ben Kaffee benen t>et? 
bd^tig }u macb^n l^offen barf / welcben er. ein toiQFom* 
tnene^ €rgdn}ungömitte( be6 fe^Ienben innet^n ß^^iM 
if!/ fo barf unö bad bennojd^ ni<^t cV^dtm, ben gan^ 
}cn, grogen Woc^tbeil, mt^m fein tdgti(!(»er ®enu^ 
bringt/ ber ®abrl^eit getreu ju f^itbern. 

C^ne bem^ ÄBr|)er bie minbefie Slobrung geben 8» 
f bnnen^ — wai aftein feine mnwenbung aU b,idteHfc^cd 



ober weniger bie eben getcbilberte UnbebadUd^feit in deber^ 
ben mh igenebmett eii^brAcfen» 



> 

tne^t tk (S'otYfumtion bebeutetA — tl|et(0 tmdfy tre b«> 
toMun iu r«i^i(|fm unb t^orfc^nedeR S(6< unb Sfu^ir 
fonbeningeii/ tl^ci(4 bur^ bie FAtifWc^e ^r^^^ung äffet 
orgntiifc^en Z^atigjltiUn üUt^aui^t Unt noie ^ntf^finbi» 
I(c|^ rd(^t bie 9lo8ie biefe 6&fea <^*ngetffe in i^re 9te(^t< 
tlütil) bte fofgenben 9ld(^n>d^en ! — &i (instg in i^i^t- 
9bt, fo l^oc^eirfreunc^ unt befeltgetit bre (SrRn>ätTitiiseR 
betf j(<iffee6 nmeen/ fö ^ernigenb rnib tief in ben'^unbö 
^tftm 4er Orgontfarion itourselb ftnb feine ^(ntfytv&tfunif 
gen: Unangenehme^ (Sefftl^I i^ree Dofepni)/ ein nieberet 
®cnt t>oir Seben / eine tfrt Sib^iung ber tbi^vifd^en / na» 
tbttidfen tfnb igeJben^tetHcbtungen 'bef<|(eRbt mebr obet 
' »Nrnig^r florf bie Si<<unbe be^ jtdffeetf nocb bem oeri^ 
f^unbenen St^fib^ fetner €tf}n>iirFimg« ®tt}m|:ff[nn 
ftxH on bie eteCe ber erl^bb^ien ®e{fle5l^tigFeit/ e^ fleltt 
fii^ '^r^igPeii, ^(gmutb unb STergerlicI^iPeie ein ; eine 
Srt 6a(b befriebigteh ^ei|^ungerd mdbet fxdfy @tott bc^ 
tiat&rfilcben ^petite^ on unb geringer ®t>eifegenu§ be« 
fi^wevt *fti>i>f imb^a^ «ie Sdbe<lbffnittig n>irb txii^ 
Sbgert/ ober ^arfleibigfeit wedelt titif 2>urcbfane ünb 
f4^mers(i(|ie fBI^bungdt^erfe^ung ifl in i^rer SStegleifung; 
mh^fani/ f(|n>er ^ er^afcben ifl ber tk^af unb bonn. 
HeMntottunb unvrqiiiicf^t^/ b^6 €rmad^en burcb gtbgere 
e^(&frigFeit/ Unmutig unb Slrubftnn üUtfgeseicbnet; bie 
IBeMagentfn^er^en erfcbeinen freubenlod/ S<'S^<ift/ gfeicb* 
S&(tigA gef&bOo* bat^t/ n)onPe(mAtbig unb gr^mlii^^ fle 
finb fortwAbtenb/ je no^bem i^r N83e{tnbeh eben tmt 
(Srfl' ober 9la(b»&tCung be6 Aaffee6 bel^errfcbt^ »irb> 
ten )>ielfa(^flen Zäunen untenwrfen/ ium Seweifi / bn^ 
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fk ftd^ in ettwm B^flante miifn^ C^tponfen« v^H^j^ 
&mtit^tt unb erfd^Iaffung tcd.@eifled utib &btpa$ 
. *irfmb<n j i^t ^autorgon t(! gegen Vit SiHu, fe(6fl gegen 
^je freie 2uft ungen>&^nll* emfp^finbi;«^ ~ bo^r ,ble 
Sfitigmi )u roiri^aufartigett /pqiuiaffectiotien t]^ci($ dtt 
t^eii Unkrfc(^ei),Felii (n>o fie ^iiuffg jn j^artn^tfige gu^gcs 
{(^iDiire ausarten )^ t^ei(d <tn. ben ^Pif(}ett bei ^(^ben 
grauen unb oucl^ (in einer ®eft(^|6l^lf|e ifikiakaupt ftn^ 
fie ungemein oufgelegt ju fcbmerjUt^cti^ ©efufefen^ — bw 
J»er Horb unbebeutenbem .. 9(nla§e ^^^))fn^/ Jbftet^ü Pft 
iinertrogjicl^ee, t>orj6glic(^ n<lc^l(ji$ed 3<k\^nv?^^ mft :Qk* 
i\4)tith\f)t unb fpätcrct. S8ac?e«fftfAmulft./ v*rr'; b^k« 
fcÖntcrjIicM 3ie^n. unb. aUcIgeo in. t)erfcbieben(!fi>\/i;^ei* 
len J)c6 Äfcrper«, — batw:r öUif(^ ;ba)5 c^^awf terifüfff^C 
ner^jic^te, ^albfeittge Äo)>fn)cl& *)j M «w^J^igen S)ioifc(>* 
Kern unb^' unangenei^ihen @cmfiiNbewegungen entfielen 
fct^t}icr}(ic()e Sruf}«/ SRagen» unb: Un;er|eit)6jbcf<|^.i«rrb«ft 
(f^gcnannte Ärdmpfe); bie menotlt^fi SleinigMftgi: Wi 
girauen tritt nt^t ebne ®eM ein, ifl o()ne genaue £)«*« 
nuftg, ba^ JBIttt fUe§t in geringer .unb immer geringiireit 
öuüntitdt/ erfc^eint ipdgerig ober fitleiniig, quifl^^bwin 
«lieber mitunter im Ue6erma§e/. oft J)i$jM)n !8)Mtteri 
WutPurie/ l^roor; weiger g(uf X»f«*M* Mi^ftbei: 
fUrt) nimmt fafi bie ganje 3^it ^on einem iDIonbe biö 
)um anbern e4n/ ober tritt ott(^.mol^( gon} an bie Gtcfle 
hü S3(utf(u6e«; bie ®c{<fyUi!fyMuß ctld^mt fafl erfofc^n 
unb ber 9Seif(^(af wirb fc^meti^aft; bii<.®eft(^t ^i erb^ 
fa(^ge(b(i($^ ober to^ Uag/ ba^ 9uge matt m^ iÜu^ 



^) e. tierä»et & J^aMemaifit «. it« 0» 
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,t>er. an fcgmenli^^ti SS^Ütitafecrfnptm tf« Slftcr^ unb 

jtMrrt^trn; Purj — b« Äaff^t mttxst&^l aßmd^ng büß 
,^. ^ SQ^cnri fllcic^ f^ine ^iurFuttgen Ci»loo|»( bie ptimi^ 

^i0bv^ , tl^cite ' bi^ organl^e &xaft wriu^llt^ gcfunb^ 
t.Mnb fiarfcr 3nbit?t^iie«7 rtcil6. eine im Urtrfgcn natut» 

,0^d|e 8c6rnön«if< (S* ^p. »ew^w«« i« fwet ^ifr) 
i^te giac^fl&eite befiegt ober boc^ nWlfeiget — ; fo ipirb 

o^fi^ tttigfac^tet j^^^A"^ d^^S fvet ba^^n bleiben F&n< 

s^/ nur baß man ptttfeicf^t.ben erfitienen (Schaben nud 

- ^l^Wi^ifml^eit d^m/^nbir/rn Urfac^en beimißt/ iinb hk^ 

^}tpar um fo (leb^?:/ ba man bie/ Hi ber Aaffeena4^w4f^ 

,{und^tttflel^cnben/;^e(fac^en Stbnormitifen am reid^te» 

{}en uiib [(^neQflev. byr(( neuM Aaffeetrtnfen (burd^ bk 

' .ipaaiatioe SrftwJrYfutigJ befc^mtc^tiget fielet unb qlfo gar 

. feinem ' S(rg»o^ Staum jit gelen wagt* £)te meiflen 

e^nH^tomen au< ber^^anjen^Qruppe btt angeführten 

v^la^i^ärÜiingen mrb man bei graueniimtpern n>iebet 

finben/. beren }orterer/ Iei((|t erregbarer &rgani«mu< 
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f) 9^oib babe,i<b iett^ ifterl eine firofe Üteigtittd gu ^ngttfs | 

nalbtid^en, m^AgUcb bei SKanti^i^rfoiteti, vorn Aftf^e ent« ^ ^ 

{leben (eben ^ bei Sranenilmmecn giebt er vieOefAt eine pti* * / 

bi^ponlrenbe Urfacbe to ben l^4n(igeii nnttervotfiaen mit al* 'j 
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@«f#f«^tt finb rt bie, «n flgenlx !8«(en«Mt unb ©t«» 
tcnkift ßttBölMtfn *), SntioiiiKti/ wdi^e burc^ fÄjli» 
<ten Äoffe»gfn«§ jHdtKitrrtt c^roneft^f {«itfR fk& f(^of» 
f^. 'fflm gewAdtflUw o6er gwfft H(f«; mat^tlge 3Jt|, 
tiftlloff m ta« «rten b«« KnWJ0#n gjtgomöttiu« «tr, 
1« twt^fm « itic&t f«(ten N« »oßftanbige »U» einer 
eigent^fimtic^fn j^affeeleFtif obftrfirft ♦*) unb tinl^etftate 
3<r jHrungen ( Mtitet H&nen nometttli^ «uc^ JRno^ftifrog) 
$et*eifö{)?t ; !0tt#Nlif8r rt i« i» t,n 9littur be« jugrtW, 
Ik^n 85««««, baf iixt UnfiW^t Kufrfgung offer örßani. 
fi«fn *5l^ari8feitf»)V frfbfl ber im><I^ ft^lfatntmrnben (j. ». 
be« ^iWt^titxkitt u. f ».)/ i^, g(ei(^ ö« WSii*' 
fe(«ibrn S£reibl^<ju«ijfl[«n3e, jum ®ffle«|l<mbe bM 9H^ 

f 

Ieib«n« »erberb«« tnttf. 

SB<nn iMin.ober b<i äffe b<m \tt «wfffesMnßm 
>it brau*», trau We «roft b<f öefuiib«« jDrfl«ni«imi« 
8<»ni jtt öbertpirfigwi un» («<»«< «»«^«»öffangtii^^ 
»brt wmij8<r liatf in i^m <w«a«b{lb«?, fb ^en »fr 1^ 
bagegcn in «franftw JCJrga«»«mm f<^n ttd^ *et Mrj«* 
fNn 3elt bie »frbcrWi(WJm g^Tg^» «ifttirfrfn. iXt 
ottite «rinfe/ nw«»» »r trfc^t (»Je «i mel&rm ti gÄÖenO 
««<n emlWtc^nt «OMbemiffm ^txi. b*ft lÄoffire «npftobet, 
gentfgt i>i «wtfl oM^^tftr ©fnwt^Mt? bcr «toitif^c 
fttt^t oft 3U0lek^ feine Seiben «oburt^ju mdgigenr^be 



.*) £e«te, Me eine entaegengefei^ie «eJen«»effe fäjren, »f« 
S. 18. %9t^mmn, gduMettte, eitlen «. «., fjplte» »eni« 
«09 ben 9!«»t^eUettft«« Aaffee« , ble bnrtb fleifüe !Be»c 
inng itt ftelft 2«fit jim erften getilgt werten. 
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utor VMlm i^tm ^uff <)iib unfcl^^at t>teffUtfg t><ltrfc^(tm# 
mmi. JBci bem erfirrni »irfc bte ^mtM gefutiFene 8e< 
icR^lFriif t bur^ Fftn{}(t<{^e Stufrrgutig tu ottm organifdEien 
€t)|^ren looüenH cotifumtrt utilb nun t>iirOeic<^t unfähig/ 
fic^ ßfgetj t){e urfprinfllic^c Äronfl^nt, [eftfl mttt fWit* 
»W ^ing i)er ongemeffenff en ^{(mittel/ ju U^anpttn / • 
tninbeßen^ mtb in jebem gaOe boö (eflc^rnbe Setben 
tufl:^ iJOeimifc^ung btr ÄoffeewfitFuttgen ungemein \>w- 
tne^tt/ ^^eränberi unb feine Reifung t^eYjbgert; ^e| bem 
leimen n^irb ba^ fc^on langwierige Seiben burc^ »iebev^ 
^Ite p0ttiatit>e Ujiterbtucfung nvtt notfy b<tttn^dFiger unb 
aMtki<fyt gon) u^^iiat^ bet neuen c^ronifc^en UeUl 
nkiht iu gebenFeu/ tvelcbe (ote £affeena^»Atr]^ung in 
{^eim n>eireren ttmfonge) um fo (ei<^ter in ben t^erfc^ie« 
t^ien erganifc^en ®ebi(ben SBurjel fo^rn^ je empf^ing« 
(|0rf lliefe bur(^ Ungere6 6ief^lbum aQm jbfig ffit )>a« 
t^ogen^Hfcbe (Sinfififfe iiber^aupt geworben ftnb^ ja^ in 
Vteleh S'ßen ifl *-^ bei fo oögemeinem SKigbroutl^e be$ 
Ä«ffce< — ber ^anje ÄtonF|)eiWjuflonb butc^ ibn feftft 
Cfltfliuit^en / (ann o(fo burcb feine fernere Slnn^enbung nuc^ 
l&efffgfr ui* gefd^i^et, »erben* ♦ 



9la(l^ biefen 6r(rternngen »jrb ed jcbem Ffar »er^ 
ten/ morum gerabe bie bom6opatbifc^e ^eilFunfl^ toelc^e 
Jcben älrjneilioff / fe^ er wdf pon ber unbeb^utenbfien 
9(rt^ ftreng not^ feinen eigentbAmlic^en SBArFungen be« 
uTtbei^/ fo emfllicb auf gntfernung, wie — öuget 
bem f)>eciftfc^en J^cilfloffe -^ oHed 2lrinci(lcben fiber» 
|^4ku))f^ fo in^befonbere be< Aoffeed )^on il^ren Aranten 
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trirtgt urtb fct&d fernen ©erucl^ *) (j.S). BePm Bt^ffftt 
ober aSrennen ber Ääffce6ol^nen ) für btefei&en t>etbÄS* 
Ilc^ finben^^U wenbet i^n nur ba obftd^tU^ on, nj0 
^on il&)n/ Ott bem juni<^fl onjäemefpcnen JS^elfmittef, 
t>oQe ©enefung ju ernjotten ifl, ober ött afn'tibot gegen 
(inbere, Slrjneiwurfungen -^ ein ©eßenflahb, wfcfie« 
rolr fpiter nod^ oudffil&rtl<^er er&tfern werben. 

58iele, bte ben SfnFauf bcö Äoffeeö ffir i^e ©er*' 
I)oftntffe ju Foßfplctig finben, greifen in biefn'ffierWgfen« 
^eit JU feinen »ielfa^en ©urrogofen, irie 6ic6or{e/ 
Sioggen, Crbfen, ®erf!e> SBSiJren, SRunfcb 
rßben, Äi(?)ern, erbmanbefn/ Astriigalii« 
baeficas u. 0^» w. 9Benn biefe Stoffe oueb n}#f 
fommtJfc() flrjneiti*e ©firffnmfeir bep^en, fo ifl boe^ 
bcr, mit i^rcm ®i brandige oert^unbcnf, ©enü§ beö tpori 
inen, öfler no^renben ©eftfl'nbf^We crqiangefnben, ffiofi 
fhö von noe^tbeiltgcn gofgert/ inbcm boburc^ bk Ser^ 
böüungöwerFjcttge offenbör erfc(»fofft »erben, möffen; imb ' 
fcer Umf^nnb, bog. «lon jene nur gerjffct onroenbet/ 
fft oKcin fc()on bfnrcicbenb, ou0 bie ort fi* tr*5ffcrejii 
teften vernjcrflic^ jn finben , mit fi* Hbut^ i^rer 3«^ 



erwarten ju bÄrfen, Wfnn fte i6n re* t ftarf Cfänjarj) 
trtnfen, unb geben babiir* iftte gdn^llcfte Untefrtnntfcbaft 
Mt ben SBärfunigen bejfelNn beutücb a^ erfennen ; anbere, 
bie feinen folgen boA n!4^ tedt txmen, trinfen tbn aut 
i^dlfte mit 9Ri((^ vermifcbt, bebenf^n aber tttcbi;, ba$ 
bem Orgdttidmu^ bei Jtranlen ieber nttpofenbe ^rjnftflo^ 
Cb« b. ber nicftt fpectftf(bel ^eUipftul fdr ibn ifl) an« {» 
geringer anantität^ felbfl fcb^n^ bur« feinen ©eruc^ naA^ 
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Wffetftij t^eriuftfg wcrj^en: Mm M }in\ien ti^^^^ 
Mt^^Ma ^üfyc^<^Hnli(i)Uit f ine Uffprungrid^e patl^oge* . 
tletifc^e SBiirffamFeit t»rmutl&en (imb fie ftnb fc^on fcöta 
äm,.aW t>erbiScl^ttflc ©ttbflanjrn, nomentlit^ tiom Äran* 
*fn entfernt jtt Rotten)"; tjon ter €Jc|iorte ifl eine ftotf« 
otjneilid^e Ätaft tvitnid) . ettoU^mr ' 0e pfieQt nomticft 
öu§er ^af^er ert:eguitg bc« ortcricßen ©t)ffemee ba$ ©e^ö" 
otffäh ouffadeht) patMoßifcfA ju öffkiren, unb cui. 
.mcHac^en ©rfiiiben 1ilgt ftc^ frfjliegcn, bog fte bei oW 
fi0tlic& «ngefielUfn'genduerert 9>rufunflen ou^ eine 6e* 
beuteAbe SBörffotiifeit in anbeten orgonifc^n Sp.l&drett 
Seroeifett werbe. SennocO wirD — glcic^fam, olö fuc()te 
man Petö ba& ©cbÄbficbfle rjoriugöwcife ju ergreifen — - 
iinfter offen Äoffeefnrrogoten gernbe bic 6id)orie om j^^u« 
fi#eh gemrgbroutbt tinb wiffbt, »ie fie fclfifl boö S3e« 
finden be« '©efnriben fronfboft umfiimint, il&re patbös 
gimeiifcfien SBörfuiigert '■ mit nocf) bcit bebeutenbhem 
5flarf)tbeife. in bte ©t^hiptemengruppe fc^cn \)örbonbener 
Äranlfeeif/' 3C>V gilnjlicbe Entfernung: ou6- ber Steibe 
l>idt<;^ifcber ©etiuffe ifl bober in jebem gotte notbwenbig^ 
iMirj4gCi#. tinerldftti^ 'obet* bei «firflic^ eingetretener 
2)9Ä^armome beap wganifcben SC^dtigPeitem 
M^ 3Dem Äoffee. rtnir feinen ettrregof^h - ftbtiegeti fidj 
t>te wTcbiebetten STrten ))on SC bee on, iberd&e gfeic^foff^ 
vio örsneif^ «nb ttg^ß ßonj ou^ brt ©Idt be6-@<?< 
funben unt Äron!eff ju tjerbonnen finb* Unter «ffeir 
mttb ber e^inefifcbe m b^JuggfJen gimifbrouc^t. In* 
bttn tt wemgten« t>onvl>er tjornejmeren (Stoffe au einem 
Itutttit unb tWobegerrdnfe ertoben ^würben i(l unb mit 
^Ui^m SBojrgefairen fofi, mie ber Ä^ffee/ gewffen 
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fünm ®tm^ in pst^t'^en pflegt mb. Mtt fernen un« 
üreüig fe^r beut(ti$ gefpfirt wirb/, n>el<$e il^n nur feite» 
in ti^teltfc^eti ®thxau^ ilcl^en nnh alfp t^Dc^ nic^ Ut^: 
on gewinnt finb, — »itl> aict nod^ offenbarer. but<$ 
tie^ aui t>or(duftg unternjominenen Prüfungen teffelben 
gen^onnenen^ SHefuttate* S6 ergiebt fi^ ti4tiili(& i<mn^ 
feine JEenfcenj/ bo6 gan$e SRuÄfelf^fiem *), befonfcerf 
ober ii^ S)ert)(utung6organe in f^e^un ®xab€ un& <u^ 
eine ganj etgent^^umticIN SBeife, ju erfcWöffen, jitgTeic^ 
ctu<b taö @emutl^ in einen fe^t gftei^ten ^ullanb )tt 
^erfe^en; e6 oetbncgt ben Sl^ectrinfet/ eil} ®(ieb ju 
regen ober oitcb nur etn^o^ ju benFen^ er iti&O^te imnie« 
liegen unb jlebe fBerric^tung untetlafffn, Sic bleibenbire 
^lad^n^iirfung n>irb ficf^ bann unfel^Ibar burc^ Ueberretgf» 
l^cit^ S]7agenFrdm))fe unb mannigfache UnterteibtleibeH/ 
ime ,ütmfy burc^ eine ^eigentl^fimtt^c Smpßnbelei ^atcSttfi 
riftten — eine. SSermutbjung ß bie fi0 tm(fy boö Sßefeit< 
»nferer X^wixUlm (genfige^effWget.. 

2Bie t]^hxi^tf unj^e^m^Sig unb t^eiterbfic^ benii 
m(f> au(]^ ber ^i^ratid^ birfe« (ftorFioArfenben) Srj» 
^i^öjffr« . fe9 , tnug i^m einlenkten/ unb bte ©oc^e 
tvirb im fOün^ci};.!^ ntt^t baburc^ geBrfJPrrt/ bag 'man 
ifett/ mit fftumr 3u(ffP, IWilc^ oUtr aB«n txrwift^t/ 
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^) .®ie(e «IgettWaft er^eM 16» a« ffnem uoriÄglfd^en rbö« 
nioopat^ifcben) J^eümittel in (ei^ auf fitpexil<ie mftxen^ 
^ntiden erfolgenben, ^rmattnng/ namentüc^ i» Ofec @rmA« 
baitg nac^ (larfen giif reifen, wie iebem («miopat^if^e» 
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genfefft unf) ouf btefe QBctfe ij^m feine ^(^lAM^Wt in 

tXm% )u (rnei^men fuc^t; ttnn ^\x&tt unb !02i((6 ßn« 

Ä&er wetöm ße im ©egcntl&eife — ol^ neue pat^ogene:^ 
tlf(&e ^ufdge — .noc^ bebeutetib bermel^tem gioc^ 6e^ 
gteifii(l&ft Airb möp ben 9lÄd()tl&ei( be* St|eetttnfett« tn 

L Ärönf^citen ftnben/ bie boburc^ nur" compHcirter, per» 
midPelter unb bebenHu^et n^etben f ßnnen, e^ m\x%xt benn 

. feiHi/ bog ber Xl&ee jtd^ ofö fpeclpfcl^e^ ^eirmltfel \iQit 

\ gf gen erliefe / wä« jeboc^ — oW SBerf be6 bKnben ^u« 
fotteö/ nijC^t ber freien Webertegung -^ pc^ n>ol^( l^bc^fl 
feiten ereignen bfirfte^ 

©Vffelbe gift t)on ben t)erfc^iebenen einpelmifc^en / 
X^eeforten, bie ebcnföß^ fammilicl^ rein örjneifrüftig 
unb grfcgtcntl^eifö in bte Siet^e t>^>^ g^brouo^tic^en Sfrj« 
n^imittcl mit oufgenommen pnb; fie macl^en ben @e« 
futtten franf, ben Ärönfen nocl^ melt frdnfer unb Xa\x^ 
. Ö^rt bal&er auf feine Sßeife ju ben btdletifc^eji ©enuffen. 
®enn mon il^nen auf ber einen ©eite;, ort fc^Ild&ten 

. Hausmitteln, eine b(og rpol^Itl^dttge/ gefunbmoti^enbe Ärof t 
jutraiit -r ein Strtl&um,.beffen mir bereits on einem 
oitberen Orte gebockt böten — , fo nimmt man ouf bec\ 
oßfceren ©eite feinen SlnfJnnb, ft(^ fefbf} wiberfprec^enb;. 
tenfelben ößgemein tr)erapeutjfc|ie äBörfungen beljuregen 
unb nentit fte auSwurfbefßrbemb , fc^^eig* unb urintrei« 
benb, f rampfpißenb, magenfitttfenb, blutreinfgenb u. f» xo. 

\ ein SÄittel, baS ben SluSwurf bef6rbejt> Uriln unb 
©cWig treibt/ beweJgt eben böburc^ feine orjneincbe 

; (frantmoc^enbe) ©genfc^aftj bie ^log.fjeilfome 2Bfir« 

I fung aber beS^^rampff}i^et16 (wenn fte nid^t in pädia»' 

12 ^ 



s 



— i7d -- 

tlw Untertr/ichmfl bcftc^t) tinb tii IKogetifldtfe«« 
fcarf mon t>on Feinem STrjneiffoffe feinalö ctrijorten, ia 

, 'lebet bie eiflenf^oft l^at, bo6 »efinben beä ©efunben u«s 
mittelbar f ronf r;<jft ju tjerdnbern unb nur bann niMte(6ar 
Äran«)eilen s« j&cKen t?ermag, wenn er l&injtc^tücf) feinet; 
franCmac^enben SBurfunßen In nic^Per naturflefe^ltc^er 
Jjeilt>ermanbtfcf)aft mit benfeI6en fielet; — bie ©toffe 
dfo/ welche fic^ in Äfampfen unb 2»aflenf(^tt>d4)f »u* 
li^ ^eilfatn ern)iefen^ Finnen ebenfaßö nur üerm6fle i^ 
m pat^ogenetifc^en Ärdfte biefen . «rfofg ^el^abt i^abem 
©ie ainna|)me einer Mutrelntgenben ©genfc^afr enblicj 
in irgenb einem STrsnelmittet beruht auf eine* btogen 

, Cinbilbung, bie fic& au6 ben Reiten ber ^umoralpat^a* 
togie nod^ biö ju unö mit berubergefid^riclien ^at unb 

. ie|t ba« erbt^eit ber meiffen Saien ifl^ 

X 5Benbet man nun mefprerc ber ein^etoifc^ett %^tg 

«ufguffe wegen if;rcr urin:^ unb ff&weigtreibe^iben ober 

öuöwurfbefürbernben u. if. n>* eigenfcftaft In Äranf^ci* 

ten an, fo benu§t man fle meifien^ afö 9)dßiatit>mate^ 

# j. 83. bei fparfamer STbfonbcrung ober gdnjllc^r SJet^ 
battung beö Urinö, bei tro(fner,J^elßer~J^aur, J&ei irodP* 
nem puffen, unb !ann auf biefe SBeiff feine reelle 
iJ>Ä(fe bamit leip?n, weit Jebe« paüiatiD unterbrörfte 
Ueber fpdter In b^l&erem ' ©rabe wIeber erfebelnt; gefegt 
aber/ jnan bewörfte iabutcf^ wörWid^ e^ne bauerl^aftc 

- aSefferung/ fo l&at man ben Ärqnfen immer nicbt g'e* ^ 

. funb gemacht/ fonbern nur t>on einem einjernen e^imp* 
lerne befreit; nun giebt e6 aber Feinen Sfrineiftoff in ber 
aBelf/ bery, außer ber Erregung eimi^ einalgen , dnfo* 

c^en ©9mptowrt, .wie mmc^rtf «rinabfonbi rang «. p Wv 
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beworfen \>€tmhd)tc — öUlme^r Bringt o«dS> fcer ättct* 
fc^WQC^fte eitle ®rut)f)e i)oir Didföd^ öerf^iebenen ©^m« 
t)tomen in ten t)erf^iebenen ^p^ten beö Sr^onUmutf 
Jerüor; fofgttö^ werben bic ongewenbefen /tl^eeaufguff^ 
außer ber 6e<ibfic^tiflten einjefnen ©urFung noti^ taufcnb 
onbere/ ouf bie mon für bieg 2Ko( nic^i gcre^Jnet l^atte/ 
l^rer eigentjfimtlc^en SWatüt^ nocl^ um fo el^er laut wer* 
t>en Kaffen unb mtt ben fc^on, t)brl&änbenen ÄronP^citö* 
f^mptomen t^eretntgen, je n&tl^iger eö bie teoJfic^tigte 
^aQiatton be$ fxrijorfled&enben ©nieffpmptomed moc^t^ 
fte in &(ern>iegenb HaxUx (Sähe ju reicl^n; ber ^ranfe 
wirb alfo für bie SBegnal^me einer einjcineit aJefcf)n)erb^ 
gew^nlid^ aml^rere neue empfongen un* mlfl^in MnFe« 
tt>erben, 0(6 \^orr;er* aiüf fofcl^e SBeife Utj^a^xt fitfy be« 
9lu^n ber gepriefenen Sll&eeoufguffe ! — 

SBe^r/ ofö irgenb ein onberer, wirb ber Sfiamifc 
lenaufgug in ÄranF^eiten gemipraud^t unb nömenN ^ 
Uct^'wenbct mon il&n l&duftg Ui aB6cf;nerinnen unb Ätn* 
bern in ber ^al&npertobe ön* SR^cfe gefc^el^ener entbin* ' 
bung ijl e6 ber SEBcl^emutter' erfte ©orge, ber SlniUtM 
rin (larFen (g^omlöentl^ee ober ßl^mißenbier foc^en unö 
mehrere Soge, long forttrinFen ju (offen , tinö moncl^€ 
a&^t fi<f> fogör/ um, ftcO über biefen ge^Igriff ju enN 
fcöulbigen, ouf tr;re er^oltene SrifhucHbrn ®dttj({d^^ 
Un6eFonntf(^oft mit bcn Sigentl^umlic^Feitert ber (S^a/ 
mtÖettipurFung Fonn boron um |o weniger ©c||fulb fepn/ 
toeiJ mon bei tiefem Serfol^ren eine Sefßrberung beH 
£oc^ia(feeretion jur Sltfid^t ^ot/ bie mon ouc^ ia ber 
SEl^ot boburd[> erreicht, inbem bie €5omiffe> {heftige 
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9Rirtte?6futfi[öffc 8« meflrti/ aemigt ifl. 8I6er jikjr 6rif 
tcnft titelt/ baß eine funf}(tc^e ji^^fotberung jener @ea 
cretion/ bie mn beften ber Slatur uberfnffen bleibt, tirc^t 
nur t)bllig unnug*)/ fenbern ouc^ J&Sc&fl t>erber6Iic$ 
Uffb gefal^rbrol^enb ijl; man crn^^gt nidS^t/ bag bei ber 
©ereigt^eit beö Uterlnfpffemeö bie ß^am^öe in fo j^fum;» 
pen, oft n?icbcrl^oftcn @aben i>on tntenblicjem "^(n^t 
tl^eile fepn fann, ja in Uxx meiRen gdßen fc^n niugj 
ntan f(f^eint eö ni4)t ju a^nen , bag bie ^djuftg eintreten« 
ben, leben^gcfiHic^cn ^dtgnörrl^agiett meifi golgen bie» 
\ii unbejbnnenen SKebicinirend ftnb^ baß ba6 gieber ber 
Äinbbetterinnen oft nur au6 biefer Öuelfc entfpringt; 
wit einem Sorte — bet Slrjt, welcher ba« gut l&eigen 
fann/ l&anbelt — baß \<i) ben gelinbeflen Sluöbrutf 
wa^te — im l&&<l^f?en ©rabe ro^ unb unuberlegn ^u^ 
bem entwidfett bie ef;amiße, biefer, an ben üerfc^ieben? 
ff^n ^iBfirfungen ungemein reiche, 2rrinci(Joff, jjuc^ in 
(inbcren ©paaren be;6 leicht erregbaren jDrgani^muö bcr 
.^bc^nerin \%x^ patJ&ogenetifi^en. Gräfte unb erjeugt fo 
liiert fetten bi« aß^rüerwicfeftflen unb bebenPIicl^Pen 
^ran!r;eitöjufldnTbe/ welrf;e nur ein rein^rfinniger S8?o6* 
achter anberen Urfac^en jufc^reiben fann. ^aufig wenbet 
man aud^ mit; ni^t geringerem «na0tl&ei(e bie ß^amiöe- 
bei'm^a^nen ber Äinjber an — üieCfeid&t afö propi^^rac* 
tift^« SKittel gegen etwa eintretenbe Ärdmpfe , wie fe 



*) 3n bera eltijfgen ^dtte, m ein MnfKfcfce« €mdretfen nJtM^ 
würbe, ndmli* bet franfOaft unter&rfttfter «o^jalfecretioit, 

• mürbe bie paßfati» entfpre^enbe 6{famille ebenfaU^ rri^t an^ 
»«nbfrar, ^fonbern ein fpedftf* angemeffene^ $e{(mltret in 
©ebrÄ»* >» ii^^ftt fe^m ' - . 
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kenn Werl5au<)t Uv attm Vitien \>cfn Är4m})fen flfeiglg 
gem{§brau(|t wir^ SBcnn fie in flfciflncfen gdßen/ 
&♦ ^ ttjo fie mit ten terj^onbcnen Ärimpfcn u\ ndd^ffer 
tiöturgcfe|,(i(^cr ^eifocrwanbtfc^oft fJcl&t/ tt)firf(i(j> Wefefi» 
ben (l^om&opatl&ifcf; — weil fle felbfi ^>dmj)fe 6el 0^^ 
funbVn ju eirrcgen, flcncigt i|!) jti» fHtten toermöfl, fo ntuf 
fle iagegcn in ungmgnetcn golfcn' jeberjcif fc^öbm.^^ 
Oeftfl, wo fte fpccipfc^ pa^t, ifi fic bennocß titelt fef< 
teil »oft fe^r na(^tr;fil{flet SBörFung, mit mon fic ih s» 
grognt unb öfteren ©abcn onwcnbct/ mb fo ßefd^id^t 
rt/ 8ö§ ifitfth biöweil^n- brtö Ucbd/ yoiU^e^. maniamit- 
Jefc^wtc^tigcn roitl, nur itger werben fielet/ tinb idfy 
fefbjl ^öbe.Äuf il&ren tl&eü« imonöemeffen^n , tJelW ju 
l^^uftgen/ iiBerma^igen ©ebrouc^ t&btlic^e ^u Jttngen unb 
ber €pt(epfii Si^nfiä^e Krämpfe bei fiinbcrn $u beobac§« 
Jen ©efegen^eit ger;öl>t. ' ' 

9lut eine \>c)r|!onbige SÖeurtl^eilung ber efgentr;fimfi 
litten (S^amißeniriirFungcn *) wirb m biefem Slrjnck 
ffoffeeine reicl;e Qucße be6 ©egen« für unjdl&Ilge 2cf* 
benbe pnben ,— leicßtfinnige empttic Fönn nur Unl&ett ' 
bumit onrlij^tem ' 

' 9lirf;t weniger leibet bo6 ©efagte STnwenbung* 
ouf ben bidtetifc^ t mebicdmenttfen @c&rau4; -^er 
g i I e b e r M u t M « **)/ be« 58 a l b t i? 



•) S. m* 9l3BIe6rc. t>. ®. ^aönemantt, 3. »b» 

•♦) ©a« ©erMenfl, ble pofitlt>eti, gar nf<6t ttnerlJeMf*eit ^ 
fSArlungen ber SlieberMöt^en atC^ %idit geilteKt tinb fo bie« 
fem «eraciftf teti unb bennocb fo oft .miihtivid^üöi benutten 
Sritiei(tofe ffinen wblentfii ditntg^inrter ben Abrfgfn m^* 
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^tt< ♦), Ut In a&cfflufflfiffen ml jil^flteten, föf!, wJr 
tu e^amiöe, U\ atfen Slrtert Doh Ärdmpfen (tjon fcen^n 
er, mnönfllfl angewfnbi-t, nur einige wenige tauerl&ift 
l^eifen fann) unb gieröenjuf offen genfigfetöuc^t wirb^^ 
*e* ©c&ofgarOe/ beren Sfnbenj, »(utflöffe aW bem 
after, ben weiMic^en ©cf^Iec^ti^tl&eirm , ber ^arnt&Jre/ 
*en Stthgen u. f» n>» ju erregen, faft flflfgemeln befaijnt 
Ift^ bee e^renj)rei6V ber ÜBeHffe/ S»unxe,l>ie 
Wnr onerfannt. orjneitic^cr SBärPfornfeit ftnb, wen« tpan 
0tff# bte «aperen eigent^fitnlid&feiten il^rer Ärafte burc^ 
obftc^tlic^ Ottgefleatc q^rufnngen om ^^efunben noc$ nicijt 
««ffl^fynben l^ar, ber ate bJutreinigenb onge^jriefenen 
jungen Caüt unb ber Öuedf en, beten Ärdfte, wie* 
woW ebenfaßö nod^ nld^t genöu bePonnfy wenigften* ou« 
ter, nac^ ijreir Wngeren Slnwenbu^ig emf?e|&enben, lang* 
Wferigen ©cjwilc^e unb'erfc^Jpfung fi($ atne^men raffen, 
be« fogenannteri »rirfit^ee«, ber ou« melen^ meifl 
rein arjneifid^en, Singen jafornmengefegt ifl unb t>ieto 
onberen. SlCe Vmmn, bem ÄronPen (wenn fie nid&r.feij 
tirti «etben öto fpecipfc^e Heilmittel entfpred&en, unb 
W^ bann nur unter bebeutenben Sletfen^efc^werben,- 
l»eiC fie ju oft l&intereinanber unb in ju grpgen ®<iUn 
^ebraucjr n?erben) nie rert niifien^ nur f^aben,, uM 
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»lefttt }i; »«»«n, (te»ä«rt «fifflfaff« Sein $rn, Äoftatt, 2)r, 
^ajtttmann. (S. (^. 9t3»l«^K. 5. iSb. 

») «, aiKdio f. b, im. S)m. 2. »b. , 2. i&ft. Sreffeit» M 
*l« bet 5Bctf«(r« bie 9Ja*tJeüi! flcaetcftnet, m\i)t mi fd» 
tiem bJ4tetfW>ett SRi^braucfte entHe^en— eineoattje ®rwM 
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fftib be§(aI6 t^ernfinffiger Skifie gati}: au0 feinet X)i4t 
iu entfernen. 

2u ben rein arsncili^en unt) ffatfwurfentett @t(^f« 
fen ge^&rcn ferner' oud^ ble tjer ^iebenen ® e w fi r^ e*/ fo 
n)ie bic bomit (unb fi6erl^aupt mit örineiHc^en ®uU 
fl^injen ) t^erfel^ench @|)etfen unb @etrdnf e. @ie ^abttt 
im Züscmcmn eine fe^r erl^i^enbe^ ret^enbe ^igenfc^aft 
unb In bicfcr J^inftc^t einige 9(cl^n(i4)Fcit mit ben reigeifi« 
ben unb ei^l^igenben ( wcingeifiigen ) ©etrdnfen, \>on 
benen einige (j* 25. bie Siqueure, 9licu6, ©lu^wein^ 
Sifdgibf u. 0.)/ tvie bereite erinnert n)orben if!/ fclbfi 
mit i^nen gefc^mangert ftnb« Ser (ebenöarme/ unMf« 
tige/'burcl^ tiaturroibrige Sebenöweife feiner Energie be» 
raubte / namentlich an 93erbauungöfd^n)d^e {dbenbe 
fDfenfc^ greift gern ju biefer Sfrt t)on arineilic^en ®tofr 
fen, um pf^ ia$ angenel^me ©effi^t erneuerter Seben«* 
fraft j|u öerfc^nffen; er mtw^t fi(^ afcer bamit in ©al&r» 
l^eit efenber; Denn biefc ^alliötion feinet Seiben wÄ^rt 
liiert Wüger, a(d bie erfiwörfung ber ©ewurje; bie foU 
gfnbe giac^wörfung — ba« ©egent^eil öon fener, eine 
€rf(|^laffung unb @($n>(l^e ber tjor^er gereiften Organe 
—1 ifl bteibenber unb. gefetlt ft* aW wefentliclie ©er« 
f4)limmerung ju feinem fröl^eren Uebetbepnben. ©täte 
tiefen ^infac^eo/ natörtic^en, (eic^t begreiflichen aJorgang; 
einjufe^en unb für bie ^ufunft ju i£>ermelben, nimmt 
fr/ nur lai 9{ngenel^me i^rer 6rf}n?(irFung in^6 3(uge 
faffenb, wiebcri&olt ju gewfirj^often ©toffen feine Ju» 
flucht unb braucht fiein tSglic^ fl^rferen ^^ortieneu/ n^eil 
bie anfänglichen Heineren Üuantitdten ba6/ nun aüm&^t 
\\g vetgtbgette/ Uebel nic^t mel^t tu l^efc^tvie^tigen ^x^ 
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.toW: ©aP fr Ittfceffen W ötaneiWfHg fetj, \l%% {!($ 
f<^on üuö bcm Ue&etteftnben abt^l^men/ toelc^d tia<$ 
fdnm ©enufft )u entilcl^ett )>fKegt urtb. t>on betten un^ 
fireiftg fel()r beutUi^ gefpurt toitb/ n>e{(^e il^n nur fetten 
in bi^tetifcl^en ©ebrauc^ SicI^en unb alfo ncc^ ni^t Xiw:. 
on gewinnt finb, — wirb abet nod^ offenbarer. but($ 
tie^ W!^ ))or(äufis unternommenen ^räfungen beffelben 
gewonnenen/ SHefuttote* €5 ergiebt ficb tAxoXx^ Hxmi 
feine ^lenbcn)/ batf ganje SKuöFelf^fiem ^)/ befonber^ 
ober bi^ S^erbauungtorgane in \^%t\Xi (Srabe unb auf 
eine gonj eigent^^ömlic^e SBeife, ju erfcbtoffen , jugrciti^ 
$u<b ^i<^^ @emfit^ in einen febr gcreijgten ^uf(anb ju 
t)erfe^en; e6 t^erbriegt ben X^eetrinfer^ et; ©Heb ju 
regen ober Qu<b nur etwaö 3U benFen / et m^d^te immer 
liegen unb jlebe S$erri(()tung unterlafTen. Die bleibenbere 
9lacbn?&rfung toirb ft4) bonn unfebl^ar ^\xt^ UeberreigN 
l^eit/ a)7ogenfrim|^fe unb mannigfache UnterteibttteibeU/ 
n)ie 4UjCb burc^ eine eigentbfimli^e Smt^gnbeKei ^arof tc:» 
riftteu — eine. SJermutbung , bie ft0 bur(^ bad 993efea 
miferer Xbcecjrfet iw Qenfige beflitiget.. 

SBie t^brii^t/ unjuperfmdgig unb oerberbfiij^ fcemi 
nacb aucb ber SRi§bra|i(^ bkfetf (fhrfioärfenben) Str}» 
9eiflö|ff ^ ^9 / ^u§ \!^^^ einlenkten/ unb Me 6ad^e 
u)lrb im JKinbefte.n; ni<bt baburc^ gebeffert, bag'man 
ll6n/ mit Kum^ 3«*^«^/ ^^\^ ober OBein t)emHft$t,. 



•) .J>le(e «fgeiif*4fl erJeM ibti iö einem uorÄÄgHdJen fbo« 

ni6op4t^(Men) i^etlmittel in ber, auf firperli^e SKnflren* 

pngen erfolgenben, @ctnattnn|/ uamentU^ {tt Ofer-^rmd- 

bung nac^ ilarfen gtif reffen , ivie iebem bomiopat^tfcben 

. : lEcite befennt f(t* 






^(efft itnD auf tiefe $Beife tj^m feilte ^^dM^ä^eit In 
ttwai }u (enel^men fuc^t; bettn ^ucfeir unb S);i((i^ Un^ 
m« -feine ® firFun^g titelt fd^md^err, SRum unb ©ein 
ober wetten pe im iOeflentl&eile — aU neue ^jat^ogene^ 
tlfd^e 3wf^§^ "^ -^^ beteutenb bermel^ren» 5Wo^ fee» 
gteiflfid&er rbirb map ten ^ad)t^ni te< Stjpeettinfen« in 
Äranf^citen finben, bie baburd^ nut' complicirter , per» 
mätlut unb bebenHu^er werten f Snnen, e6 mfi§te benn 
fetHi, tag ber %^et f[d& al6 fpecifrfcl^e^ ^eifmiffet bo* 
gegen ern^iefe/ wö6 jebocl^ — aU SBetf be6 blinben 3u« 
fdtfeö/ nijß(yt beip freien «Ueberfegung -^ j!ci^ wof;! I^bc^fl 
feiten ereignen bfirffe* ' 

©offelbe gtft loon ben ^e^fc^tebenen einpeimjfd^en . 
3^^eeforten, bie ebenfötlö fdmmtlie^ rein orjuelFrüftig 
«nb gr&§tcntl&ell6 in brc Sftei^e. ber gebrflu<]t>Iic^en artj« 
tteimittct mit oufgenemmen finb; fit tnätfym ben ®e« 
fu«fc<n franf , ben ÄranFen nocl^ weit FrdnFer unb tau« 
. '^en baber auf Feine 5E5eife su ben bidtetifc^ejn ©enuffen. 
®enn man il^ncn auf ber einen ©eite^ ate fc^Iicbten 
^au«mitteln, eine Wog ipol^It|>dttge/ gefunbmati^enbe Äraf t 
jutraüt -r ein Srrtbum/ beffen wir bereit an einem 
onbeten orte gebaut böben — , fo nimmt man auf Uty 
ijnt>eren ©eite Feinen SlnfJanb, ftcl^ frfbfl wiberfpred^eijb,. 
frenfetbcn aögcmein tl&erapeutjfc^e äBurFungen beijuregen 
unb nennt fie au^wurfbefjrbemb , fd^^weig» unb urintrei« 
6ettb/ Frampffliöenb/ magenßdrEenb, bfutreinfgenb u. f» w* 
ein SRittet, Iba^ ben Sluöwurf bef6rbejt> Urih unb 
©c^weiß treibt/ beweigt eben baburdjf feine arjneiJicbe 
(franfma(^enbe) ©genfd^oft; bie ^log /l^eilfame SÖJfir« 
fung aber Ui Arampfffißena (wenn fte intd^t in pattic^' 
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ttttft Untertr/icfMna befJc^t) tint) ^eU IKogenfldtfrn« 
fcarf man »on Ffincm SIrjnfiUoffe fwalö crtöarun, t« 
jjber bie eigcnftftaft l^at, boö »{fJnbcn bcä ©tfunbcn uw 
«littclbor f ranf^aft ju »erinbern unb nur bann mtUf(6öt 
. |{wn!r;etlcn ju >ctkn oermag, wenn « l&injtc^t(i£^ f«int« 
franfmac^enbcn aBörFungcn in ndc^f!« naturflcff$f%i: 
\^eUMrwqnbtfrf)aft mit bcnfelOen fielet; — b(e 6toff« 
fllfo/ welche n<^ in Äf impfen unb SRoflcnfc^aadSx wfirf« 
lij^ l^^lIfoOT «mtefen^ Wnnen cbenfaHö nur »ermige i^ 
m pat^ogenttifc^en Äraftc bitfm. Erfolg -gelobt ^^aten. 
25« Slnna^me einer blutrcinlgenben ©gfnf(^aft enblic^ 
in irgenb einem SrirjneltnlHer UxjäXjt auf einet btogtn 

, einbitbung/ ble fiic& au« ben gelten ber ^umoralpat^e» 
togle nod^ 6i« 8" ««« mit l^erööergefl^rit^en ^at un» 

. ie|t ba« e»6tl&ei( ber meifJen £alen ift« 

s Sßenbet man nun mel^rere ber einl&elmifdpen 5?;^ee« 

flufgöffe wegen If^rcr urin* unb f#tt)eigtrei6epben ober 

au6»urfbef6rbernben u. .f. to, (gigenfc^aff in Äranf^i« 

ten on, fo benu^t man fie meiflen« aiö 9>aflioti»mi«e(, 

» j. 18. fcei fparfamer abfonberung ober ^&ni\\(^x «Ber» 
^jattung be« Urin«, bei trocfner,. I&«g«r ;§auf/ J6ei trodP* 
nem J^uRen, unb fann, auf blefe SBeife Feine reefife 
^aife bannt leiten, weii jebe«^ paüiati» unterbröcFte 
«ebel fpÄter in ^&^erem @rabe wieber erft^elntj gefefit 
oBer , jnan bewörfte baburt^ roflrfflc^ eine bauer^a^e 

- Sefferung, fo ^at mon ben ÄranFen immer nic^t g'e« 
funb itmü^jt, fonbern nur t»on einem einjelnen ©pmp» 
temr befreit} nun giebt eö obe? Feinen Sfrineifloff in ber 
aBert, t>ery, außer tier grregung eine« einjigen, «nfa* 
(^en ®9tm>to«»«,.»ie »ermr^rl» Urinabfon^eruna «, f; t»v 
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twt^aui nxil^ti mxut Im inenfxfin^ett jÖrgottidmitS JU 
ittvMen tHxmht^te — öWtml&r Bringt öud[> bet öttct* 
fi^wodS^ffe eine ®vnppc ^cti i)idfäd^ t)etfti&iebenen ©pm« 
t)tomen in ten t^etf^iebenen @^]&{Ycn fcetf £)rgoni6muö 
$erüot,: folgliö^ werben bic ongewenbefen Äl&eeaufgfiff^ 
außer ber hcaifn^tiQttn einjetnen SBärFun^ nod^ taufenb 
onbere/ ouf bie man ffit bie§ SWoI nlclE)i geredjnet l^affe/ 
ll^rer eigentfifimlic^en 9latur nacl^ um fo el^er laut wer« 
ben (offen unb mit ben fc^on »örl^önbenen ÄranFjpeitö« 
f9m})tomen tjereinigen, je n6t^iger e« bie Beöbfic^tigte 
'9>aQiation be6 I;er"bor(Iecl&enben €inxeIft)mptome6 matfyt^ 
fie in fiberwiegenb finrCer ®abt ju reic^n; ber Stanh 
wirb ölfo ffir bie Iffiegnal&me einer einjcinett SBefc^werb^ 
gew&bnli^ mfl&rere ti^uc empföngen unb mitl^in MnFet 
werben, ö(« s^örr;en 2Iüf fotc^e UBeife Utpa^tt ficl^ be« 
9lu§en ber geprtefenen Sll&eeaufguffe ! — 

SiJltI;r, o(ö irgcnb ein onberer, wirb het^^amiU 
lenaufgug in Äranf^eiteri gemig6rnud&t unb nöment* 
Uc^^^wenbet mon tl^n J&iuflg ^ei SB6cf;nerinnett unb Äin* 
bern in ber 3a]&n^)eriobe on* 9l(^* gefc^cl^ener entbin* 
bung ijl ee ber ©ci^muttei?' erfte ©orgc, ber ^inbbettei 
tin ftötfen (g^amiaentl^ee ober ßl&omißcnbier Pocken unö 
mel&rere Sage, long forttrinFen ju (offen , unb monclje 
fjfi§t fie^ fogor, nmjxt^ u6er bicfen ge^fgriff ju ent- 
fcl^ntbigeny auf il&re erl;rtltene Srifiructiom ©onjlicfie 
UnfteFanntfcl^aft mit bcn Sigentl^Mmlic&Feitett ber 6l&a/ 
mtflcnioörFuna Fonn baron um fo weniger Scfifulb fe^n/ 
totii man bei bicfem ?8erfol^ren eine SBefSrberung bet 
£oc^ialfecretion iur Slbftc^t (at/ bie mon ouc^ io ber 
X^at babur(|> erreicht , inbem bie ei^ämiffe > ^fti^t 
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IWirttertfutpfiffc 8« meßcn, flencigt ifl- Sffier jitan 6r» 

tcnft mc^t/ fcog eine funfldc^c i^ef&rb^funft jenft ©e« 

cretloH/ We mn beftcn bcr Slotiir uberinffcn bleibt / tiic^t 

nur t)t)nig unnig*)/ fenbcrn omb b^c^fl twrtertllc^ 

uffb gefa^rbro^cnb ifl; man crtp^gt nidS^t/ bog bei bet 

.©ercigtbeit beö Utetinfpffemeö bie ß^amiiffe in fo jjfum^ 

pen, bft n?icbcrl^o(lcn ßJaben i>on tinenblic^cm ölacj* 

tl^cile fcpn fonn, ja in bc« meiRen gdßen fc^n niugj 

ntan fcbcint cö nicfet ju a^nen , bag bie ^ouftg eintreten« 

ien, (eben^gcfibrticben ^cbtörrj^agien meifi folgen bie» 

fed unbefonnenen SKebicinirend ftnb^ ba^ ^c^t gieber ber 

.Äinbbetterinnen oft nur au6 biefer Öuelfc entfpringt; 

tnit einem SSorte — ber Slrjt, wefc^er ba« gut J&eigen 

fann, r;anbelt — ba§ i(l(> \txi gelinbeflen Sluöbrud 

wäbfe — im l&b<l^flcn ©rabe rol^ unb unüberlegte ^u* 

bem entwidfett bie €f;amiße, biefer, an ben üerfc^ieben» 

fttn SBörfungen ungemein reiche, 2rrinci(Joff, jiuc^ in 

(jnberen ©pbaren be;6 feiert erregbaren JDrganiömuö bcr 

^gßjbcbrierin it;re patbogcnetifi^en. Gräfte unb erjeugt fo 

' liicbt fcUcn bie aß^rüerwicfeftflen unb bebenPIic^Pen 

ÄranK^eitöjufldiTjbe, welche nur ein leif^rfinniger a5?o6* 

dcbter anberen Urfac^en jufc^reiben fann. •^aufig wcnbet 

man aud^ mit; ni^t geringerem «na;^tl^ei(e bie ß^amiac- 

bei'm^a^nen ber 5?in,ber an — üießeid&t atö propJ^^fac* 

tift^ö SDlittel gegen üxoix fintretenbe Ärdmpfe , wie fle 



^*) 3n Dem eltijfgen Sdffe, m ein MnflHcfce^ €mdretfen npt^f^ 
würbe, ndmli* bei franfOflft unterbrÄtfter «o^lalfecretion, 

' würbe bie pafliatb entfpre^enbe effamltte ebeiifaU^ itic^t ans 
wftiibbar, ^fonbern ein fpeifpf* angeraeffene^ $e{(miirel in 
©ebrÄtt* >» ii<f*^^» f^9»* '/ _ 
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Unn MUt^avpt bei äffen Vixtcn ^on Är4m})fen flfe{§lg 
gemtgbrauc^t toirb* SBenn fie in gcetgnefen gdffen/ 
6» ^. wo fie mit Un terl^onbenen Ärimpfen in, ndd^ffer^ 
Mttxxdcft%üa)ct ^eUoerwanfctfc^oft fJcl&t, tt)firf(i(j> biefeU 
im (l^om&opatl^ifc& — weil pe felbfi ^rdmj)fe 6el @e« 
funben $u eirregen, fleneigt l|!) jti» fllffen toermofl, fo trnif 
fie bagegen in ungeeigneten gciffen' jeberjeif fc^öben. 
©efbfl, wo fie fpccififc^ pa^t, ift fie bennocö, nic^t fef« 
ten »oft fe^r narf;tr;eiliget SBörFung, loeit mon fie in ju 
großen unb öfteren ©aben on wendet, unb fo gefd^rd^t 
e8/ 6o§ fti^fn- blöwcifen- bciö Uebel/ jniU^c^. man iatnit 
Ji^fc^wlcbtigcn müf nur iirger werben fte^t/ tinb idfy' 
fertft ^abe.ouf il&ren t^eif« tmongemefFen^n, tjeitj jU; 
j^^uftgen/ übermäßigen ©ebrouc^ t&bllic^e ^udungen unb 
ber €pi(epfie 9f)nt\ii)z Krämpfe bei Ainbern in beobac§« 
Un ©efegen^eit gelobt. ' ' 

9lur eine \>cr|!anbige SBeurtl^ellung ber eigentr;fimfi 
liefen (S^amiffemriirFungcri *) wirb in biefem Slrjnei«, 
fJoffe-eine reid&e Qucöe be8 ©egen« ffir unjdblige 2ei* 
benbe finben ,— leicbtftnnige empttic Fönn nur Unl&ett 
bamit onriij^tem ' 

' 9liri;t weniger leibet tai ©efagte Sfnwenbung' 
üüf ben bidtetifc^ < mebicamentbfen ©cbrauci; -^er 
gt ie b e r b J ö t M « **)/ be« »albri? 



•) S. m* aSRIebrc. t>. ®. ^abnemantt, 3. »b« 

•♦) ©a« ©erbfenfl, ble pofitit>eti, gar nf<6t tttterbeMftbe«^ 
fSArlungen ber JlteberMütben atCi £{(6t gefledt tiitb fo bie« 
fem veralteten unb bennocb fo oft .mtpbrditc^It^ benagten 
Sritiei(tofe feinen wbienteti didiia'inrter bfii Abrfgen Ange* 
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pni *)/ te« In X^ccaufgfiffen uni Äf^ffiewn, fof», wir 
tu a^amiüt, Ui ailtn SKrten »oh,Är5mpfen (Don ten^n 
er, »etnßnftig ongewintet, nwr «inlge wtnige loutrl^ft 
l^tlfett fonn) unb gifmnjuf^am gctttigfctout^t wirb;, 
*«r @(&flfgfltOe, bcrcn 2;fnb*ni, »rutflfiffc oM Um 
Slfter , bm welt>(l^cti ©«f^ttti&Mtl&ejre« , b« ^amh^tt, 
Im Sttrtgen u. f^ ». )u «wgeit/ faft aKgcincln 6efa}tnt 
Ift, be$ g^rtnt>rel«V bcr SKellffe/ SOlö «$«,«»•« 
»on dnerfonnt flrjntlllc^cr SBörffamPelt ftnb, wraii ^«n 
0t«4» bie n&^mn eigcnt^öinKd&Wtf n jl^rer Äräfte .bwtc^ 
obfic^tll^ ottgcfleare qiyröfungfti am.^efunben po(& ntc^t 
««ffl*f«}nben l^at , b« a(« brutwinigmb, ongciprUfenfi» 
iiingen Caat unb b*r Queren; bjten Ärdfte/ »ift» 
tt»W tbtnfaüi ne# nld^t genau bePönnfy nwnlgfJcn« aui 
tfr, na0 jjref r<5ng«rcn 2In»fnbu|ig entffej&enben, tangf 
Witrigm ©t^wac^e unb'etfc^^pfung ji(^ o^nf^men roffftt^ 
U6 fogenonnfen Srirflt^e*«, bw <ju« «Irfcn^ nielfl 
«In arjn<irid&«i/ ©Ingra jufoinmengeffgt jjl unb r>UUt 
mitten, mt tbmm, bem ÄranFcn (wenn fte nlc^t.fd* 
«fn «eJbm.or* fpcclpft^e ^eltmluel entfprcc^fn, unb 
«u^ »ann nur unter bcbeutenbcn «ReiKnbef^wfrbeB, 
mit Sh 2u oft l&lnt«r/<lnonb<r unb In ju gjrpgm ©oben 
$titau(^t «jerb«) nl* rerf nöfien^ nur f^abtn,. mi 
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ttlefm att ^«Beti; ge6ä6tt eUnfm »ern $r», Äoftatt, 2)n 

^) e srikiio f. b, im. mi 2. ^b., %M. «reffen» M 
Wee bet fBerfaff« Die ^umeile me'met, »elc^e auf ieU 
«em bWtetfM^en STOtgbwucfee entfiele»-- einegittAe ©ritpw 

. ftp^erne« J(rÄ»f$ef t^iufdOe ( ©eite m «. im > 
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finb be§(aI6 mnfinffiger Skifie gati} avA feinet X)i4t 
iu entfernen. 

2u ben rein dr$nci(t$en unt) ffatfwiirfentett @tof« 
ffn ge$&rcn ferner' aud^ ble tjerfc^lebenen ©ewfirie*/ fo 
wie iic lamit (unb ,fi6erl^öupt mit ärjnclfic^en ®uU * 
fiönjen ) tjerfe^ench Reifen ünb 0etrdnf e. 6te ^aUtt 
im Züscmcmn eine feftr erj^i^cnbe^ ret^enbe ^tgenfc^aft , 
unb in bicfcr ^it\\i(fyt einige 9rcl^n(i4)Feit mit ben reigeifi« 
ten nnb erl^igcnben ( wcingeifiigen ) ©etrdnfen, t)on \ 
benen einige (j» 25. bie giqueure/ 9licu6/ ©lu^wein^ 
©ifc^of ü. 0.)/ wie bcreitö erinnert werben if!/ felbfl 
mit i^nen gefc^marigert finb« Ser (ebenöarme/ unNf« 
tige/burd^ ttaturroibrtge foben^weife feiner Energie be* 
Yirubte f namentlich an 93erbat*ungöfd^n)d^e Itibenbe 
SJ?enf($ greift gern ju biefer 8frt t>on orjneilic^en ©tofr 
fen, tim pfi> boö qngenel^me ©effi^t erneuerter Seben«* 
Jrflft )u öerfc^nffen; er nmc^t fidf aber bomit in ÖB«l&r» 
|elt elenber* Denn biefc ^afliotion feinet Selben wÄ^rt 
tiic^t Wtoger, o(6 bie erfiwörfung ber ©ewurje; bie foU 
8f nbe Slac^wörfung — baö ©egent^eit öon fener, eine 
€tf(blaffung nnb ^(^tviüfye ber \>ox^a gereiften Prgane 
— ! ifl bfeibenber unb. gefetlt ft* ol6 wefentlic|ie ©er« 
f4)limmerung ju feinem fröl^eren Uebetbepnben. Qtatt 
fciefen finfac^eo/ natürlichen, (eic^t begreiflichen ajorgaqff 
«injufet^ «nb ^fir bie ^ufunft ju permelben, nimmt 
4tß nur ba* Slngenel^me i^rer SrffwfirFung in^6 ?Iuge 
faffenb, wiebcrH^S" gewfirj^aften ©toffen feine Ju» 
f[u(^t unb brauc^^t fte in täglich (firFeren ^^ortienen/ weiC 
bie nnfingdc^en Heineren Üuantitdten ba6/ nun allmd^« 
tig vetgrbgerte^ Uebel nic^t mel^t tu l^efc^ilvie^tigen wric 
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fdfttodcfie/ SDIatigel m cütt Se&enetvSme unb man^e 
dttfcete/ au6 fcet/ nocl^ nic^t genou gcFanntch/ €rf)tpär^ 
lung ttnb bet/ ^ernäcff mobificirteti/ (Rac^tDurFuna bct 
<9ciofiv|e l^crt>orgel^etibe / SScf^ioerbe {(} enbltc^ bA6 un< 
$(udf(ic$re Sft^fuUat bicf<6 naturxvibrigen fS^rfo^ren^* '. 

©d&nctfcr bei tvdtcm unb eingreifenber * ift bct 
^a(^tt)tii ctlct ©en^firje für ben eigentdc^ unb aCfge:^ 
tnfin >r!tanFtett £)rgoni6mu6/ befonbcrd f&r.bcn acut 
lelbenben. 31&in werben biefelben felbft bann, wenn fte 
t^rer 9lötur no(|> mit feiner ÄronFl&eit in nic()ffer natura 
gefeigtic^er . .^eifoerwanbtfc^aft jlel&en , er)er nöi:^tr;eiltg, 
üH nfi^iic^/ werben/ weil fie burc^ bte gew^Onlic^e ®r5ge 
unb bftere SBieberl&oIurtg bcr ®ob«ti *^en6tl&iget werben, 
oußer ber «^ei(WurFung / <)uf welche ed l^ier adein abg^ 
feigen ifi, bei feiner l^ol^en (^mpfäng(ic^Feti mdfy öden 
Stic^tungen l^in aucl^ t^re übrigen )>atl^ogenetif^en SBur^ 
Fungen ju entwidPefn/ on benen fie i^rem SQiefen ^a0 
öorjöglic^ reic^- fmb* Sn ben meiflen gdflen ftef^en fte 
in gar (einer ^eilbejie^ung ju be;n Seiben , bei we(^ 
^em Oe angewenbet werben'/ ober man benu^t fif nur 
tiatfy |)oHiati\jen Snbieationen* Slbgefcl^en t)t)n ben neuen 
l)at^oIogif($ett €rf(|ieinungen/ bie ffe l^ier ber urfprung« 
liefen ^ranF^eit (^injufugen/ werben fie t>i)riügn(^ ba» 
burc^ öerberblic^/ bag fte bjle/ bem ÄranFen jur SBie^ 
bergenefung fo notl^wenbige/ SebenöFraft burcl^ bie- Funji^ 
lid^e S(ufreigung t^oKenbd erf(^6pfen unb fomit bie «^ei^ 
^ lang minbeflend ttnenblic^ erf^weren unb t)eri6gern/ oft 
gewiß gon^ unnibgU^ machen* 
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©djworjet uitb weif et ^feff^t, ©aHtflfe, Sfngwcr, $oi \ 
meranjen, 6dmu€, SortccrWdmr/ fcfe fcer ©efunbc 
Uttb^Äronfc fj. gct« feinen @pelfe,n unö @eti>dnfen iu# . 
ff|t/ um listen ©eftl^morf picontcr jit machen unb fefc' 
nm SWa^en ju ftirfin (eigeritlicl; *jut 93ttiautjnfl*-|tt 
reiben)/ reit^ gctturjtc (SOocotatev mel^mc ©aucen/ • 
ßonptuW/ elngeniöc^te Sröc^tc, ®e^rne« «. :p w.j • 
mitnimmt/ @af(an> SSuicatnug^ tl^cK^ &c6 Iffio^tge« 
Wmö(fe« wegen, il^eifö ju einer Oefon^fren^.eüpbpöJt 
(j. SS. mU ^xmnxt urib- gat @öf ran — -jur ©tiürfunft 
gefd^wäjH^r ®ef(^(ec^WtMfe), tißwUen feJtfl nur beft 
lefferen Slnfcjjene wegen (j, S8..mit^^^an^,u6erJaMpif 
tnit orjneiIici(^en ©toffen ^erfe^n^ ©«PRen/ .83r$l&mi»«t. .; 
ida^SmtU ;c. :c« mu.f]^n; gan} upm <ge|unben itnb {irvti«- ^ 
get no^ öom Ärönfen entfernt gc^often werben. 9Ißc 
Hefe ©toffe er weifen flc^ ole^ ftorfwftrfenbe Slrjneien,. 
W.entt.flleic^nbiei|iÄi&erenetgentlJÖmIuf)feiten t^rer vRrqf k/- ^ 
Ik beö ©afVä^ö*) öuögcnpjtimcn, burrf>\ genaue ^ 
^rufungea iaäf nic^t OttßgemUjtelt pnbj inbeff«u . wcig *- 
man t^an ber SÄu^catnuf bereit«/ bOf]g pe Äet feltrffi^s ' 
fenfcen ©efluhben eln.SBerfc^Wiriberi. bfir. ©iqne mit alfge- 
«leiner ,UntmVfinbli((>Eeit fu «rrrßfjif im: ©tonbe afi, 
üU^ wol&f *bet 'toetiigcr xcif^ioxcn. Sübbibüen, wenn fie 
in }U ffco^^ fiuantitdt ^enpffen wirb **) — eine $U , 
geufd^aft/ bie tl^re ^utaffung in Afonf fetten nur noc^^ 
fcringenbet wiberroil&en muß uiib pe fel6p /unfern UmU 
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*) ©. 9lr*fv f» b. ^om. ÄeUf. i, 93b. 2. *ft 

<*'*> Sfj. Schmidi Misealk Nat. Cur. Dt«. !!• ami. 2. o^i; 

i3f« tt. CniUii mwie^re u. 6. 233. 
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tmpft^Unixohxiiif m^i^en fanti/ ba biefe^ ^ei i^rcm. 
hfUttn unb SU Hatten ©ebrouc^e/ n>o^( fc^nxtlic^ geg^ 
bie 9(n(age iu ^$flerif((^en £)bnmaic^t(fn l^om&op(it(;if<$e 
$&(fc^ 4]^ei^ ufil^eilbare S^erfc^Itmmcrung ^ bat)on )ufv« 
ipörtrn l&oben bfirftcn ♦)•. 

. Die inönc^crtd 9)ulr)er, Xitic tuten unb iaU 
»etgcn/ »d(^e mdn jum SRdmgm, wie jut'err^ül* 
lung urtb Serbfffetung N^et pa\)m onn?cnbet> icf)hxcti 
rbenfattö ju beti fc^iblic^en unb »erwetflicl^cn Slrjnci« 
reigctt/ inbem fte nfrift au^ fc^r ffarf murFcnben ©toffctt/ 
idU £)()tutn/ G^mO/ jtbcttfc|ien £)clen/ ^durcn^ %« 
tofiv)en ü. f. w; jufQmmengcmifd^t ftnb» gur gcfunbe 
limine fmb fte/ nrie i^rr imhe im £){rrgcn gtfcl^en l^a« 
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Ue^el (Motl^er^ vtn Cangivtmgec ^i^uer}^ «ac6bem e^ 
btttcb etae rinaige ©a^ efn?^ &om5i>patr)if*eii SSRIrteW vet» 
fAwttnteii war, «uf eine unbefonnett »lebnöotte -^l obenein 
Stt fcaxH -7 '®abe i^t^^alb tn.fetneir ganaen ^tfei^feft giu 
rAcff^btte nnb nun äberbatipt nur mit jroßf r ^ube obet 
gac nlcbt a« betleti war. ^itbem bttltetlaffen mandje g(rä< 
neiilofe (in %ewifl^'^ tdttti(i^te \ieMm^^^^^ 
fimmtücb) (eicbt eine; ibren- (SrfimArfMnäfit jibvtube^ ^ro«^ 
IbeU^biäpofttton na(b au (lattem unb fangtoXen^em ©ebraud^e, 
3n DoraüdHcb^tti (Srabe bat man bief^ ^g^fifcbaft an ben 
S}?frfttriaUrn beobjtc^tet.; felbfl bee Balbrfan tbnt berdi^i? 
cb^n (^ergl. Sircbio f. b. ^om. $ei(f. 2« asb. % j^ft. ®elt. 
167^ 3- ittnmerf ), mebf aber nocb nacb meinen eiaenen iBe« 
pbaAtungen bie ^lattna, nacb beten acbtcdgigemr wiewobi in 
febr ((einen ©aben fortgefei^teni/ ©ebraucbe einige ibrer €rfl- 
wArfnngen a« einer eigenen Xrantbeittfbijliiofition . würben 
unb. lange ^c|t perlobtfcb, auf unbefanntem Viilair fefbft 
«acb mm baiben Sabre wieberfetfrtntr 
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funber n>erben fbnom-unb om wenigficn b^rd^ otineU 
frdftige ©inge/ nxrlcfie fit if;rcr 5Rolttt nac^ im ®egen« 
tJ^eUe fronf magert mfigen; ffir fiNiHlfe.Jdl^ne ober ijl 
t^ur bo6, i^rcr Äropfl^eifrfpeciflf^ cntfpm^enbe/^ SIrjf 
mimitfel ^eilfom/ ieber fkQiatbe ober gatt) un)>affcfib^ 
(;aÖopöt^ifcf;e) 8Irjnrißoff' immerdar f(|rdbjic$» ©oc^ btf« 
ij} ntd^t ber cin)tge Qlac^tpeif/ bcn bjefe ^ni^nnubicamentc 
bei -fo un&berlegter älnircnbxing.mit fic^ ffibten: aud^ 
bcr ganje übrige jOrganidinuö ifi i^ren fd()QbItc|)en .SEBfir^ 
fungeit ciuögefe^t I §9{an im ftcb ndtnlic^ febr/ tDen^n 
ition bejr Sbee 9taum glebt/ bie älrsneien fbnnten n\xx, 
tpenn fte bur(^ benJERunb eingenommen unb toArHiet^ 
terfc^(u(ft Koerbeit/ i^re SucFungen auf ^oA affgemeint 
orgonifcbe SJefinben. tout, werben Joffm — »iefmel^r er» 
n)eifen fic^ t>ie. äußere J^auf, nonienKid^ bte J^rrigruben»; 
flegejjb/ ber SÄfteü^ bie SjefclÄid^tÄtbeife,, XioA ©erucßös^ 
organ/ vbie bloge S)!unbbbb(e fdmmtlie^ o(d toärffame/ 
n)ieipol^l fc^wdd&ere, Seiter empfangenfer arjnettic^er eitt-f 
brä(Fe anb tbeilen fie gteif^midgig bem ganzen S^rgarn^« 
mu6 mit* 8Bie unangeme^eti/ ja fc^dblicb bemnad^ ber* 
©ebraud^ oon 3<^§nmebiedmenten nament{t(|» f&r ^ranCe 
fe^n mfiffe / toie febr baburc^ \^^t t^orl^anbene Reiben 
in feinem 58erfötife gelUrt, t>erinbert> fibetl&oMt>t t)er<? 
fcj^Iimmert unb bie J^eilung i»er)5gert unti erfi^n^ert xoku 
ben Finne/ beborf noc^ bem ©efogten gar Feiner ttieite» 
ten €rbrterung f är ben / wetcber ebne fßorurt^eif üdeS 
mit rubig )>vfifenbem iSlidFe ju betroi^len getoobnt ifl; 
Gellfi bo6, reine jto^(enpuIt)er fcbeint nli^t gans inbiffe^ 
rent iu fe|^n/ tpie (eine SInwenbitng ifk eiieriger Im^f» 
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focit u. f. ». imb.bte, ou« o£ft'c$ttlcr/i ohgiflfaftti 03 w , 
fuc^cn gcnpönncftcn , «ecr noc^ntc^f ö«9erwttt 6cFannt 
«8"n«(^tcn> aicfuttate beroeifen. S5e§^ar& börftc c6 roc»' 
.nlgj!crifi nur mit gröfft «Borficf;* (fcafnit nic^tf-bfloon 
Kjitff jc^ wrfc^iicft wwbf, »ttcljurc^ freiließ ble oräitWi*« 
88^firFut»a iiier/r ortroidrff njerbcn mll§tf)^ «m bcpf«' 
jetKÄ^ .flar nic^ :t»on ;^ranFf n j« tcnugcn 'unb etoU 
beffflbm' Hebet «int« 2BofiVr onjuroenbcn ffi)n,- - "• ••, 
©er 3t.« u c^s : önb ©dj n « ^^ f f^ b a tf , trlrtüof^' 
feine inac^#eifc ))on bcr'energie b«ö gefunbcn Sr^anl^r , 
mud meiP<nf ki4* übrtmunben n»rbe4»>, Fann bennoe^ 
n»c^ e^ne frembartigc einmörFung «uf b«6 SBepnteh; 
beJ erEranften -b&iben^ cnb »orjögti^ »frb ftcO b^ 
öcute ÄtanFc j«, flöten •iM6en,.ba§ er rti«|it*ie patl^oge» 
mtif(^cn fflurfungm.beffelbmin beri «fltMUben ©ang 
femee Utbe^ö iniftr;«. .unb feine Reiben babure^ »eröie Jf^l« 
tige unb üerfc^rirowere. Snbe|f*n pfiCegt tl« Sftotur, feib^ 
in oiefen gaffen Um entfc^Iuffc beß Är«iril^<n juööv ju 
fawmen. unb t^n bure^ €Fc( unb Pnelgung »er bem j 
Slüttt^en uab ©d&n»pfetr »on'^ bem SK(|brauc&e &cö !£a* ^ 
Batfe- »öl&renb b<r Sauer feine* Ueb»Ibtft«b«nö obau^ar» 
tm unb fo feine ftfxSblic^e aBörFung j« »erl^uteh. 

Sno* pflegt man eine Unja^t bon GtiiiKm arjneili» 
^en ©ingen in l^ullflcn ®ebrau4> ju ji^Oen , l)cneR - 
jaanv'wie ben öe«)6^n(i'*<n J^auömittefn/ «ne obfotute 
8B#tlMtigFeit ptrout -.• eine Sigenfc^oft, beren »fiaifie 
Önl&ttftoftigFeit nwr bereit« nie^rfac^ «rwtefen '^oben.- 
tKae finb mel^e ober weniger mit ^öt^ogenitifc^er Rroft 
wrfel&cn, wie b«n aufmerFfamen Swba^ter nic^t fwmb ' 
Wc|b«n to«n> tinb b<«. S9omrt^if »on •<|r<r 9ßo^r($4ttg< 
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h\i ffftgtftd} mei|l öuf einen pftßkrit)«^ 9flu$cn> fem 

fic ^Icr unbba (cl|?eten; fcen ^d^oben J)f(eflt man l^nen 

Vi\A)i önjurect^n^rt» Da§ \^i i^UJ^/jbct t)erfc()iebcnen SKo* 

ßenmittef *) crwÄl^ne (bet Sti^pfcn/ gUnre, gffen» 

Jen \x. \. n>.)/ fo \(xi mon c6 unpreititj i^rem ©cl&laltc 

ön ©murjenunb SBdnöeifl gujufc()mN?n , bag. fafl 

ouflmljndPIul^ ouf i^ren ©cnug eine« ütt ongcnel&niet 

SS5dfmc, eine FiinfMicI^e STufrci^ung en({?cl&f/ bercn jweu 

lm\\^zx\ SBmf; wir f(l;on flcrotirbiflct Mafien; ber g(eic||i 

fntfö barin cnfl^artene (weingcipige) %\x^%\xo^ üon bitteren 

Ärdutern (g. 95. 58itterfree, eniianmurjclu» o.) fann 

gu biefem fc^ncöfen €rfpl8<f nic^tö beitragen^ ^33enn auf 

Woger einbifbung beruht bie SBe^auptung, \i(i% im .»ff* 

gemeinen oOfe birtcrftof^'gen SWiltel (Amara> ben SSKagen 

ftarFen. ©o mügtejt ja <x\x^ Ärö^enaugen> Gojoquinte, 

Sgnajbül^ne u. m. a,, benen manffarfe 2JitterFeit ni*r 

obfprecöen wirb , benfelben erfo(g ^abe^ ! @f Ibfl ba« 

crfle unb befanntePeALmai-iim, bie 6bina, Fqnn bure^« 

<x\x^ ben S)?agen ntti;t unmittrfb^r fiorFen, wie bereit« 

erinnert tpovben ijl/ im ©egentfieife f^wdcl&t baffelbe 

i^n auffaUenb nacf^ ben reinffen Erfahrungen **). ©of, 

felbe tl^ut ber SitterFke, bie Cnjianwurief unb faf} oüfe 

■ 

*} '2)le %nm ber prtollcgfrten tinb unpiiöfregitteti^ fjl 2edion. 

; Slter man foljte in ber (^ctßeilmig fpl*er ^rluiliglen weit 
fvarfflmer fepn^ ba man mit gutem ©eiviffeu bie Unfcprfb- 
licfefeit zxv^zi (Stoffe^, bem man ni*t «ße Ööikfrainfeit (fo« 

'genannte Sßol)m)dtigfdt). uMprid^t, «t*t atteftiren fann. 
S)em Äranfen mug er In i^bem Jaüe fcöabhi/ menn ec 
tCx^j roaö ji* wo^l feiten ereignen m6*te/ fpeciftfcfief 
:§d(mi^el für iön tfl. 

**) 6, «. asWWr?! p. ®. 'ÄaSnemann, sA'iöb, 
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öngeMlcö moflmftÄrfetttc Amara, lebe« Jtfbod^ auf önbete 
elgent^fimlic^e 2lrt. @ie f&ntten fceg^oft aßettlufl« iti 
geeignettn gatfen (b* !&.« benert' f(e fpecipfc^ cntfprec^en)/ 
8«l&^Hg («Icl^t in grofen unb iDtcberl^oItett S)ofen) ange» 
lüenbet/ 9)?ögenfcl[)n>äd&e bouet^aft l&eifenj 6d fibernidgia 
gern, ju ^^upgem (Beitam^c unb am unred^ten orte 
tliun fie bif§ ^ar ttlc^t ober unter monnigföc^cn bebeu« 
tenben 9le6eniefc^roerben/ bie au$ i^rer reic^Vn 2Bur^ 
i fung. öuf onbere organlfc^e ©p^^ren entfprmgcn. ^at^ 
tim (tnb oHe bie gepriefenen SSRogenminer für ben relct», 
tb gefttnbcn ^rganidmud nacf^t^eilig / bei n^eitem üerV 
berbll^er aber no(i& ffir ben erf rauften; für i$n finb fte 
jn jebem Sode unjuldfftg/ ba nur ba«/ ber ^£otaIfumnt^ 
aDfer feinet franfi&afren Mffectionen fpeciftfcft entfprec^enbf^ 
^eifmittel t^m- gum ®egen fet)n fotth^ i)affe(be 93er« 
bammungöurtl^eit trifft bei (©efunben unb) Äranfett 
bie äintbcnbung be« ftfi(f;tig rei^enben Cp<ißiati)> xoit^ 
fcnben) Liquor anodynus, be^, ©ublimat ent^aften^ 
Ibcn, SBi^mifc^en Stquorf/ bcr arfeftif faltigen Sie* 
b er troffen (beibe, ,befonber« bie legtcren, töerben 
burc^ bie ungef^eure S)oft^ amf), wo fie/ n)te nid^t titn 
feiten, fpeeiftfcff poffen, icbenögefdl^rn(]&)/ bed ^^arfe* 
^wet äDeleö/ baö/ wie bie meiPen gcpriefenen Arcanaf 
befiD nac^tl^ciHger n^irb/ je ntel^r ber @eruc^ feinet 
9Bo^(t^dtig(ett jum au^gebel^nten Sßiprauc^^e in Un 
ungecignetJJen gdtten t>erfeitet/ ber poöiatio eriffnen^ 
6f n unb I;intetbrein befid l^artndcfiger ^erfTopfenben 
^iHen (bie but^^ ibre meift btafüf^e SßiürFung bie 
gefunf enf Xebenefroft beö acut Seibenben oft ^5üig er< 
f<(|opfcn|/ ber «iftopatl^ifö^en/ antagouiftifc^ abWtenbeit/ 
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9fla^tt, SQäutjeln tmfriRinbrn, ber fitnmtll<ften 
ju§eten SReltcathente unD. ^autrct^e ~ Slnb 
ttiente, ^mfclfdftc, .©olben, 9)fIo(ier, ÄrcSuterf iffen / 
fpititutfen unb onbcren 5ffiofc(;*, SKunbsf, @utgcln>dffer/ 
@trtupu(ocr *)/ i^rdutet» iinb 9l4iic|^crf)}ccie6/ S32^un« 
gen u. f. w* -^# bie eben fo, wie ble Inneren Slrjneten/ 
oQopatlgifc^ il5tenb fi^ in Un @ang. ber Jtranf^eU mU 
f^en, ber ^Uifaxf)cn (£inf|)ri§ungen unb 2at)ff 
mentd C'^ciUft\id)\i^ ani Q^^atniiU^ Salbrian unb 
onberen {larFarineilic^en Stoffen)/ ber <Stu^U/unb 
SKutterjÄpf^en unb ber S&dber. 

@d^on bie pni))(en f ölten tinb warmen/ tcpU 
fc^en unb äff gemeinen S3dber bvfigen eine unbe^ 
fhettbore ^raft/ ba^ nprmate fBeftnben be^J ©efommt» 
Drgonidmu^ FranF^oft 3U \?eränbern/ o^enn gleich bt^ 
(i^igentl&umltc^Feit t^iref (SrfImurFungen burc^ genaue 
fOerfuc^e bi^^cr noc^ nt^t au^gemirtelt ifl/ unb tauten 
beg^alb auf Feine SBeife )um tidtetifc^en ober bidtettf^i« 
mebicamentbfen @)elbram^e;, ja/ felbfl bie mil (flauen 
fö&UXf mldit bem @efunben )u(d§ig unb fogar nägUc^ 
ftnb/ Finnen bem ^ronFen nicift nool^I geflattetwerben^ 
inbem eine (auc^ nur it^n SDJin^ten (i^ng anl^a(tehbe) 



*^ ^. ^. heVm 2Butibwer5en bet\ft{til)er. 6off bnrc^an^ ,9iec 
ein 6trenpu(9er angewendet »erben / fo biirfte pleHeiibt 
ba^, 9om Sanbmanne benu^te, aBurmmeHf ^i( ant 
erfleit inbifferent, nocb am sulafftdflen fepn« f&nQemtffenet 
aber ift e^ immei:, biefm eigentbi&mlitben ^xantf}e\tH\xs 
4ati\> burcb — innetUcb itxtUiU ^ fpecififc^ entfprecbenb^ 
i^eUmittef in befrititfen» 
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: &nw&i{ixni mU^Umx. SBaferö auf iai ^outorgan iei 

/ cnitJftnMic^etfen. Är«nfrn nid^t, wie Ut momentane 
(SinfiMt fceffelOetj bePm Mögen fJBofd^n be« Ä6t|)er6/ 
^l^ne yatl^otogifc^c jBcrdnberungcn im ©anjen fee6 £)r8d<^ 
ttiömuö. gefcl^elpcn fann. ÜBoren tiefe an<fy t)on fel^r ge« 
ringet äSeteytung, fo iH fcod) i^t j!6tenber eingriff in bcn- 
^ong ber üoirl&anbenen ÄranF^eit nic^t ößiufeugnen. 
Slrjneilic^er no0 fjnb noturlirj bie t)etfc^iebenen Strien 
©ampfbdber, bte ©o'uclfefcobet, Äropfcb^ber 

- unb ©turjbober, bie/ mit wcifoci&en Sirsneien/ 
j, S5. Ätdutern'unb S3egelabilien aöet Slrt, ©enf, 9)ot8 
ofc^e, SKotfen/ SSein, ©ranntwelrt/ SBetngeifr, efftg, 

' ÄÄlftooffet, ÄOcl^farj, @olmioF, Slloun/ eifen\>itrior, 
©toi&tf ugeln , ©eife/ ©ti&wefeßeber «. f* w., gef^^wdn* 
gerten/ gonjen/ l^alben, SÄrm* unb Bugbiber. 
9{>ien)oI;t junädf^fl bfoß auf ba6 ^äutorgan einm&rFenb/ 
öerfiimmcn fie bocf;, wie jleber onbere StrjneiPoff, bo* 
SBcfinben- Up gonjw Ör^aniömu^ ouf' eigentjumlic^e 
SSerjie.* SBenh fte boburcl^ mit beh inneren §92ebicamen« 
Un gon) in gteici^cn 9tong treten/ f^^ muß c$ um fo^ 
mel^r einleuti^fen / wie unjwerfmdgig unb t>erb>r6ii<^ bie 
<@en)ol&n]^eit fep/ ftc in ^ranf^citeu/ ni($taft eigentliche 



4^eifmittel> ^ic(mcr;r nur fo nebenbei, ol^^ unfd&utbtgc 
llnterjiu^ungömittcf ber Teilung, ober audfy no0 oufge« 
; lobener (5ur in ber SHecowafe^cenj jur SBefSrberung uro 
S5efdE>feunigung ber t)£fiigen ©encfung, öniutrenben. 
e« ijl gar nic^t abjufe(;cn, tt?ie fie tiefem ^wecfe ent« 
fprecl^en foffen ; im (Segentbeile muffen fte iutdf (SnU 
loidctung i^rer ^atl&ogcnetifcr;en Ärafte bie ^ranf^^iW« 
fpmytomen i>(r\)iiifo(figen unb bie Reifung jibren mb 
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pmmtn. Der RtaxiH etl&olte jit itimt ©incfuiifl nid^w, 
olö bo6, i^m w^rl^ftft angenieffene/ .^ccififc^e ^etU 
mtul, ntib ÄÖe arrten t)on Södftern, wie jebet freÄtS« 
orttge 2lrjnciw§^ — btr jia au^ fc^e« t)6nig untifig ij!/ 
wennbaö eigentnc^e «^eUmittel ben fdmmtlk^en ))orl^an» 
bcnen &iben fpecifif<f> entfprid&t — ntSgen gatij toori 
t$m entfi^rnt MeiOen. 

yDaffribe gilt nt($r tninbct? üon ben öirffod^ mfc^ie« 
betten natfirlid^en SKinerofttJöffern, ©ie pnb ol^rie 
au6nal5me öncrFannt fl(JtPn?ÖTfenbe 2Irinelt>ürcnjen unb 
;t>cranbern; jcbeö öuf cigcntl^fimUc^e ©eife, baö fßefim 
bcn bei$ gefunben unb Fronfen Srgoni^muö. ^*mxvur* 
ben für tm ÄronFcn (rote für ben ©cfuhbin, n?efclS>en 
fte mit^tbat fronB ntat&en ntöffcn) aU ^atmitut juldf« 
ftg' unb nögtici^fepn/ wenn pe jf;ret elgehrticfien 5Bur« 
fung nad^ mit feinem abnormen ^MÜ^^n^e ttt ber^ndclj!* 
flen höturgefegtie^en ^ei(tterwanbtfc(;oft fidnben. Um 
ober ijre na^e J?eilbeiler;ung ju bicfem ober jenem ÄtönF» 
(lett^fane >gel;5rig w&rbigen ju F&nneu/ wiurtie moti l?on 
i^ren ©efcmtmtwiirFungen unb beren feineren Sigentf^önts, 
fic^Feiten t?orl&er bie genauefte Äenntnig l^abcn muffeh/ 
wi^ bcnn natitrlic^ bie SInwcnbung eineä jeben SIrjnei« 
ftctffeg tJoÖFommene SJertraut^eit mit feinen 'Gräften üor« 

« ouöfeßt* Sl6er wer börf fid^ bi« legt rui&men, biefe ges 
naixf itenntmß'tjon ben SHJärFungcn ber 2Rinerö(wdffer 

^ bepgen? ~ 28er Ut fc^on gewlffenl^afte unb -er^* 
fcf^&pfenbe Prüfungen berfelben auf baiJ JBepnben ge« 
futtber SWenfcben in biefer Sbpe^t angepcnt ? Sf} wol^f 
unfer beReö . 5Bipen>etwa« wbere«/ ale eine, oft nod^ 

'iietfiili(fy ober{](d(^ti(^e/ ^enntnf^ ber/ burei^ bie @(|ieibe« 

f3 
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fc^inlict^ Müf ^uffg Deranterten)^ tinneraßfc^cn @tpffe? 
ttnb 190$ ffit @toffe? — S{r^ne{)>otenien / tie man 
gr&§tentl&ei(4 efietifaQ« nx^t am ©efunbett geprfift l^üt/ 
fc(g(i((f mify i^ren tpal^it/ ctgentl^fiblic^en Ar^ften au($ 
nic^t Fennen fann^ unb Uttn, tmtfy t^xt t)etfc|»tebene 
tiot&r(i(|ie ^ufommenfe^ung in ben SRinetarw^fTern t>tcl^ 
fac^ t^erdnberte/ SBAcIung fein Sd^arffinn etgrfinben 
•tev offnen/ nur eine rebfic^e ^rfifung am @efunben 
ai^finben unb i^eflflellen fann * )• Sei ber inneren unb 



*) aie ttn(er4nitlf4aft mit ben loaQten Atiften ber verfehle« 
beneti cjRitierateilfer er^tebt ficb au<^ fc^on an^ bem Um* 
ftanhe, baf ii(r(idft odne alle €o»feqnena utiidMide Xranfen 
«Ott aDett 9attnitgett ttnb mit hen perfd^iebenartfdilen @ie(b' 
tbumen behaftet von bett Zieraten (oft, toetl biefe bcr 
frtt(bt{ofett $Be(anb(ttn^ äberbröffta (ttib) in bie $B«ber ge^ 
Wdt toetbeti. S){e meijlett f ommett tiHgebeiU , mte Uins 
in, müticbe paUiaH^ gebeffert, einige toentge ttur genefen 
IttridP. 3» ben Unteren gebbreti namentUcb mancbe dt^po« 
Aottbriften. Snoigt man aber, tuie viel bte ^eriinberung 
M QÜm^, eine reine freie Snft itnb bie tigiicbe SBewe« 
gung in berfelben, ha^ giniiid^e^ ßeran^treten an^ ben^ 
jtreife Aberbinfter, oft mubfamer, ©eifl tnib Abrper Idb^ 
menber, oerbrie^li<ber 93eruf^gef((4fte, nnangenebmer ^tu 
bittniiie nnb ^erbinbungen, bie Berfltennngeh ber jKeife 
jtittb be$ UUnUtt^n 9(ufentbalte^, ber eintritt in eine neue,' 
erbeiternbe' Sage/ ber geißige unb gemötblicbe ^et^br mit 
intereifanten ^ID^innern nnb Sranen , ber ®entt( oon ^attxu 
fibbnbeiten n. f. w» — ^erwdgt man, »ie wMim bte^ aHt^ 
gnr ^eriteOnng ber ©efunbbeit (^o, fo bleibt e^ unentfcbie« 
ben , ob von ben ©ebeilten bie grbfete Raffte bem IBabeti 
Itnb (Bruntientrinfen, ober biefer oortbeiibaften ^er4nbemng 
ber mi<btigflen £ebett^oerb<Utnifre ibre ©enefutig oerbanft 
tinb ob ni(bt bie festeren nod) (eicbter unb f(bneaer obne 
ben »ürflicbeti^ 0ebraii(b be< gKlnermtoaiferl (ergefteat looc» '^ 
ben »ireoi ^ 
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iu^aen tltitoetibung Ut Wllnttdtoi^et tn iKronFl^iifit; 
tote fie iegt Qibt&nt^li^ tf}/ bUibtji immer tcm ^u« 
falle (t6er(affen , ch fte äl$ xoüxftidf fpeciftfd^e ^ntmiu 
tef/ ober afö poßtattoe unb aUopatl^ifc^e ä(rineirei|e icm 
jebe^maliden ^r^nf^tt^iuflanbe etttfpre^en /, itnb i^t 
(Srfofg mu§ /ballet fel^r atDeibeutig/ metft ttacjbtJ^etUg fe^t?» 
@cfe§t ober antfyf man w&xt genau mit il^ren poftttoett 
SBärFuttgen Mannt itnb wi^tt bie gdCe {u^ vnterfc^ei« 
ben / XDO fie ttä^en ober fc|>aben m&gten / fo würbe ben^ 
110(1^ ber ©ebraudS^ innerer Slrineipotenjen t^rer ainmett^ 
bung t>or}ujiel^en bleiben / inbem bie^ rechte/ angemeffene 
$o(t6 bct^jeoen ftcb fletö mit Sei^tigfeit/ bei biefj^n nie 
gan) genau — tDentgftenö nicbt bei ibrem. dußeren @e« 
braucl^e — be|limmen Wgt u^nb fefglicb oft bur<^ baö 
^uoiel bem jiranfen gefc^abet werben Fanm. Sba üia^ 
bieg aße Wlmtattoäf^et atinetliti^e S3cflanbt$e((e tt^t^aU 
ten/ bie n)ir fdmmtlic^ in einfacber @ef!A(t beftgen^ fo 
tüerben fte itr ben meif(eh Saßen burcf) bie (enteren er^ 
fegt n^ftben« S)emnacb n>erbe bem ^ranfen 0et^ ia6 
JMngemeffenfie/ wa6 er ju fdner Reifung bebarf^ in ber 
ongemeffenfien ^örm gereicht unb jeber unn&t^ige/ imU 
heutige. ober ungenannte SIrjneireig forgfa(ttg oermieben/ 
taber au(b ber tdglicbe bidtetifcb^^mebieament&fe 9lebens 
gebrauc|> beö ©elterfer^z @ger^/ ^ajcHbabeUf 
^viburger^/ flRari.afreugbrunnen^/ Sntfer*/ 
Ga^bfc^ifter^ unb @eb(i6ern>affer6 u. f. »• *-« 
€nb(i(b finb unter bie arincilic^en unb alfo t>on bm 
(©efunben unb) Äranfen entfernt ju b^^ltenteft 9>oten* 
icn aOe bieiehigen ©toffe ju redgnen^ mtd^e Sitetfeit 
itnb SKobe in ba^ Seben t)ors&g(t(^ ber l&&beren (Stoffen 
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tttmim littb mit Um oRgeAidnen9laniene4^5n9e{t<« 
nttttel Mcgeti« 2fl^re Stoso^I if! Segion utit gati}e ®a» 
latttemljbeti ftrib batnitangeffiQt; tvel^^er fc^Iid^te SO^antt/ 
<er ttic^t Me Z^ot^tiUti ber SRenfc^e n fic^ gutn etgetten 
@tut)mm Qwimt nt6(^te fte n>ol^( aOe fennen unb 
mnnen! (S6 fe^ fienufl, nur im IKOtgemciwn an ble, 
ou$ atfpl^ol, 3RDf(&u«A, Slmbra/ itMfd&en Cclcn unb 
onberen flörfwörfenben ©offm ^efiefjenbrp/ 9>arfumc« 
iften SU erinnetm/ fo wie öti'bie woj^ltie^enben ^oma« 
ben unb ©eifeu/ bie \Jtelfo^en SRie4i* unb SEBöfdg^wafier, 
fRk^fl&\(^c^m unb ^tpourtiö , bie' ©d^minfe unb t>ielc 
onbete/ t)on bet ®en)tnnfu(()t etfunbene unb \?on ber 
ÖefoKfud^t tu .©ebrouc^ ^ejogöie,, SKittel, ben SSeinf 
3u Derbeffcrn/ ben SBucl^d beö ^aatei ju befbrbetn ob^t 
feine garte ^u &eri;tbetn u. f. w*, mit einem SBorte — 
fein Sleugete« on8eb(ic&. ju »erfc^inern* Slöe btefe wU 
fa*en @toffe finb mel^r ober weniger flarf orineiIid& 
unb man , geMt. bie§ jlißft^weigenb felbjl ju , inbem 
man mel^rere Slrten SRiec^js unb SSafc^waffer, 'j* Sb. 

Ean de Cologne, Eau de Luce u* a* m» gegen Sii>pfi 

we^/ ©d^winbel unb £)l^nma4)ten anwenbet; beffen un« 
geachtet fc|f eint ber (®efunbe unb) Äran!e bi^ SSerans 
bedungen nid^t/ welche notl^wenbig bät)on in feinem üße^ 
finben erfolgen unb auf ben Berlauf be^ acuten ©ied^» 
tbumes ben fi5renbfTen (nic^tJ&eilfamen) Sinflug um 
fo ftcfterer au^A^en mfiffen; tfa ia fc^on ber ©efunbe — 
*minbefien« unfere re(atit)gefunbe ©amenweit ~ baburc^ 
in <ine unnatfirlicje, franfl^afte @t>annung t>erfe§t unb 
fortwdl^renb barin ersahen, wirb* 



l^cr eitler/ tvenn auc^ nur fd^KOiK^en/ (MrineUtc^n SBAy« 
Kimg oitf ta6 Sefinbm Ui menf«(i(^n jDrganitlmue 
f^^ig ift/ W\U t>on tem ^ranFctt/ faDö er nic^t lai 
M^tntti^f J^dlmittel föt t^n tfl, m&flli0jl entfernt* 
2Mtfe(6e €nt^atu fi^ firenger/ aM (er (9efunbe/ nic^t 
.((o$ äQer tenI6aren arjnetU^en ®en&ffe/ fcnbern mi$ 
^f^c hmft wn pat^ogenettfc^er SSärFfamteit/ }^ fS. 6ei 
:ttt;®erettiing t)Dti SBfrineien in bett £)ffietnen/ beim ^at». 
benretben utibMekn ©efd^dften ber £{snf!(et unb J^anb^ 
waUt (bei'm Sl^ergotbep u« f. n^*)/ iitfonberl^eit ou0 
bcn ®^n)efe(bmnpf *^/ aUen ©erud^ t>on ar)nei(id(^en 
9>flanien (}• S. be^ in.®^ten gejpgcnen fDUanUtiß 
Slben^baume«/ ginger^uteö/ Sturmläuten u« a« mO 
ober atxtfy nur j!arFbuftenben S9(umen/ ^fe(b{! |ebe j8e^ 
tttbifung orineifrdftiger Stoffe (). fB. be« fDIügnete«/ 
be»^ ^tnfe« **) u* f. lo« -*- mit einem 98orte/ aUee 9(ri< 



*^ 2)er 3)attU)f be^ (rentienVeii @äimU% tne^r no<b ber (au^ 
orpgenfrtralsfaurem ^alt unb Scbmefd bereiteten} ^t^nea« 
feueraeude^ felbfl ber S)ttft von jber ^(bnfefeaeber aftidrt ®e< 
fimbe unb jtrante ttnb wn^ namentticb bni|lfran(en 9erfos~ 
tiett fe6r iKt^tbeiUg »erben, ^n^ ber Suft fetngerte&enen 
@c^i9efel^ wdrtt felbfl auf ®efunbe febr patbogenetifcb unb 

. hei mancben bobe icb eine \eigene 9(rt 9on ^ndenentsAnbund 
' bat>on entfleben febenj baber mieten angentranfe 3nMvi< 
buen (i(b gan^ befonber^ bavor in Ötcbt nebmen. 

*^; £|{e iBerübrnng einer ^infpUtte bebt bie SBärtung M 
WU^neM anf, ermeift alfo f<bott baburcb eine arineiMfrtse 
S3ärrttng. '2)er Wagnet felb(l/ foS er nicbt naAtbeitid 
»erben, mn^ fogar and bem ^ranten^mmer entfernt bleb 
ben,; benn icb felbfi; babe gefunben, bap feinfAbienbe ge« 
funbr 3i|bi9ibMen in einem Zimmer »on ntittelmdfigrm 81i' 



\ 






t! 



; 



^ 198 — 

itciOd^e/ ti mhit feart^ !Runb/ 9lo{f / ^Mt/ oter auf 
ftnem onbereti > 9Bege tnll Um UUtibm iOrganMimK in 
Scrfil^rung Fommen/ «etmcibe tt mit inQftüifytt ®mifs 
fmlioftigPeir. 

{fflenti, wie »ir gefefen l^afien/ ftU bH^tt (rtro<^^ 
tften 6(1^ j((i(|^Fe{ten me^v t>oii attf en ^er len jOrgatit«^ 
situ« ))iitl^cgetietif(^ offkitten/ fo totxUn bogegen bte 
matK^Mei SJetlnrungen in ben fibrjigcn fBcrl^dttniffcn M 
iBe^cn« tec^t im. Snnern be6 organifdj^en fBaue« ®tttti( 
fc^fagcn unb il&n aufr biefe Seife meifl um fo tiefet vers 
le$en# Sßa6 b'emnacf^ in biefer ^inft#t bem ©efuuben. 
cU 9tege( golt/ finbet l^ier^ wo t>on bem beceit6 etfranf« 
ten £)rganiömu« bie IRcbe if!, mit wenigen Sfu^na^men/ 
welche bie 3nbii>ibua(itat M ^xmtffütifaü^i nbtl^ig 
tniac^t '— ebenfaOd feine Sfnwenbung. 

gfir ben / an acuter ^anf^eit Setbenbenii 6ei weld^em 
be<f rul^ige @lang bed Sebenö fel^i? geß^rt/ bie ^^atmonic 
bet \>ita(en <fitdf te fafi ganj aufgel^oben unb jebe orga^ 
.ttifcf^e f^unction tnel^t ober weniger t^etfegt erfd^eint^ 
t^irb^boÄ au«gefprod&ene ®efe§ ber 9latur nut unter el^ 
nig^n 6infc^rdn!ungen ^ für beu/ mit d^ronifc^em .6iec^» 
t^ume ^el^afteten aber/ bei weld^em ber @ang bed £e$ 
ben« weniger )?on ber 9lorm abweicht/ ol^ne 93erJnbe^ 
rung in Araft treten {bnnen. 

SJerjbgerung, Serffirjung ober gänjfi^e 
€ntiiel^ung Ui ^c^^afeö ifl in ber Siegel bciben 



"^■^«lii^» 



^entütime tti(f)t lattse att^aü^arreti betmoc^ten , ü^ne vo» 
bem ^ni^thmcn elnei, an bei fernflen SSanb b^ngenbenr 
magnetifcbeit ^ufeifend^ baf etwa 10 W* tnig^ bebetttenbe 
yatbologifd^e tterinbetnirgett Üttrt BefititM lu.erleibeit« 
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Unittaft hti jtiftmpfe mit ber 4tranf$cit .ctfeftct/ ftn 

ttrtnsenberre a(etAirfiit§ bev fftu^t unb ^i^obttig nridt^ 

j' ül^ iit ttatütüt^ Srmfibutig :te6 ©efunben nac^. biti 

I 9(nftren8ttngcti be« %ai^, unbtotnh MjcUtma^ !M 

\ €$c(^(af e6 bem cf^tontfd^en AtanFen oUerbtng« oft tiöil« 

t]^t(ig toetben fann^ fo tpttb bit laettt. &tbenbe btef 

' iMtn gtt fStc^n ' ^aUn. Stwmer .. wirb f fit tetbe Ut 

^eße Xag bie utifc^ideiic^fte $.nt bti&t^Ufii fepn 

' unb bet erffete t>oirifigItdE» lottt btefir« notfirtic^e Ser$lh« 

* nip ffiten, umffl^ten bfirfeii/ toi^ttnl \m U^UU freÜU^ 

Sit Feiner Gtunbe an ber S3;friebigtins beö laut wnbtn* 

ten i8ebfitfntf|t« $tt txrbmbem tfl^ .tSite 9lk$tb(ai||tung 

Ewiger 9tatur9efc;Qe l^mftd^tltc^ betr ffiirldftniffe be« 

@(^afen6 ttnb SBac^nf würbe/ wit -ftc fc^on in. bat 

Sebeti beö @efunbeifi jfrfl&renb eingreift/ bett Jtranfett 

in nbc^ ^h^tttm ®tabt t)erberblic$» t?erben^ 

ein bfterer ©enuß terfelben ^UtUt^t ebetiü 
ein fe^r iufammengefegtejr — ©p.etfen tinbOt« 
tr^nCe bfirfte ffir ade Aranfen um fo wemger em^ 
^>fel&(en«wcrt5 fe^n/ ba er tj^nen nocfy lek^ter ^ ott bett' 
@efuvben^ QM unb Ueberbrug in mtQtxi pflegt« SSot^ 
^figlid^ M^n fie fk$ t)or bem ae^ermage im ^ffeti 
tinb SCrinfjen forgfiWg $u "fy&Uttß.M^ rott ble Cner* 
gie beö gänjen £)rgatri6mu0 / fo au^ bte Araft ber S^en 
bauung^organe bei t^nen fn ber 9tege( imgemein gefmi^ 
' fen erfcjeint. Weniger mhOi^ ffir ße ber su fparfam'e 
'^enu^ t)m @)?eiffn ju f fitesten fe^nV mmbe(}en< 
wirb / wenn fi^ in biefer J^infic^t ber (^rontfc^e jtronfe 
t|te^r m ba6 (u (aften ^t/ toa^ ffir ben C^efunben att 
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Stow« ««fscddif iwrf»,.*« öcut.^fcwit« ftfft nie ^u 

Wttiiö 8«nl<l«ii »tmen. ^j nw^V W*-^ef«i«nitfwft>*«« ' 

ßtgttnteoju» .b<mit«b» (jeflt, |e mt%x oÄe feine »errl*« 

.*W8tn gefiJrt ttnb )um ^l^cit oitfgel^oM erWelnea , 

-t«flo .weniget Put» öu* tie »etJJajMJiidtorflohe im 

;«fan6e> empfangene 9l«l^u»3«fl:«ffe: -t- frfbfi fcee mir* 

..b<^eny. ««|i^b({(^fjm 8öt ■- juafßmllttjn} ja, i^ee . 

<tnf4l^{gfeit, l)o« »erbauunfl^efc^iff I« »errieten/ |pric§t 

ft<^ in ten meiflen gißrti turc^ ew nni SBitswittett, 

»0« <e6em ©enuffe/ bflic^ S»e(^e»ri§feit' «nb wftrf «(^f« 

©siw^eri noi^Vmfetten \mt genug au«, unb wa« . 

fttm üwn «Wagen n)örWit^> aufgenommen wleb, ttteibet 

•.Wne«wege4 <«w amerfmlßlge »eri^nfi^ung / fonbern 

»flrft me^ie öl* frembnrtiget 3lel§ ouf ben £>i^anl^ii^0/ 

•be» wjtfe,. 3u ,f {»Ki^ oerborbenen , öbetriec^enbe« , «Koffe 

iimge»»onbeft, im. j6«r(f»^tte wk^r yn^gefonbert. @o 

fc^n »jt ben ^ranFen ntemotö burc^ bie Slufnü^me »on 

• «»«»^fnngömtttern, »ie ben ©efunben, e^ulrft unb ge. 

' fWrff. ob« iwörftit^ gend^«, »ifime^t »irb er ge»6|tta 

*'l«^ ft^wd^er unb frdnfer tatmacO. Slud^ p^egt ja bee 

:.aeut Seibenbe, fetbjl wenn er mel&me Äöge ol^ne gi«5* 

•trung bleibt/ t«r#ou« feinen giÄt^leit oberirgenb eine 
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fö So ^abe I* artge^ettbe Är4ttH{*felt ifter^^but* d^mlfc^e^ 

ifti qjewefö, Dal Me £:?ea*tun9 \tt\ 0<t biit* ben <Sfe( 
»tib bfe*i»jjpetittofifl|eft au^frr?4eiibr. iWaferftimme beut 
^Mttfeii.eb« mmUtx^, M fcfe^ibfi«^ fep. SB^e, tboricöt 
kifieal^ bfeientdcti öanbclti/ wel^e H>ren Ära«!e.«, um 10* 
«en'eln^ «Ate a» tjmt, i>Wfe<Oe> »«n eauwru tei«eit»r. 
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2>rm»^c6 tirhtgr.nwin.lfiw Wne ®|>elfeif auf,, wenn <t 
fie f#f( mfd^m^^f/ unb (»^frUblgf; nur fein eigene^ [ 
SSicIanaen. Sic 3^i^ ^^^ ©enuffce ifl bei biefoi 5tran« 
fen «weniger. )ul)et&(fft(^ttgeni fte nt5gen gentegeri/ 
, ipenn jie Sleigung taju wfpären; nur ter, an <^xonU 
feiern ©ted^tj^ume/ £eitenbe itnb ter wn aeutem UeM 
SB^lergenefen^e ^obad^te Ja t^te(, o(d mig(i(^y bad; 
wa« hm ©efunbetr: jut Sflic^tfcl^out biente* «^ ,&in», 
fid^tlic^ ber Uebereihini bei'm Sfien unb Zmltn/ 
fo xo\t be6 ju l^ol^en ober )u niebeten SBdrme« . 
,igrabe6 bet ©i^eifcn unt ©ettahf e ,;]^ii6en . (i* aße 
Traufen genau naxi^ bem ju ticbten, xooA xcixt für ben 
Oefunbm aW naturgemig etfanntem 

Sie naturgemÄge SBefriebigung >e« ©jf« 
fc6(ec^tdtrie&et ifl bent acuten ;Rranfen/ m\\ er faft 
nur alö abnorme Sl^ligfeit bei i^im auftreten (ann / 
n;ob( niemals / bem c^ronifd^en nur in fettenen gdden/ 
ftwa,. wenn Unterbrutfung ber ^ef^Iec^tötufi bie Gueße ^ 
feiner J^eiben i|l , [ ju geftatten ; am aUcrwenigPen Fann 
beiben aue (eie^t begrdflic^en ©rfinben bte unnatärUc^e. 
Sättigung biefee Striebed , ertaubt n^erbem £)en S^'f^uen- 
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£e(feteteti/ befonSev^ Q3acf werfe au genießen geben, liegt 
offen am Sage; fte möjfen ^ibnen'^iiburcb ofenbar fd^o^en, 
lote an(|^ bie Srfabrung genngfant be{l4tigett tKuf oUge 
CbatfaAe fcbeinen ftcb auc^ bte, ie^t beliebten, i^nnger^ 
euren }um %\iz\\ mir i^x grurib'en. 2)a ffe ieböc^ nur bei 
4^nif(ben nftronfen angewenbet nnb infofern Abertrie^ett 
merben, al^ mt^ ben Eeib^nben aucb bei'm befteu Sipperir^ 
bfe 9{abrang fcbmdiert, ba enbltcb obenein ber. babnrd^ be;i 
joärfte, 9^n(ett'nnr «^aaiatioef Ort i(t, fo mbcbt^ icb He 
J»enno4 «icbt a(^ .ewi^febien^mertd.. be^riubtcn^ : 
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wixH IM 6e(fifiillcti in Un ntetffm ^iütn cmM 
gu toitmati^en fc^n ^ intern« t(re {(iben tl^ril« tatm^ 
t>(rf(^I!mmm/ tl&<!M burc^ U<(cnragung atxdfy itm 6^jug« 
linge fief Al^rii(^ werben m äffen ; toc^ '!ann t(r ^{f atit> 
biewetlen too^l fo geartet fepn^ ta^-ftt bat @äugen ol^ne 
^adbt^txi vertragen/ unb unter bfefen föerl^dftniffen 
tofirbe i^nen bte Unterlaffung beffe(f)en nac^t^eUtg 
unb eben fo n)emg }u em|)fe^(en fe^n/ aM baö )u (an> 
£C Gttiten bi« Aber ben naturgemäpen^itpunft 
^^inau«. ' .. 

SBenn efn richtige« fBerj^^rtniß jwifd^m S(nüren# • 
gung unb Untl^atigWt be« SRuefelf^fteme« — ein 
®(et(^gen)i(i&t sn)tf(ben Bewegung unl Stulpe — f&r hcn 
©efunben unentbel^rlicj» ifl/ fo ifi birg in^ar nic^t »eni» 
ger ber gaU, wenn wn erf ranf ten 3nb{t>ibuen bie SRebe 
t{l/ nur wirb jenee 9}er^d(tnt0 bei ben (egteren na^ 
feer 2fnbit)it)uatitdt i^re6 ^uftd^beö mfc^iebene SRobiftca« 
tionen erleiben mfiffen. Sln^altenbe SÄuÄlelan« 
ifrengung/ voit fit bem ©efunben meift sutrdgtic^ xfif 
wirb in ber Siegel afleh ÄranFen gu wlberratl^en fepn, 
iteli bie, im Äampfe mit ber ÄranFl^ert mel&r ober »e* 
ntger gefunfene, Energie beö ^rgantömud Uiäit baburc^ 
mc^r erf<^6pft werben mug; allein ffir üWe ÄranFen ift 
felift bte at(erlei(^tef}e SOJu^Feltl^dtigFeit un:> 
3n>edFmA§ig unb t>erberbli(9 , wie unt eine ricbtige 9Bfir« 
^igung i^reö 3uf^<^>^^^^ ^^^^ überzeugt* 2Die meijleti 
ocuten Seiben / fowol^I bie ffl^enifcfien unb l^p^erfi^enU 
fc^cn/ weld^e ftc^ burcf» einen abnorm gefitigerten Se« 
ben^proceg au^^eic^nen/ aU aixdfy bie afl^enifc^en / ttt 
wejc^eu tni Sebentfrofi ungemein ^efunfen erf((eint — - 
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dCfe »eiwöttna* ©k crfletciti n4mli($' rtftrten tabur^ 
*efceuttttb w^i^Ummert n>etbjfn> weit bie mtotm Slctiö^ 
ttcn noc^ lMtfe*-|%re ©tdgeruna etrfa^rm mit^tett/ bre 
• leiteten / w«C • bie weit'aebtelene (Stf^pfung imt no($ 
cf^tWl^ertwrben ffrnnte* 

^at« wörttfc^ i^aieogcncHf* uttb olfo ffit otte 
ÄraMen »oHFommcn utijuläfftg finb ble tl&eJfe octben^ 
i|ieifö ^)offit)en fBewegungen ju betrauten / welche ent» 
. webet eine Ueßeranfttenguttg ber SWueteln beblngen, ober 
fcem ntenfc^Iic^en ÄStj^et iiberl^auipt U;rer 9latut na(^ 
■unahgemeffcn ftnb^i. 85* ba6, fegt 6Mi(|ie| wlbe a:an^ 
3en, ba« ©eirfc^ wetiFiH / ba« ®e«(aufen, ber anl&altenbe 
SCrött (befonbetö attf einem fd&wetfäülflen ,g)ferbe ), ba« 
©dffouFeln * ) ( ^iiix aü(& bad Wngere Saluten auf ;0ee 
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•^) So fanir au* — fertH gefunbeti Ätaketri — W^SHMerfen 

(befottbet^^ wenn e«, »le fo oft, itm 16«/ v.iefl.^feW bnt* 

^ranf^elt'vetanU^te^f ©Steten s« magige«, mit gtmlU 

mn SeflfgWt öef*leJt ) auf ftltie ®etfe itttrtä<ttf> fei^w* 

C^enritt ift e^ te ieber. $ln(t*t »nnü6 tttijb wfteörli*, 

'ca5er9l.5Urüber Unttügl. «Wlttel, ble Äjfnbee oj* 

"tte SÖJege fe^t leUt In eii|eii veden, ruljlöeli 

:,;;ii.nb tt^xüiituhen &AUf i^ boflnflett;;«. f,. jtf. 

»erlin. i82i» ). ©ewlifermaf eti ö(f66;:t ^Urt^e <»»*^^5 /®f 

bt««* ber©re5maf*l«e bei ©elfte^ftanfen; lÄJemi Me» 

s fe« a»l«a im ft* gtaufam unb/ wo e^ etwatefeeii |)Ä^tf* 

ge«etlf<ben SSürfungen iiacb «ngemeffeii fei^n b&rftf , ^ bi«A 

Swe^fmÄgigere, wenlget 8ef4brll*e, ^eUpotettSe« vlelfa* itt 

«tfeßett 1(1 > fo |)f[egt man e^ obenein nur aH paülattoen 

®egettf«6 (m momentanen Unterbrätf u«g lootbanbenet Srofs 

tatloH)i ttlfo Im ©(Tttjen bo* amobnfi* fratbtlo^ ^aniu» 

wenben «nb ben armen Xetbenben obne giotö bamit j» 
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^r{t^.4iDd(> mit AtUuttnUt^ üfficirt mif^ctii jay jc&r 
SBetvegy^g^ bie (toiempl^Jf t<m ®efuob^ voi^^t fc^^&(ic(^./ 
fonberw fogör jutrÄgUcj^) mit feliitt,gne.rfli< in . 
feinem SOerM^tniffe f!e^t itnbiirUn><|ai¥n:tis 
tfitji'!>^t giö;Cfft(^t öfeerfteißt/ mußffir l^n eben 
fo unjtDedPmd^tg. fc^n/ atö eitte ju anJ^aftenbe 97{u«Fe(? 
<tn{i(rcngung/ unb ^!}MI(^^^ )>atl&ogenetifc^ auf il^n eins 
xpüthn, i, S*. 9lJtigen/;geti&ten). Saufen/ ©pringen 
(SSoItIgiren), ©ci^nJimmen «.[♦«>* 

aSefonberö mige fein X^t be^Jeibenben.Äirpc« 
.bur0 bie JÖefteibung/ jl 95, .butc^ ©cfenfirfeibet/ 
^^aVöbinben , ©tmmpfbinber , ©c^^u^e ^ unb ßtiefeJn 
H. f. jp. , e i n fi e e n g t werben f inbem baburd^ bie ge» 
funEene Energie bct SKuöfeln ofcenein unterbrfidt unb 
bem FranFen Organi^mue noc^ mel^r Slbbruc^ gefi^e^en 
ti^rbip/ aW bem gefünben. "^ 

ganbeti wir nun aber eine ftarfe unb anl^Wtenbe 
»cWi^'t^MOÖ *« SKuöFeltl&^igBeit föt.gße Sfibenben/^ 
•ffir tnfle. fcgar jcbe SJewegung unangcmeffen , fo wirb 
iö' auf ber anberen ©eite auc^ FranFe Sn^^i^^*«^«. te 
9}2enge^> geben/ benen eine anbaltenbt iSul^erunb 
Jtnt^ÄJtigfeit tJcrberMjc^ wirb» Jpierjer gel&bren in 
^^^egetfafl ade biejenigeu/ weld^e mit einem Tronin 
f c^n ©tecl^tl^ume belauftet ftnb unb t^re Seiben entweber 
einer fortwäl^'renbeh Xth^vX fe{6fi WrbanFen ober bot^ 
wenigfieni baburc^ anfe(;n(i(^ t^ermel^rt ober ^erf^Iim^ 
mert (raben* SBeber aHge meine 9lul^e> no(|> \i\z Un< 
tl^itigFeit etnselnetp SD{u«!e((]^i(e fann i^nen gef^attft 
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weAe», infofera ftibur($ IJri ÄtonlJeJt flonjr obre 
ll^etfweife wcfentUcff erl^&l^ef votxim muß* S)enn butc^ * 
Wiariiä an Uebung erlahmt iüle^t UU Staft^ auffaüen^ 
ict ^{fo ttoc^ iic Snergk bed fSRuöfetfpflemeö/ mU^e an 
ftc^ fd&oit untetbrörft ifl* 

enbticl^ mug noc^ ber fd^neirr ttefcetgatig )3öti 
ber SSewegung jur Stu^e tinb umgeFcl^rt bon b^r 9{ur)e 

[ jut SBcwegunj^ f>ler mit etwdi&nt werten, we((^er/ wenn 
er, , wie wir tm ©Sigen gefeiten "^aUn, fettfl Um ®e« 
fimben erl^ebK^en Sld^tl^eil, bringt, otif ben \Rtdnfett 
nid^t ol^ne ben. »ertetblid^flen einRuß bleiben fanm 

£)a6 J^autotgan, welcfK^ bei ben }tietf!en 
JttanFl^eiten, welchen ber menfc^lic^? Stgomömuö unter« 
»orfen IH> in SRitleUehl&eit gejogen wirb unb oft eine 
fcBr^wicfitige Stoße in benfeJben fpielt, t^erbient beg^db 
autfy eine t>orjfig(i(|>e SerficFfic^ligung in bidtetifc^er jpin^ 
fxifyu 3Di^e SJermeibung einer reinen, gefuns 
ben Suft, beö Sic^tö unb gemüßigter SSidrmc 

. ifl im Sittgemeinen allen Äranfen nac^tbeilig, weit i^r 
j^autorgan baturdE^ in feiner normalen Xi^ätigFelt beein^ 
trÄ4>tigetwirb» SSorjflglic^ <)flegt e^ burc^ ben €influß üon 
ÄÄIte unb SBdrme franfl^aft Wrinberf 8u werben* 
^ctnmdfy finb bie falten unb warmen, allgemein 
nett unb (oealen 93 d ber, bie @inwurFungen einer 
itt f filmten Suft (befonberö Zugluft), wie eii|cr ju^ 
l^ol^en S^emt)eratur (burdi^ ©onnenwdrme oDcr 
@tuben!s unb 85ettf;i§e) — aW wal&t^aft pat^ogenetifcf;^ 
Cinflftffe — burcl&auö mwerflic^ unb gnnj t>on Um \ 
^xanUn $u entfernen« Snblid^ ifl eöbie öerunrets 
nigung ber «i^aut, wobur^ bem XeiUnbcn mannigfacl^c 
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^atfyt^lU tntfle^n, {qn fofern bof^^ bte 9l0rmälit2t 
tiefrt Otgotte« owffaHenb wrie^t, 8» werben pflegt. 
JDarum t^ermeibe er e^/ burci^ ju feiten eö 9Bafc^en 
tti ®eji(^M unb fe(6fi be$ fianjen £&rpet$ m s t m i I c(;^ 
lauem/ reinentSBaffer, öur^ ,ju fparfametf 
S9e*feln ber SB^fc^e *) gur UnreinIi*Feit ber ^aut 
ieijutrogen; er entferne t>on ficf> oöe ©ötben, ^fla^« 
fJer, eintelbunßen, Umfd&Idfle, @treut)ult)er 
ti. f. «?♦, fo tt)ie fltteö, wo« bie §o|>tgfclt befigt, bo« 
J&autorgon med^anifo^ ober orjneinc^ a» zeigen 
unb ju er fco raffen, wie bie melfac^ien fpirttu&fen iinb 
anberjartigen aBaf^wdffer, felbji ©eifenwaffer, ble Ärau^ 
terfiffen nnb Äriuterfpecieö, bie ©impfe unb gtduc&eriiji« 
flen (felbfi ba6 Srottlren nid^^t au«gent)mmett) u. m. a. 
SQäenn bie giormoUtot beö (Sefc^^matfös unb ®e* 
rud^ötrganee burc^ eine überhaupt naturwibrige £e« 
ben^wef fe unb befanberö wieber burc^ bie SSermeibung 
ter freien/ reinen Suft teibet/ fo fmb eö bo0 
»orjögtic^ bie> tnit benfetben in innigere SBerfißrung 
tretenben / mannigfad^en flarfen ©c^mecfsunb 
Slietf^fJoffe/ mtä)e, weil fie meifl aöe pat&ogeneti» 
f(|er giatur finb, i^nen im l^ol^en ®rabe oerberblid^ wer« 



•) »eHaaen^wert^ ^mttm ift e^, a« ßlnube«, ble 
SranfDeit werbe bur* ben^(t)or (fertigen) ®e<6fel ber ilB4f<öe 
umef)xt ober . wfeber erwecft r- upb lelber ifl bUfe 3bee 
tio* nr*t au^ beti Äipfen hei ffloKei lu' entfernett- ®enit 
nur feiten Um nt^n ed badin bringen/ ba§ ber acnte 
«ranfe ntot wa^renb ber ganzen 3eit feinet ^ranfenJagec^ 
(tcb mit einem unb ebenbemfelben ^embe heWft, bai sus 
lel^t von ©d^weif nnb ®cbmu( ^m ftarr }u werben pfic^t 
ttttb fo bie i^ant fetbfi me^anif^ refftt. --^ ^ 
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fc^adfed unb ®eru(ffe6 ttattt^aft afftcirt unb tetgt 
( )• S9* aße fc^arf unb )>tFiint fc^medPenbe ©peifen un6 
@<tr2nfc/ aUe flarFen ®etä(^e t)i>n SSegetabilien ut\b 
t^ierifdS^n ®toffetr/ felbfi jebcr ar}itet(rjfltge Duft unb 
iDiimpf t)on jDettampen/ @d^n>efe(/ !0{etaßen u. f. to^ 
fo wie ber Sftaud^s unb @(^nupf tabaf) um {t> forgfäItU 
get t)on bem {eibenben entfernt werben/ ia eö nic^t . 
tiefe ^innorgon^ aßein finb; mld)c t^on bergleicf^en pa< 
t^ogenetifc^en Sinfluffen !ranF^aft afftcirt werben , fon^ 
bern ouf ben ganjen £)rgdnt6muö ieber Slrjneireig \<fymli 
i>on i^nen übergeleitet wirb. 

. 9Iu(b auf bnö ©eb^rorgan ^at ber SDlangel 
bet freien £uft einen fe^r nac^^l^eiligem @infhi§ / la 
biefe eö tft/ burcb welche feine Functionen t^ermittett 
unb feine Integrität t^pri&glicb mit erhalten wirb« gclg« 
|[id(> ifi w^ auö t;iefem @runbe ein foirtwabrenbe^ @tud 
benleben bem jironfen in Ut 9tcge( ganj ju wiberratbcn. 
©emnÄd[)(l wirb berfelbe — %aM ni^t bie 3nbi\jibuöli« 
iit feiner Xeitffl, j. »• UnfrträgUcbfeit jrben @e?(lu» 
fct^ed bei £)brenentiungung u. f. w// fte bringenb er^ 
5etf(bt — eine t>onFommene Untb^EtigFeit be$ 
©cbbrRnnee ju t)ermeiben baben. Denn loutlofe ©tiße 
übttU^t ibn gan) ben txuUn iBi(bern fci^r FrnnFen ^in« 
bilbungöfraft / t)eran{a§t iin }u einem bumt>fen .^inbru? 
ICH/ in welcbem bie fcbon gefl&ttte Harmonie ber pf^f 
dbifcben SEb^tigfelten DoHenbö tjcrtoren gebt — er wirb 
baburcb Fr jnfer on @ee(e unb Seibe* Sluf ber anberen 
CSeite aber Fonn ibm aucb tobenbetf/ Urmenbeö * 
®er4ufc^/ ba^ fein O^t berieft unb beleibtget/ nici^ 
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male jum Gegen fe^n^ fcKfi bann nW, wenn (tefce 
jDrgan on t>erminberter StecepHt^ifdt UiUt @e(6{} Ite 
SBuftf, welche bem Sdbenbcn nici&t naci^t^eillg, fonfcem 
n^ol^Itl^ätig fepn folt/ barf nic^t fo ^ewi^U toaUn, bng 
fie mit feiner f\t)ä)i\d)c^ ©timmung 'ben grellfien 
6ontto{l bübet>* aucl^ muffen aüt S)iffonaniert 
tarin t^ermieben n^erb^n. 

•2)a6 faji unenÄe^riic^ffe ©mnorgon ffit ben SKcns 
fc^en/ bad Singe/ n>eld^e6 an oUen S^orgdngen be6 or? 
ganifc^en Sekn6 ben (e6^afte{!en Slntl!)et( nimmt/ pflegt 
aud^ (eid^tet unb bebeutenbet/ al6 oDe übrigen/ butc^ 
naturn)ibrige 93err;äItnifTe unb patl^ogenetifc^e ^inftäffe 
Beeinträchtiget )u n)erben/ unb \)rtbient beß^alb in Hi^ 
tetifc^^er .^infic^t — jumaf wenn eö bereite erFronft iff 

— Uttfere elfrigfie §iirforge» ©dnjlidKr SKangel uni 
felfbfl fcOon ein ju geringer €influ§ be^ Könnens 
licf^te^ iß bem Sehorgane eben fo n?enig jutriSglid^/ 
cii bte ®nn)&rFung einer jit greifen SSeleuc^tung» 
JDemnad^ meibe brr ÄrönFe ein buftereö unfrcunblic^e^ 
$immer (wenn nic^t ^tva ttit(fy ^cl^e ®crei]gtt;dt ter 
©eJ^Fwift— wie in möncf^en Slugenentjunbungen u/f.w. 

— ir;m eine ganjlic^je Sidjtentjicl&uug jum SSeburfm'iTf 
wirb). eben fo forgfcÜtlg, aU ba6 ^Q\d)auen fofc^er (Sa 
genfldtibe/ itjctife ef^en t>on ben ©tral^fcn bcr Sonne 
ein blenöknb(!ö ü^t cib^lten. (St ^uic fic^ aui bemfcl« 
ben ©ruribe auc^/ feine Singen auf blenbente ^ar^ 
t«n juj&eften/ ja'felbfl in $immernju wol^nen, bie fic& 
burc^ greQ gefdrbtC/ gelbe ober gar rotl^e SB^infce auö* 
jei((^nem ßr bewobre fein ©cOorgah, wie überhaupt 
t)or bem (Jinpuffe einee Fönillic|ien ii(ffte$f iaß 
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tn£6efontcre ))or einer (u ffarfen (Sinip&rfuns teffc(^ 
ben *) unb bebiene fii^ begl^ali» cttied itDedfmdf igen Sin« 
ßenfc^inmö, Qt ne^me fi^ enMic^ t>or tiem fd{>nellen 
SB^c^fct von Sic^t unb 2)unFe(^eit gan} ^^or^äglicf^ in 

SBcnn ferner ein ^u fporfomer ^citdnd) ber 
Slugen mdn((;en 5!r(tnFen Dloc^tl^eil bringen Untr^ in« 
bem oud^ bie ©e^Froft t)ttrd[^ S}}ange( an Uebung becin» 
trdc^tiget wirb, fo wirb bagegen eine über^radg ige ober 
}ti lönge fortgefegte 2ln|irengung berfelben aU 
len in '^f^mi @rabe )>erberblid[^ fe^n unb ba6 ebelfle 
OrgtJ9 bebeutenb t>erle§fm 3n (egterer ^inftc^t finb 
aufäße unpaffenben 3Iugeng(ofer burcl^ue t>er« 
tpcrftic^^ fo wie uberboupt alU^, wa6 bn6 ©el^oermb:^ 
gen über bie @ebul^r anfirengt/ g* 93« ba^ qnl^altenbe 
Sef trauen ' eineö unb ebenbeffetben ©egenf 
ftanbeö, bie'SlicHt^öcbtung ber tecbte.n ©el^ 
tt)cile/ btr®ebroucb berSlugen gleich naO^berSWofet 
jett cjer om fpdten ätbenbe^ t)om ^ranFen mif 
^ngPlicber ©orgfoft jn \)ermeiben ijl. ' . . - 

2Iuger biefen ginfluffen/ welcbe bie ©el^Fraft unrait* 
Ulbat beeinträchtigen/ giebt e6 nun aber aucl^ M<fy w* 
Ute, bie gfeicbfam auö ber gerne terflbfn t)erberblic^ 
krerbeu/ unb ju biefen gel^bren namentlid^ aticik S^er^ 
irru-Ugen in ber Seben^weife, toeU^t eine ^r* 
fe^bpfung ber feineren SebenöFraft, b^binge«/ 
(wenn gleic^ aüci, xvai ben ^^rper uberl^aupt fc^wac^f/ 



*;) ^UüqW biUfteu bie ^((laUampen bter i^affenb feptt» 
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^ Mf^ Um Viigf fd^ JMtd^ }it n^rben p^cf^f), itimtx^ o(te 
flbhrmjgigtn SKnfIrenguhgcn bed^nfTe^/ @ntjte^ung 
6e< natuj^gfmifcn @$(ofe</ SfUöff^wcifungen imXrunfe, 
Ittie Jn feet Siebe / ön^altenfeer ®rom/ ©orge unb Äum» 
tuet u. f. Wi Dtefe \&mnttt\ä)Qn 9loturn>ibriflfeitcn (inb 
pon bem Äronfen (Ireng ju untetlaffcn, wenn er bie-3Ni^ 
tegritir beö ©el^orflone^ erl^atten ober triebererfangen 

£/rt6 SReintgen bet Sltigentiber ftac^ bem Srnwd^n 
vom ©c^Iafc flcft<^el;c nie mit ju fÄr;i[em ober $a 
warmem aßoffen 

3(1 e6 tieftet unfer fBeffrebett gewefen, offe« Dia-- 
furwibrtgc t)i}ri ber ^M&pftfcben ©eite beö Crgoniömuö ju 
nttferne;t, fo werben nwr in berfcJben .^inftcf^t auc^ Ser 
pft)c^i fetten unfere ganje Slufmfrffömfeit fct^enPen 
tnöffen; benn be^be lüffen ficb tnd)t t)on einonber fc()ei« 
' Den unb ba6 SrfranFett ber einen t)at tinnu^b(etbli(^ auc^ 
ein Seiben ber -«nberen jur gofge., 9Bie bemnacb bet) aU 
len Ärönfi n fccunbefr bie jjarmonte ber pfpcbifcben Jtrdffe 
jwel^r ober weniger , geftorf erfc^eint, fo pflegt, umgf^ 
fe^rr jebe SSerfiimmung berfelben ouc$ eine pat^ogif^^e 
äff eett^ß ber pl^^ftfc^en $u bebingem . 

Sftk Effecten u« S<ribenf*ttften finb ffir 
beti Awnf en »ort ben »erberblle^Pen gofgen ; wenn jene 
bie Ärifte Ue Sebenö pJ^ieb uberreigen unb lahmen, 
fd erfcb^pfcn biefe fc^^Ieic^enb unb fnngfam iie ©nergie 
' tee ßrgontömu^ — burc^ be^be werben unj^Ipfige ÄronFa 
^dten unbcilbör unb tbbtdcb. .©er 2eibenbe tjermeibe 
unb befdinpfe jie um fo ernfilic^er, je mefjr fein @e^ 
m&t^ m ber Sitegfl {u bemfefbcn ijeneigt ju fepn pflf^U 



* 
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/ 

m\^t im ungeregelten ^nUanbt Unt ®emfitl^<6es 
»eguiiöen. mU erjeugt un& n#rt. 

Scfce^ 3Rigt)eri>5ttni§ jwifdjien pl&9fifv(^er 
unb pf9^i/*er SSefc^aftigung becintrdc^tigetaufs 
fadcnb bie @cfunM^eit beö ganjen £)rgani6muö/ t»erme|yvt 
tie entflanbme SranF^ett un^ macfit fte bebenNtc^Kr/ ge« 
f^b^n^ir« S)arum \ytxmcxbc t€t StanU ou^ eine dn« ; 
l^aUenöe , wiewol/t nicfet fibermipigc, pfi^Pfc^^ ober j)f9« 
.4>if(be anfttengung/ mhmtfy bie Snergie, be« Ä&rpert 
öbcmigt unb etfi:()5pft wirb, wibtenb bie Äraft be« 
®eif}e4 in bc^uernbec Untbätigfdt er(abmt/ ober biefe 
eine Uebermubung erleibet/ w^b^enb jene burc^ lang« 
iptcrige SRube erfc^foffn / 

Sie geifilge »efcb^ftigung , welche jii ^ange bei 
Stnem ©cgenflanbe t?erwe!(t/ wiber bie eis 
ge^ne gieiguttft fortgcfe|i wirb ober enbfic^ }u einer 
tliifc^irflicben ^eit/ J. 85* gteid^* nacl& bem ßffen . 
ober am fpaten Slberibe, gefcbiebt/ ftcbt in gleichem 
afl^ng€ mit jebct öberifnd|igen;Sln'ftrengun^ bet 
)pf9c^ifcbcn Rtifu. SBenn pe, wie »ir froher faben, 
betti ©efunben nad^tbeiüg ifi/ fo muß fte Um Jtri^nFcti 
fioc^ weit tjerberblicber werben* \ . 

^nblicb werben unfreunbjtlcbe dugere €tn« 
brucfe unb wibrige Umgebungen, ben ©eifl' unb 
, bae ©emfitb be« Seibenben immer b^rt t)erle|en unb 
foTtwurfenb bö« ganje organifc^e »efinberj pdtbogenettW 
i>etÄnbern — mitbin bie ÄrattFbeit t>erfcblirtimern / bie 
J^eilung tjeribgern» ^ S)emno(J> t^rfcbone mon fein lO^t 
mit Soncerteu/ bi< nic^t ouf bie ^nbipibuaritilf friitc« 

14 * 
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*5u(lanM:tm<5net finfc, fo nne mit tnufifalif<$cn ©tflfc« 
nanjcti/ fein Sluge mit tüibttgcn ober fonfl impoffenfcen 
©cf^ilbereien u. f* n>.; man befreie i^n \)on ter @efeß< 
fct^oft lieblofer, urifreunbHc^er unb untj&eilnej^menter/ 
ober auc^ mut^wißifler, gefc^wä^iser tinb efefl^after ♦) 
^erfonen. 

giur unter Entfernung aller inneren iinb äußeren 
fc^Md^en einflfiffc ber genanntenr STrt fann ber a»enf(^ 
We Sntegritdt ber <)f9Cl&if($en Greifte bewal^ren, unb 
T6nnen btefe j^eitbringenb auf ben (eibenben Sht^tt ju* 
tfirfrtörfen *♦). 



«I V 



*) ^ierjer seöoren ^ewfffetmafeti ait^ ejjiiejftffcbe ©u^ 
iecte. SGBfe bet %vM^ eine^, mit be« gallfucfet beönfteteft 
?0?enf4eii felbjl bem ©efunbett irtbtfg fft/ ja eine Jort* 

- j)f[«nattnfl bif f€^ Uebel^ mf löu jur Solge ^jJen fann^ f^ 
t9trb betfelbe fär ben ^CAnteu in vielen Ratten von no((^ 
isnandeneNeren unb defdbrli^^eren golgen fepit. 

.*•) SßortreffU* bat Br. Stapf (©• srrcblD f. b. %m. $ellf. 
2. !8b. 1- $ft. ©eite 650 bie maiKbetlel ttaturwlbrigm 

; 9üev^4Itntife be^ geivognli^en £e6en^ gefcbilbert, in n^el^ea 
bie geillige (unlT fotperjicje) ©efunbbeft ber meiftert ?Wfn« 
f<ben t)ertorett geöt/ bfe verlorene oft bi^ sut UnJeUbarfdt 
bevabftnEt, unb icb fann be^baib «icbl nmbin, feine $in« 
.niei(fitrtg biet niortlicb anftunebmen. (5r btöcft .fi*' alfo 
barüber au^: ,,3u feinera ^beile ber .bi4tetifcben Äraiifen« 
„bebanblung wirb mobl fo febr gefönbiget, al^ in blefem, 
^3um ®encfett bo* fo wr<btlgen. ,^ier fejien wir Ärante 1« 
„gdnjlicber, geijHger unb forpetlicber, Untbdtigteit Immer 
,/tiefer in bie ©ewaltber ^ranfbeit verffnfen;. bort begegnen 

^ f,\xU anbete, ml^z bnrcb Uebertb4tigteit, nament{i(b . bur« 
,,gei(lige Ueberanltrengung/va- 58. beim ©tubiren u. f. v^.^ 
,;tbe«^ ibre JHeiiibarreit in'^ tlnenblicbe erboben, tbefW ibre 

„Är4fte M«feb»ar crfcbbp^fem S&te(e q«4(en (leb fn , (b»e» 
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' AcbitieuiUn tDu uttß nun l[)inldnglt(6 ^ort (er S4< 



^ II I > 



,;nnaiidemeirenen / ^t^eiteit aB utib mlxuu (tc^ anf Mifm 
,^ilattit»lby(fle!i Söege Impter weiter \oon ber «Ratur tinb. lf|s 
„ter mtie, Maxieit «nb greH^eit^ wabtenb, anbere Im öf» 
irfdjaftigftt 9(f*tgt6itn ober f« bcflafien^wei^tbeB S8eT*4ftt* • ' 
,;BtittgeR, |. %« mit etrfneroettbem Eefen gebaUlOffer, ilbe» 
,,Ö)«ntttn.i)ioma^e unb.2;af<()enb)l(6eri mit geiflr tinb iexia 

> „tofem SJifitenmacbew/ mit lelbenf*affaüfi:esettbem ober ^exp 
;,tibteHbem\^art^tifpielen, auf fB4aen uiib unter ranber^ 
,rber0(et(bett unnäi^en ^eitoertreiiren ^ ibr £eben ttub beti 

^ff9ie(t ibrer ©efunbbeit i^erdeuben. Widft »enige treibe» 
,,{i(b rdfliod fdfenb utib aaufenb, forgenb unb fargeiib, in 
„b^m tinerjifetid^ett ^rei^ diier.au. weit geUMet^cn, &hP 
„liefen SSJIrt^f(baft!tcbfeit bewm wub mlieren fp/ um. irW- 

. ,,f(be t^ergangUd^e @uter , bie m su erfe^f nbe' ftlatbetV^ 
i^greube «itb ®efttttbbeit bei ©eiftel utb Äeibeg^; tabef a«* 
„bere, in bem li^extt^en ®dbne/ mfte^ nil^IiAe .S^tig^ 

,„reit Ifp mit eitler afeetirten ^pnic(;mbeit nic^t wobl ^er^^ 
„ixi^liSi, in t)etd(bt(icbem'^tif)TddAnde unb nicbt^wörbidA? / 
#,£anberet «ft'ef energie b€^ ®eifle^ ttnb .dl{ir|>er^ 4)eiiuÖt9 
,,wetbeii» 3^ :*^tt »ibrlgfteii; firperü* itiib äelßig iranf? 
f,ma(benben, Ümdebuttgen leben ittisabtige; ben meiflen 
„5tr<ntKtt f^btt ileb^oQ i vetjlinbigtr ^nf^rmb; erj^eiternbe» 
,,®efeaftb4ft, 2;ro(l nnb SBetfubigung. a&ie in Samilieo, fi» 
,,1Uibet..0(bf ftrilitb ,oft ttnbermeibßcb r in ofentlicben Aran» 
,,!en» unb Srrenanfldtten biefer Uebelflanb vo^auglroeif>^ 
„nnb % un|(reitt9 a(^ ein^ bei^ wicbtigf^^tt v^inberniffe bet ^ 
„$eUttng nümentliiäb gei(l{g Ar^mCer An betracbten. ®o ttieF j 

,,irgenb mb^iidi, foHten blefe Momente ü&eraE ierdcffubti« 
^^et werben $ am wenigften aber türfte {nb ein ^r^t ^n \u '■ 
„nen beliebteit/ tife ^r^nbiid^^eilenben, vietm^br ber{lo<ft 
,i,ma(benben ober }ur ^erswei^ung treibenbeii, (tffo bm nr- * 

^^^rftttglicben Araufbet't^anfiitnb ft<ber t)errcb({mmernben , fot« , 
,,perlf<b^n %ilb gf ifligen, gewi^ jeberseU bi<bf^ nngerecbten, . 

^/^tücbtigimgen gemdtbdtranfer 9^tf»nen erniebrigen. ORicbtie 
/;bocb bet milbe (Seiflber Vernunft nnb 4(bten Humanität ^ ^ 
,.mit fdiffter $aub bi^ Seibenben unb bie ^etfenben beräb« 

-„ren, ten^ iu fcbäft^r^/ljiefe au ertencbfw l'^ .. . ^ .: . 
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tf ii«9er(Sltnifre / Iben nat&rUc^en ©ang Ut KranF^eifcn 
3U flitm / l^re ttrgefloU auf mel^rfac^e SBeife }u tJcrdiM 
fcern unb fte tl^rem SBefen m^ )u t^erfd^Iimtnem^ UDb 
cfflob fid^ fd^on oud biefct Ueberjeugung tU 9loi(wen> 
fc*lfclt/ tci beobficfftiflter JpeUung öerfclben ofle bie ge« 
nannten ®t6rungen o5((tg }tt fcefeittgeri: fo b(etct ^xi) 
UM nox^ ctt; in>etfer/. eben fo n>t<bttge;r ©runb ju x^ni 
unbebingten Entfernung bar/ndmllc^ 6ie SBejteJ&ung, 
i!n meieret fte tu ben cigentlic^Mi ^cHnxiU 
tcinftel&en. > 

SBie bie angeffi^tten ©dg^ÄMI^Feiteti/ wefc^e quo cU 
tter ttcrf eierten/ naturn^ibrigen i^UnimiU< l^en)orge^en^ 
titcfift nur baö S3efinben gefunber 3nbit>ibuen FranF$aft 
umf}{mmen/ font;Yn and} ben ^uflanb (ranFer @ubiecte 
t>ie(fa(l^ }u verinbern unb in feinem notmalen Sevtanfe 
2U ühtm f^^tg^ unb geneigt finb / fo pflegen ftr au(^ Die 
SBärf ungen Ut iingemeffenen Heilmittel auf ben er< 
Franften Organiömu« — fiinjlU^e (atjnei#) Äranft«» 
leu/ bif/ ben natürlichen naturgefe^lic^ entfprecbenb unb 
tegegneübe ®efunb^eit l^erbeijuffi^re«)/ gee^nirt finb) bi6< 
jmeilen gan) äufjul^ebeu/ gen75l&n(id& ober mci^rfa<^ )u 
t)er^lnbern/ unb i^nen eine anbere (fcl(>lefe) SÜic^tung )u 
geben / woburc^ bre J^eUung in ben meiflen gdden uns 
wbglic^ gemacht wirb. 

®o wirb bie aSertaufc^ung ter fteien^.rdnen 3(tmo» 
fpl^dre mit einer Derborbenen @tuben(uft/ ober' 
baö Sinat^men fcfiäbticf^er ®a$arten unb D&n« 
fte^ ber einf(u§ )>(b$(i($er nac^t^etliger SBtt« 
tcruiig<(t>er2nberun,g<n; ber fD2ange( be^ Sie^ 
u *y toit hit &nm&t1ütig yi^atltti bienbenber 






— Üi$ 



}it gro|e AiUte Dfcer SB^rme; (er ttfi^/ Umgang 
mit Icbeii^armen; Itaft* unb liebtofen/ ipM 
^figcn 3ttbit)ibaen ober bie ^atl^ogmtifc^c ^tnioiiff 
.fung ^^orciliget unb uitongemcffener )foma(^ 
.ittUfc()er.SRanipuIationei> (i* ^. Wnger fortgc« 
fr|tcä Straci^cn / «^anbauflegcn u« f. \oJ) fict$ He J;ci|s 
fraft ))^ffcnber Slrjneipot^^nicn in Stant^JcUm mel^r ober 
i vamgit tecintroc^tjg^n/ ja gan) unn^urffont macbm, 
locnnta^ obn)aItenbe Seiben (tpienic^t ganj feden) biet- 
.fer j^bcr jener )?on^bjif9 tUn genonnten ®c^äbiic^Feiten 
(eine SniileJ^ung^^mbanFt unb forlm^^renb baburcf^jgr* 
t\Ql)Xt unt) untert>alten ipirb/ .^ber n>enn bte SB&rFungen 
biefer patl^ogenelifctier Sinß&n^e .ju ten angemenbel^n 
^ei(mitte(n in antibolifc^n Seiie^unj^en fTcb^n *)• \ 
€tn(eu(^tenber noc^ wirb bie 93eetnträ(&tt^ung ber 
eigentlichen J?ei(mitte( burc^ bte manct^erfei frembortigen 
arjncfftoffe, welche auf tjiclfacfie ®etfe/ wie wir gefe« 
'^en'^dUtiy mit^^e^ .KranFen in nol^e S9erfi(rung ju 
Fommen pflegen* S6 iß ndmlic^ ein unleugbarem 9lai 
turßeff§/bö§ J wei patl^Dg enetifi^e ®toff e ni(bt 
lugteicb ober in naiver ^ufeinanberfolge ben 
• lebrnben ^^»rga^ii^imueberül^ren Finnen^ obne 
'ficb in i^ren SBurFungen geg^nfeitig ju mo» 
,blf leiten, }u Ut)w&d)en oier ganj ju t>er«ic^i 
teili* @iab fie ft(& rfidfid^tlidS^ ber SJer^nberungen/Wef« 
. d^e fte im SSeftnben teö gefunben jOrganitmutf ^eroar}u« 



*) !Z)ie Härtungen ber Ari^enatsgen werben oftmall 
burcl^ ben fortn)a(^cenben ®enn^ ber Stnbenlnft snm 
SticK AUfge^o^eii, «He bie CtfadrHiii te^rt« 
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Sttiiflen loem&geii, fcurd^aängtg ober au(^ nur jum Z^til 

Ä5«l«<&/ fo tJcrmc^tcn pe fi(& /in Purjcr '^At gegenfeitig 

-r ^omfcopat^l fc^ — ; fTe^cn fie fid^ in «^rm erfJwut* 

fünften o($ refnc Segen [ige %t^tnbbtt,y fo wirt |bet 

ft^toac^ece t)on tcm ftdrfeiren ganj *)/ ofeet für einiae 

5cit unterbrÄrft— rnontlopot^ifc^; poflwth) — ; Wgt ftc^ 

inbeffeh gat Feine a^ejiefiung i^rev beiberfeittgen ArAffe 

jtt «inanbet aufpnben, fo n)irb »enlgften6 ber fc^trodderc 

t)on bem ft^tFeren merFU^ beeintr^c^itget/ }u einer Der» 

Snberten/ fdfiiefen aHic^tung genbtl^iger imb feine ® firPungö» 

ftauer bebeutenb abgcfSrjt werben — aUopat^ifd; — **)• 

SBir finben bie§ burc^ vielfache &fo|^ntngen DoßFomnten 

Ibefl^tigeh @o lieben fic^ ^am)>^er unb £)pium ge« 

genfcitig o«f/'Weif tl^re eigentl&umlicbcn SßurFungen ft<6 

in tnel^reren aSejie^ungen d^nlid^ pnb **♦); ber Kaffee 



• * 



T) aSoUftdnbtd ^4iti(i<^ gef^ie^t bfefe Unlerbräcfund b^rrn, menn 
ber fd^tvjcbere 2Crstiel(lof von fo htraer jBür(tt»g^bauer t(l, 

, baß btefe, Ibeoor bie Sßätbtng be^ (idrferen erUfi^t, ftfton 
beenbfget ift. • r ..: • v: 

••) :t>\e^i feffcftf beiibe OTaturaefeJ mitf man bef ber ^uiViU 
bund ber Sebre 9on ben Slntibotfn im Ittuge bebaU 
Un, tp'enn'btefelbe-ibren $w<t erfdaen tinb'toabren ^»egen 
bringen foS. $4(bw{{f<rei nnb 93[etmutbnttg — gemagte 
:@(b|ttffe aug una^treiAenben 93rpbgcbltingen fonnen bier nie 
jnm gfele fübren. * 

*•*) eben fo wfrüi bte bebenWcbe «Stnblowflopfttng tiotb » Te f* 
«Vergiftungen am ficberilen bnrcb bag O v i u m befeiti« 
gzt, m ieber 5(rjt weiß — aber nicbt,. weil e^ frampfwis 
bt(g wörft / fonbern oermige feiner llnbIt)er(lopfenbeft Äraff. 
(@o wirb in ben aOfgemein. mz^. iKnnalen auf b« 3abr 1822« 
2. ^eftf ^ebr. @. 258. bei ber san^etge beg Journal com- 

plementaire du dictionaire' des sci«occs inedlcales» ^ Tom« 
X. Cah« 37^40. Jaillet -»- Octobre, 1821. ii P«rif| C. L.^ 



Sßrife ben SBurfaingen ber Ria^tn^Uittif unb tiat« 
um tDerben bk leiteten butd) bcn @eriug bird ürficiHrfi 

^uf ber onberen @cite ftc^ mtcbcr aU ein t^orjagUc^tS 
^egenmittet füt bie IRat^tl^eKc bc$ Äaffee« criv^ifeti^ 
:3a«nreb^ utib SBurjelfuma^/ bie in il^ren SSJ&rs 
fungen fo wl mit eirtonbet gemein l^&en> l^e^cn fic^ 
ekn barum beflimmt gegenfeitig ouf* — Kaffee unb 
fKoJ^nfüft-lJefeetr fid^ in l^en^t^»genetlf(^en-(Sigen*s 
fc^aften at« bkecte. ®egentej£? degntuter — , wie inwu 
4tebemr|t5iHt «nb €5(^jQfioftgPeit fceroörft, fo erre^ 
tiefer Itlifpannung/ Unem{>finblkf)f$it (SSetdu&ung) mp 



^ 



F> Panckoncke; <^dlte|xr et«, einet igeJ^te ^tt be»-®rtHib^ 
'franC^ettett in i^ter S^nn^enbnng auf einen nterfmurbigett 
Sad ^on Tympatiitis > mit ein{9et^; aiif tiefe S>octtin ^es 
jng t^benbeir tö^lraÄtivttgen t^on Dr/ UquUTre in Mntm 
erwajnung get^ian nnb referirt: ,#bet «Betf. ttUt .bd i8|- 
^Ottblund'be^, von t^m befc^ttebenen %aUe^ al$ ritionea^r 
ant (tuf nnb tetU' bie &tmtfie\tr :ehe cbronffcbe Tympamä« 
mit befttden ©cbmerien nnb baftnjcfiger %ev09)»ff^tu{, »^(is 
bem oorbev ' Ktgeben^ illbfübrmittel gegeben »orben , nac^ 
ben 3nbicattl^nen bet aOgerndnen SberapieV bntc^' eirreW 
gegen bie @|en|ftitarform be^ i)ebe(9 geri(j^teten/ i^äl|>tas^ 
mit Opiunt/ bo^-J^ier gU fcbmerijlillenbe^^ anti:: 
fpamöVifcb^^SWittel eV6ff henb MttteJ' mn qjtalt 
ftcb in, aSabrb^it — ba^ ofen bdiregenbe 9?atntgefei^ nicbt 
beacbtenb— r gelebrte ä^ermutbnugen ^u erffnnW, 'Ifnt 
Mf mi bie reine €efabcnng gte'bt; mit ber, sn^ar ergraus 
ttn, aber vtSO^ti befto weniger ))on Stnbilbungen iijjti^tetif 
^beerte in (^ttritong sn bringen ^ niah m'acbt ftbarfftnntg- 
f lingenbe @rtt4rtt9gdt>errncbe , ' um Me SBiibtigf ert'^ feiner 
9nndpien.2tt. bemiuteln mtb ben fcblid^ten <0?enrcbenms 
(ianb von einer genaueren Unterfucbung 2uru(ifaufd^retren.) 



r 



> 
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efd^faf fuc^t ; b^r eine utitctt)r&(ft temti(»9 tttt Atitcrrit 
|)affiofi^' — enanttopotl&ifcf) ; bie- fi^mcrjl&dftcn Sofgm 
ixk^vxik^iofx Syx^t'^ aSjfrbrentiungcn — - nwrben l)ut^ 
bie entgfgcngefcgte Äält4f (faticö SSöffirr, fcingmebcne^ 
ffit>(ertt>e ^arloffdn unb birgl. m.) ffir .ben Slugcnbücf 
f^aütatb gcmä§iget utrb f((^meri(ofet; ta :SS)ftti unb 

. aBeingeifl ümflgt auf mige ©tunbc« i bie: SBBürfun^ 
«1 g e n f c^ m^ c^f n* ef ifilrjncfm *— enontwprfrl;ifc^/ t- 
©nrd^ flnrf irurFcnbe/ -p^it^ogenctifc^e ©toffe werben/ 
3Ug(ercft ober furj ju^ot mit bem Örgcwi^mu^ in SSif« 
If&^r'ung gebrocHe^ ftftitj^c^te, bie in gar feiner (aöo* 
^>atl&if(()eV) Öe}lef>ung jn jenen flel^en> &bcrfKmmt (fttöa 
)>enbtrO> ebe-r/ tbetin jene trgenb ein organif^eö QJebilSe 
Dorjugömeife offieiren/ ir>rer eigent^ömncl&en SBurFung 
juwiber ebt?» ba^tn geleitet, unb wenn etwa jene bie 

/«gigeilfd&aft 1)efrgen/ FrapT^afte Äbfonberongen burcö 
@tui;I, jjnrn. obe« @ct)n)jci§ m f. m^iM tmgen, entre^ 
brgett fie fi(^ auf blefeni SBcge i|)Vet Stafte gcnj, öter 
erlelben we.nigPenö..^lnc bebeutenbe SSerrfirjün^ tf;rer na» 

» ti&rlicfteh SEBirfungebauer *). Sn;mambw anberen 8d(* 
fen wirb bie 1ffi|urfung einer Srrjneipptenj bnrcb ben ^in- 
jutrttt . jciner . anbmn X<^ffopatr;i|;cbf n-J ;au0aaenb: erbcl;e t 

.(weÄdcl^r, :wctr: bie ' Je§teTc ben prganfömuö f&r bie 

;einwörfun9 ber ef Perert^ lm)5f a^n^^^ wie %. S5. 



•)-#o >abe Ic6 m^mdXi erfafire« , ;baj>»fer «'«3^rtötia eincf 
.fleinen Cbom6op«t&tf4eM) ^®ak 2lrfiw» : biir4> b^n «d>»eip» 

. au^btu* nacö. einer «äffe (cferpacfeen. JUe^ertbee^ febr öc* 
Jcf>w4*t . «nD abgefürat ipirb, öttf eiu laati Söab- »ütbi 

. 9ieaei(bt bajfelbe erfoigen.) 



■ 

bc$ 93itfetfu§tiacf»tf(t)iktten« u. f. f . ' 

entfernt jir galten, &cr..jii£fct $u8rcic& fpccififc(^e« ,&riU 
mittel für lf>n ijj»,* Se6er. i|l unnii$ unÖ f<Mt)U(f> 
^ttüleic^ — '6aö €rf!et^e, weiOr 6le ÄronfOctt feinet 5Ras 
tur n«c|> nijö&t .|&ei.Jfn fann/ bai Sf^tere, weif er (ouger» 
fcent/ fcög er bm^erfauf terflefb^n fliirO ötfc^ ben wol&« 
.ten J^eilfloff in feiner aBurffamfeit auf mer^rfac^e SBeifc 
bf^itiittt unb fo baö ^ifgefcHf^ m^^iit eber^^r un^ 






*) 2Me heften ^Irt^te affer a>6^fet nr^ 'Btlten ^a^en »febet» 
'öolt über bie lln'atiwfdritöfeft bet ^efiftftt(l gefltf^t, Ja, fie 

' tfaUik r<brecWWh(WT8^nommen; ^e UnwoÜtomraetiMt fe\> 
ftr Hatiirli*rt tiirb Meitetibe^ (Sr^ntbuin-, well fte tbfe 
fc^arfjtnntdflen itbeorten am (^nbeun^a^tbatf bie füßfirfung 
ber gepriefrnfleii «Witter oft -mit* au^etcbenb- unb fi<ft in 
ibren tfcbbuflen €rtvarttingen': fd^eriHcb getdnfcbt i^nbett. 
aHein foflten ni*t Itt^'m iSexmxieti be«-*eben «n^gefpros 
fbenen «««ttjrgcfe^s^^'bfcfe befl««enj^»eft^tt '^ffcbeufnugen 
fa(l groftentbei!^ begtünbet fe^? v, eoHtt 'Hiebt bft, au 
Adtn Reifen bartnM^ beibebalteüei ^'eioobnbeity-«meb' 
r«r< 5lrine{e*n a-uf^efnmal {11 Ä-ranfbeiten aU 
^eUmlttet anjumc^hben, afler »abren 2ßiff^iifd)«ft* 
Hcbfeit ber Webictn'^fd)fojf''elttgeg?ngeKeten fyv« wib aUe 

' IBemübungenum'^tiT^ertAfiigfeit u«b^©tcberilefligWtin un» 
ferer Äuttfl bab^n 'V>r?if(?Iti möjfen? J©rfbrfcbetnn(l)''*trflnte 
ttidn tinem etnfa$b ' ^raneiiloife nld^t 'ßMfamteit * genug 
SU; um eine ^ratifbeir allein }u beftegen, unb fam fo auf 
ben unglü(fll(ben ^ebanfen, burcb Sufärftnfenmffcbung^ meb< 
rerer bie SDurfang nmfalfenber }tt nm<bem iSinlfucbtenbec 
f^Mt man feine Unbefanntfcbafr mit bm tl^fffüimi^en 
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Jra4).te/@,fpjfe rait etnanber fn g^crblnbung, bie (tt^ ifttet 
,9Jatur'tiacb'grott*eiitMW gfgenfeirig "aufbeben 'm«^tcn/s. 85. 

^ €iim^('er mit ^^fjfnUftf.diUti t!nit<äfiina^.?5eU 
labonna mit jpLuecefUber u. f. i»., ober JNe tueitta^ 
ften^ b«öur(b tbrer (5igentbnttili(bleiten mebr ^ber wVnfäet, 

- »erluflig «nb tjMfacft' tjerdnbert nhb If^effittacbtlget '»utben, 
inbem mct» hi^^m^ Mt (b^nstfc^eit Uiifcbi<^cb.feiUtt^ 
ipelcbe man hnwt^^j ni(^t bie b^namtfcben/ tpelciie nm 
iil*t äbhte/au »etraetbett fir*ti. "©ö' mitanben t)lelfa*e 
OTfineidennfc^/ bie sufammen gan^-etioai anbete!^ (oft «u^ 
nW ein ^^al umfaff'enb^r) dürften, M 0e etnaeln getban 
Ifaben würben, unb jegt nocb wn reellem 9(Ugeh ^tten 
fe^tt f&nneU; toen'tt man 1!e (loa^ ^freilic(^ fcbiDer getuefen 
ti^re) g(elcbfam a(d SimpUcia nnperinbert Htte beibebaltett 

vtitibitre «bge(bibeite Xttalmittmg (burcb .fSesfitcbc an 
©efunben) genau fenneti lernen töoSfen. Siaein jebe Cffictn 
l^ereUeU fte unabfid^tiicb anber^ Ctodl eö fa|1;.unmDa{(4^ mtf 
genau ba{fe4be..iOerb4Itt)t$ ber ^fatumeiutiifcbuiig immer 
tvieber* i\k pcß^P),. U, ieber ^r^t nabm »iaräbritcbe ^er« 
.4nbert)naeu tomit vor, Ueß. bier etwad weg» fe^te^^.prt et^ 
M^ 9ieue^ ffinii^^ ^^^ f<> ^ntßanb immer ein anbere^, 

. nene^ lOemifc^ Von^anbeier, neuer SBirfung. (@o fünßelte 
man unter onberen an htm, au^ . einfa^em S3abef(bwamme 
l^eflebenben^ *5lropfipu{)^^ bure^ ^ufegen unb IBiebertvegneb* 

...tuen.fo lai^el^ernm, bid enbiicb.brr ©tb^^amm jg^^n^ bar« 
Au^ verfcbMMub^ .weicber bie. affeinbei((ame ^r^neit^otena ge« 
gen Jtro)>f ijl.. ^\ ^' S^le^te o. @. Jpabnemann, 6^ Z% 

. @* iiaO y^^atU man nun ein . 9Ka(. ii^ Sufammenfe^ung 
mehrerer 9(raneijlaffe al^ ®runlfa| angenommen, fo freute 
man, (t(b au4 nicbt/ nixb niele anbere ar}neili(^e 2)inge, 

. n)te 5(l9jliere, tlmfcbldge, Rabef«eientia u« ))• 9« nebenbei 
in ^tantbeit^bebanbluugen suiutafen ober felbfi; 'su verorbs 
neu, v^rdnberje t4gl|(b/ ja flunblicb bie Olecepte, obne Md^ 

. f{(bt batauf ati nebmen, ober aui' nur au abuen, bag ba^ 
Ittifgt iSem'bnete mijtbem, vov einer @timbe unb frub^r 
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fdjfen ;9ci!f urifl» SBU tiefe fcie. Ärift< jtfcjm |)(«^ogene« 
tifd^cn ®ti)f^^ mit' oQett il^ren Sigentl^iimlic^Feiten ge# 
tiau ' unb 6e{limmt burc^ SSevfud^e «o gefunden 
SDicnfdSien Fehnen ju fernen 6emul^t ifl/ bet>ov.fte t^n in 
<ftron(^eiten fibei'^attpt {ttf^fft^ ftnbet ; »ie fie burc^ biefe 
reinen Setfuc^e jn ber feften Ueterjeugunfl gefangt/ bag 
tit meifien ^jneiftoffe eine tinenblic^ reic^il^AhigereSBur^ 
fung beft^cn/ ale man il^nen t^i^l^er sugetraut intt '*')/ 



saingeti^etibeleti tofebetiftolte »ieffame Serlbfnbtttiden etefif« 
ten üttb fo {mmer neue, mtoe^enbaee S^obiftcationen to'^ 
nnenbl{<6e erleiben ttinf tr. 9i{<|t bie nfebrtdfte jtunfl. ftber^ 
I4ßt fo bem blinbett ^nfaBe ba^ Otefnitat tbrer SSemt'^buns 
gen. SBfe ^at anf fo(((em, toieioobl florfbetretenent/ ®ege 
bie SRebicin su einiger ^oOfommenbeit nnb 2ttt>erl4f|fdfeit 
gefangen »oQen! -^ SRan »enbe bagegen ni^t ein/ ba$ 
bennotb 9iele ^ranf^eiten nuf biefe SBeife gebeiit »erben. 
Gebellt »ob( eigene(t(b feiten, eber nocb n n t er b i A et t ; 
bie acuten baiten meifl ade ibren regelmif igen 18erlanf, fo, 
baf biefer Umflanb fogar al^ wefentli<b angefeben wirbv bie 
eingewnr^eiten wibetfleben oft bartndtfig aden ^nittelik 
%\z bom6o)9atbif(be ^eitfunfi; adeln unterbricbt fcbned ben 
natörli(ben fSerlauf nnb . I6rc6t bie ^ranf beit gleicbfam m^. 
— Sl^obl mancber benfenbe 9lrst mag bet| Uebetflanb ber 
9ir^neigemtf(be fcbon eben fo lebboft gefäbitbabfn* ^60 fagt 
ber fcbarffinnige ^ofratJ®r. 9J. SReperin «Winben in fei« 
nen ^nmerfungVn nnb ^ufdben au be^ 2)r* @ei{er aufrage 
aber \i\t iBebanbfnng 6e^ 6ronp^ in ben 9ibein. Sabrb&Aem 
f- 9Keb.. nnb 6bir. beran^geg, ». iDr. €br. Sr. $arle| 
vn. S8b. I. @t(f. ©. 129. t;effenb nnb wabrt „^ »ir ba* 
ben bnrd^ bie , nnr an allgemeine, ^ermengung vieler a){it« 
< tel fär bie ^rfabrung ben bebeutenben 9{acbtbei( gebabt, nie 
au einem reinen Oiefn^tate über ^^^ eigentlicb n^ärffamir 
unb nicbt n>ärrenbe, fetbflfcbabenbe S^ittela« (ommen." 

O 9Ran oergIet(be nnr bie SBeobacbtungen über SBeUabonne 
iinb £lue<rri(beri beren Keicbtbnm an ar^neilicben Xriif* 



/ 
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M^ fd^on üit« bicfcm @rutibe eine «einsige fi(¥)net / «mI 
ein STOol in'Ätattfl^citen gegeben, tjiflig OM«iteic|ent) ftn* 
fcct *>^ tvie fie entließ ani ,t)ic(en, anderen ^ei(f}«ffeti 
immer Aut fcetijcnigen für einen gegebenen ^ranf^dr^^ 
fall (^^ixtoHfltn. ppegt/ welcher laut ber förgfdftigfjfn 
unb gcipiffcn^öfteffcn Prüfungen bie . gobigPeit befigef, 
b^rt Ärdtifbcit^crfcbcmungen , welcben er eben beÜfrofHg 
begegnen foÖ, U^t ibniicbe franf baffe Sei;dnberungett 
im SSefinbcn eineö gcfunbea SRcnfcben bc^^of jubringcit 
(eine Cigenfcbof f , bie bei tcif uncnbUcben pbppfcben uab 
bipfniwifc^cn Scrfcbleben^eit bcr 2lrinci(Joffe faumiemafö 
}n>eie fo mit einiin^r gemein >b<)bm werben, ba% eö 
gonj gicid; xv&tc, ob man tiefen ober jenen anwenbete): 
fo pnbet fie fic^ nocft fiberbieg bringenb \)aanlQ^i, ibre 
ttjobfgewobtten Heilmittel ten ÄranFen in einer ®abms 
rieinbeit ju reichen, bie^ »eil fie mit ben fJarFen Hxi^ 



ten STixemmb ahnte, toenn matt (re 9lei6 In tttt|a(ndfQ 
Ritten ber getvobtiücbett .^ranfMten gebtattd^tV, fo wie über 
bie ^rdbe n äugen, bte man beinah für überßäfftg unh 
twKfb anbete ^mittel uoürommen erfe^t anfab u. f* w. (®. 
m. %^Uixe t). ©. jpa^nematttt , i. ZU 2. Slnffr) 

^ 9ln(b Me iMcbe "Slt^neifunfl: fann nicbt aQen Snbfcartoneit 
auf ein ^O^aUentfprecben, wenn (te gleich ufele Wutel au^ 
glelcf) anwenbet — bie bomöopat^ifcte fann e^ mnif\ien^ in 
vielen Siilen, uugead)tet fte nie mebr, a(^ einen Oirjneifloff, 
auf ein ^al in ^ebrnn« siebt. 9Bo ffe e^ nicbt fann; ge« 
nügt fte wenigjlen^ betr- »efentifcbflen« voQfommen nnb fifcbet 
nnb finbet bann (ür ^en verduberten 0le|l ber ^tanfbeit 
UW ein anbetet angemeffene^ Mittel (Sine weitere Qu 
forfcbung ber Siri^neifrdfte wirb fte babin fübren^ in bett 
metflen %iüen ben meij^en 3t^i<at{onen auf ein Wi^l m 
cntfpre<ben* 
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tten <)flc9t/ unen^Iicl^ contt^aPitt tjnb tingeacbtrf bet 
.SScrnunftgrunfcC/ welc^jc fck ^owEojJot^ic fcöf&r otif« 
jupcUcn rjctmag ♦), mit iRc^t öon 3cfccm für fitcrttie* 
fcen gc^oftcn werten f6«nte, wenn fie- nicftt in oft- h>fe* 
tcr(>often/ reinen ßrfo^rungen ii)te lootti ^Rechtfertigung 
fflV.be. Sehft man\ftct^ nun t)te SBfirffönrfeit *ed, für 
ftnen gegebenenvÄronfJ^eilöfott dngemeffenpen/ ^infac^eo 
tfpeilmittcie burc^ unenblic(?e SBerKeinerung t)er/ ein fuf 
ol|ema( jü reicl^enben , (Sapc fo weit ^erafcgefHmmt unb 
ntobifidrt^ bog ed nur fo eben nöcb binreicbt^ bie ob« 
woltenbe Sronn;eit in (?Jefunb()eit umsuwonbe(n (unb 
bie otleö wot^lliered^nenbe ÄunP »erfcl^mdl;t jebed Plua 
Dön SIrjneifroft <ii$ unniig unb ber fcl[>i(e<Ien •Teilung 
l^inberlic^) : fo wirb eö begreifUcb, worum ber l&omfcoÄ 
fati)i^(t)e 2(rit feinen Äranfcn \?or nüem bie ftrengPe 
i^ntfernt^oitung tinb SBefeirigUng aßer unb jeber fremb« 
artigen Slrjneirei^e jur unerln§(i((^cn Sßebit^ung einer 
ßlucflic6en^§eilunft,mQcf;t —* feine f leine, wiewohl ge* 
nöu berechnete/ SJrjnelgobe würbe »or bem ©influffe ber 
gewtbn(ic()en bidtetifc$?mebieament5fen ©cnuffe in9licbtd 
ocrfcftwiill^en (ober eine gonj fe^iefe 9iiel,>tung befommen)/ 
wie t>iel me^r nie^t noc(> \>ox ber ^iiwürPung obftcbtlic^ 
mit ongewenbeter unb gemein(;in für b(o§ wobltl^atig 
a abgegebener reinarineilicl^er @toffe! Qt würbe burc^ 
9Rad;giebigfeit gegen bie X^orTjeiten ber SD?obe unb bie 
SÖcrm'tl&eile ber Unwiffenl^elt — burc^ ^ulaffung t>on 
potl&ogenetifci;en ©ubjlanjen in, feine Slrjneibofen bei 



*) 6.« «rc^fv f. h, fiPm^ ftei«. i. m 2.ftfr. «• ^ m.Z- ftft. 
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weitem uj&etfhigmtiftt/ Öuonrititcft ~ ftcfr im {ii#m 
©tofcf ineonfeqöcnf ieigen iinb fein ßanjce SQSerf ((ri(w 

^58on fterti^nigen afrjmlfföftett , bmn fleflettftlrige, 
tnel^^ ober minber bebcutenbe^ SSeeitrtrdd^ttgung fic^ 
tl^cifö au« bet befontiten eig^nt^ömli^feit ll^rer Är^fte 
fij^ilegen W§t , tl^ciW burc^ t)ie(fa(^e erfol&riingen bereit« 
«ttpiefen ift/ mbflen l&ier bie twriußrit^eren il^ren ^log 

Ifnbe«: 

, 0©ie / mtt orjtteiUcl^ett SHebenwutf ungen i)erfe|^eri/ 
gleifc^artcn werben gar oft ben, in ÄranfMten ge« 
teilten, eigentlichen fjeilmitteln befc^rdnfenb entgegentre» 
ten unb bie Reifung üereiteKn. ©o mfiffen namentlich 
Die Ä rirbf e, ba« gteifd^ t?on jal^men gemdpettn ©erweis 
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•) ®*ott tttan*er, ter, wiewoW ter ?iom6o|)at5if*en $rfttutt(l 
fenien SBdfad ni<6t v^erfadenb, &0(6 an 5er erfor^erlfcC^eti (Iren« 
gen S)i4t Slnflop nal^m, meinte«.babttr4 einen Muemen 
mu^n^eg sut Umge^nng ber leiteten ge^unben su gaben, U% 
et bie ]JomiA)patbif*en airinermittel intpeft ^axUtev, jiems 
lieb na* aHopatbiWern^ 9Äaf (labe ^fe(l9e(leaten, ® ofen reffte; 
allein ber (^{^Id beiebrte ibn bann balb eine^ Sinberem SBie 
irrig 1(1 e^, anaunebmen/ baf bie bom6ovatbif4en ^eilmits 

. tel in swar flarfer ©ofirf immer bie vielfacben aßopoiblfcbeti 
€infiüife be« gemobnii^en £eben« äber(limmen ««erben , ba 
ja bie Ärafttgfeit ber le|teren nicbt abgemeffen wirb, no<b 
werben fann — «nb i(i: bie QöaU M ^iiteU fo fiaxf, ta^ 
fie leben frembartigen STrjneireie öberwiltiget, fo w!rb e« 
nur nuter taufenb 9^ebenbefcbn)erben — burcb €ntn)i(felnnt 
feiner fdinmtlicben übrigen ffiürfungeu — nnb> unter (Jrres 
gnng eine^ «|in6tbig bepigen, ja |eben^gefabrii(ben ©mr« 
med tm Snnern M Orjam^mud bie Äranfbeit be(iegen — 
«ieQeicbt an* ben v^ranfen toürdi* t6bten. SBer fitebt riebt 
Iei*t fcad Unffcattgafre ,, ja Unft*ere nnb 9SetberbU*e eine« 
föl*en (an^ebK* Ht^ erfonnen^n) 9{u«tpege«J rr 



"4- *; 
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mUf ünUti, ® *itf en, tie ©firftii^ folget Sl)le^^co* 
mente (oft l&pmJp^a«&if*) o.ufl^;*m, «wrc^e oorjugÄ 

wdfe fcaö •^öpt^Wtt 8" of pcitm fletteiflt ftti^ — • if tec 
no.cf>. loeufcen fie Wcfelfce (aüppoiftifc^) fttrenimb öt4«berm 
2)^e;attfiet/»ft8.gl?lf(^ Don manchen gif (Jett,6cfi«w 
t€jrö taö ^€t 4(4 1 b e t tvitrb ^orifidtiiDnfe bm , ouf beij 
SKogen wärt««!)«», ^%t^Äm Qh 58» 6m 9.xh%tx{9.ix%vai 

man; mit '9l(# «on-ottem' £ä|(^ ««rttiigfit .%x% 

tfttt).aj.efii8t<»:4if ii|t):wr^m fckmeiftw^ «wi#f jYgetili 

flnb^Jii«; Äf<iftc;;t>«r fi§f»tlt*!fni ■ÄJi^«P««rf/o9o|«t|tftft 
ntobifldrett/ f^wiic^en otier gans aufj^c^n^j.at^tt.w«!!^ 

15 



t ». 
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= . SHUftf; tie. t>« gf taBHifc^en ©d'uten, nomlfnt« 
fi# f ff»8 * ünfc 'gUftSflenfittw (fawc Ährft^en, 3ol&örifli«» 
btfrttt/Sötrbcrtgen, feC6fl @fo^el6e«!«if> werte« ntont^ 
otiueWI^e g>P(onicniii)ff<fr' fc^nelf ßonj ' änipfirf fom %t* 
joiK^^, $.85. ©tutml^ui/ ©ted^öpffl, .Sgnaj» 

^ürrCung onberer/ ttHii bet SJetCab-ontte/ Ux'^-th 
i^fifaugeft-/ n^irt) eben tahirc^ f ebifufetit ' eir^&i^et (ein 
«w(}fl«t> 'feer«»?*» >5fe(n'e sasrjneJftofth -wel^tew^nen^en/ 
%j« «tJ^I- Wniget «nditflerte^m fetjii üiufg). . ■■ 

iBbm SB« ine (unb SBeing elfte) wirb tue ÜBfiW 

fang .fce^ ^Äfiä-ötwottgcHv 6e« SJRö'^ttfd^te«, ter 

©«J.<^ot*^^e/ •lM"©!tn*inl&'ttted"'"t^eirwe!fe l^waiö« 

'pot^tfc^awföejfolieö/'bie l)e« aSo^iroftfei^ «uffotten* 

geflerg«»; toicien ÄttWVert:?fr§nrlftoffe« w&rft tr omipö« 
tl^|f<0 <rt«geg«n.- • • . ". ' '" ' ;;.: ,? .■ -i 

>:. JÖwf «of fee fcc«ht#*rt »^i ^oittfiotKitpfCt^er« 
«MWtio^Mt^if^ feie Ärdfte|»ietef,:feI6fl üortttötPenter; 
»Qneieti ,• Älter -äöftertft t« ^^tetHiifl*> SBiitifl* 
' f.ft»ift^«,<t« 9>'4f««irfe,:^r5Wo'&nftfftc^y6rf 
2?aiaffSfeo^«* /rSÄ*'*5e^-naii9et»5/ - iBeF/<rtiinineJ 
C'f o<ii1 <l'^;" «B^i ß n le g w « r j ^^-^ -Tfee »flrtrV itiVI 
«i^'f. w., felnärmpatji^fti^ett «tStutigen nlc$r Hö^ ä<^ 
Wh&tt» ^ >'••"•(•' >-■•• '. ." .,■•■'. .' ■' ■'- > :■♦;..••. : ^ ' ■;-• 

V '• SJean- SÖetgeRfftUc^e m d^iflVfltt^ e tt' 25 myof^ 
Hft»ti'nl<^t >ftt«'iift t^eltwcifJ'mf ^eeiiri^- 6« SBÜrf ifiigW 

Int^ ©c^welgerreflung bie .^elTfrift" öiereV (^imtSÖtiai 
t^rftjrer) SKranelen oOopatllfc^ Jeeliitra<^tt9en «nb mobta 
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fidfet!/ wä^tenb, fcle €^ami(fi öugerbem noc^ Vxt 
puripuna ' ter^wlfotide/ Sßnaifcor^ne, bee 
eturml&uteö/ '^tt Äaf fee6 u. tj* o* gt^gtcntj^eite 
l&om&opatl&ifcf^ ^ t)erm($tet. p^x S a l b 1 1 a n , wefd^ier 
bw^ ben SBeigcbtouc^ t>on aiet^cr, dtl&erif(^cn Selen/ 
Pofcliu^/ ^ompl&cr, SÖloJ^nfoft, SÄineralfaureny ©cr^ 
ipcntaria/^Jctvtinbe, cffigfourem Solmu^, 

SIRuöcatMumen^'^Tinctura aromatica u«. f» ti). m Jcincii. 

(lifis unb 9lac^wutfuttgen bafb l^om5o|)atr;ifd^, hoXX^ 
enantiopotl^ifci^ «nb atlopotl&ifc^ aufgel^oben wirb*), «mg 
umßtsfcl^Kt auc^ bie SBörfungen bcr genanntm Strjncis 
fioffc unb nocj&^^iflet önbercn ou^et biefcn 6d /feinem 
gictengetrau^e auf metfac^e Sßeife beeintrdc^ilgen. gj^^^ 
;l)er ©c^,rtfgat6e wirb bie SBörfung. ber gj^ina^ Deö 
SBiJfenhaute«/ ©afranö, '2Buraerfumae^^/ 
aBol&l^^etieil&ö, feiö ^Jorft u. m^ a* ouf boö äBIutge« 
faßf^ft^m auffoöenb gefi&rt,, ober gar aufge^fn ber« 

JDie t^erfd^iebetifn ©ewiirjc burffen im STirgemeU 
lie^ ber ijeUfraft ber,' iai ©efdg* unb SJerbauungöft;^ 
"ftctn \)ovjugöweife in Slnfpruc^ nel&menben/ SWebicamente 
auf blefe ober jene SSeife l^inberlic^'fcpn. 

©ie gebrdu(i(>ti(^en ^ a B n m e b i c a me n f e mtün, 
hac^ ber ?8erff$ieberil&eit ber, in i^.nen entl^aftenen^* frd'f* 
ii^m Slrjneiftoffe balb biefem/ balb jenem Heilmittel (15* 
rcrib entgegenwurFen; f^ mug j^ S^ bie (St;ina, biefeiö 
fcfer öew&^nlic^e Sng^ebieni berfelbeti/ bie Gräfte be« 



' . -./•*> ^ml tire&ip f-. *• fim. 'Äeitf. ,2v Öt. 2. i&ff. (Seit; 
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SBcHäbonne; SBcIgniegwutjct u. a. — 't)o6 
iD<>iam tie aßfirfmiflen fcrt ©tutnil^ute«/ 6atn* 
|>^et« u. f- w. t^cilwcifc ober ßanj t^ctmci&ten: 

®enn bct ©c&nupfta6atfin gewiffcn gdöen btc 
JpeKftaft be« ©otbeö, ber qjufotttU unb SSettöif 
l)o,nrie offcnibar bcfc^tdnfm mug^ fo wirb bogegen bcr 
fHautfytaiaä nic^t o:^ne ftbrenbcn einftüg auf mattete 
Stic^tuttgen ber SBurFüng bcö SBilf^nBrautc«/ ©Icc^* 
«pfeW u. 0^ Slrjmien Mdbctt- 

00 werben au(§ t)lct)ielfacl&ett ©aifcen, ^fläjJerV 
Umf($l5ge / einreitungen, 2aüemenW/ Ärduterfdtf c^cn, 
fcic tjerfc^'iebenen Slirwtürett/ Zropfm, abgejogenen pÄf^ 
fcr, fiberl&oupf bic SÖjcnge Don Äugereti unb innc« 
tcn, einföc^cti unb $.ufammetigefe§ten, inögr? 
mein för m\(^&Hidf, ja* wol&itl&dtig gel^artenen, Slrjmi» 
floffen bic ®iirFungen ber cigenttic^en $eitmim(/ näi) 
ber ?8erf(fiiebenl&eU il^rer etgentj&ömdc^en Ärdfte/ ba(& 
^om&opat^iW/ balb ahtipatf^'f^^/ nieijien^ jeboc^ wol^f 
oßopari&ifd> ouf^eben, fc^wicfeen ober mobiftcircn» SBie 
nad^tVHig^ unb fi&renb unter anbejren ber innere mi 
innere 58eige6rau(]& ber t)erfc||iebenen naturfic^en ünb 
Wnfinc^en /auö ntel^reren ber florffleri i^at^ögenctifc^en 
©toffe befte^enben/ SÄxneratwij'fer unb-Siber) 
wie bei jeber rationetten ßur u6erl&auj)t/ fo bei ber 5o« 
in&opat]&ifct)en in^befonbere / för bie eigentlld^en ^6ü 
mittel werbe«, möffe, wirb bemienigeh fe^r einleuc^tenb 
fepu/ welcher ieben @toff t)on arjnellid^r SffifirFfamfett 
naci^ b^ wor;(erFannten €igent^um(tc()Feit feiner pofi^^ 
t)en Ärdf te wurbiget unb mit Sejiel^ung auf bie (egtere 
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, m^ß^* tjfftftcl^enfeeo.,/, ocmunfte ii«b crfol&ru!ifl;6md|iflm 
9>riRci})lcn (5taturgcfcgcn) In Ärontl&fUcn ötijuwenbcn, 
flwo^nt cfl. /Jöer Sirit nitt folcf^ett ©rünbfigcn wirt 
felbfi ben 9lcbengekrauti^ firopler/ (auet(n)ie mdmt^r 
iiy^t toMi\d}.xo atmet oter Ca(tct)/ oßgemdnet 
ober toptfcl^ei(^ SS aber 6ei feinen ^ranf^elt^l^eUungen ; 
burcl^du6 tjernjeiget"/ n>ell er uberjeugt ijl/ ba^ fie fcci 
i^rer S<^^tgfeit^ bte XJ^dtigFeit be^ '^auforgane^ in er« ' 
l&(l^en/ ben SfrjneitDiirFungen eine unongemefTene^ fc^tefe 
MitfytunQ (ebenfoQö nac^ ber ^aut l^in) in )>tfc':n ^al* 
len geben roerbent. 

£)aö bte^er @efagte gi(t e^enfad^ t)on ben fdittmt^ 
liefen ®<f)hn^eit€niittelx\, bie of^ne Slu^nal^me me^r 
ober n^eniger arjneifrdftig finb. @(e/ fo n^ie itberl^aupt 
jeber Slrineifloff/ fe^ feine Sebeutung nod} fo gering, 
{6nnen unb ntäffen bie 3Bärfungen ber tpol^ren ^eilmiN 
tel Quf irgenb eine SBeife beeinträchtigen unb finb bal^er 
gan) üM ber 9ld(e beö Aronfen )u entfernen* £)enn 
titelet b(oß il^re 9(ufna^nie in ben ÜRagen/ au(& i^re 
@inn)fiirFung auf iebem anberen SBege mirb bie of t ge« 
nannten 9la(^tl&ei(e frembartiger . 9lr}neipoteii)en unaud^i 
UeiUitfy ^erbeifit^rin. @o toernic^tet/ n>ie Dteffad^e &p 
fal^rungen unwiberleglio^ bemeifen, ba,6 b(o§e $ie({ien an 
€am)>l^er bie 9Bür!ung ber meiff^n t^egetabifif^en 
i^eitjioffe; ber 25uft brennenben ©cJwefeU ober ber 
itoc^ ivfirFfamere . ber bekannten !^neafeMer}euge (auc^ 
ipo^( ber @(^n)efe(leber) l^ebt fc^nett bie ^r&fte iti ^t^ 
fettitö/ Üuedfilberö u. a. auf; in d|nli(^er iSesie^ 
Y;ung )u mel^reren Slrinetfloffen bfirfte ber S)uft ber 
ÖeUamtJen (Je^en; bi< aSevu^ning. einer ^irrf pUtte 
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mtiWft alle SButfuntf tee SB ö g n e t< ii ©emnad^ ift 

:e« urtetWßlic^ f ut jeben Ätanfm, ter t?on bfn> x^m ge^ 

reichten, ongeniefFencrr .^cKmitteln feine t)oQe ©ehefung 

f wartet, »eben otineiticl^en ©eruc^ ober 35uft / i» 35 ♦ 

fca^ giiec^en an er;amiße, »albtlon, Sfiebet, f!atf!buf^ 

tenbe asiumen (wie fiberl&oupt aCe »(uraen/ bi«/ wenn 

wir gtei(3& t)on ben eigenfdjioften bet meiffen nlc^tö JBe^ 

filnunte« wiffen, boc^ wenigften« in biefet J&infic^t int^ 

tttet mbac^tlg bleiben), ben 2)uft aöet SJegetabilien 

(in Zimmern, ®ewä(^«l&dufetn ) , be6 frifc^ g^bronnten 

Äöffeeö , frifc(^ gefaßter ober gemalter ^immer , ntej^tej^ 

xcx ©aearten, wie uberl&aupt aller (irsneiticöen SHiec^^ 

f*ofF^/ ganj ju ^ermeiben unb fid^ namentli^ t)on Sfjt^ 

einen unb Saboratorien , ÄoufWben, ÄrÄuterbbben, ®e« 

ii^d^Äl&Äufern, 2;oiletten, gewigen ^obrif jldtten , 3Bei»* 

ftuben u. f. w» entfernt ju l&otten. 

yii^t weniger werben olle onberweitigen ©erirrun^ 
gen in ber Seben^weife bem Äranfen , wie fte i^m hutdf 
SJerinberung , SJerfd^limmeirung nnb Unterl&altung feine* 
obnormen Juflanbee Slad^t^eil brachten, oud^ burc^ a5e< 
einträd^tigung ber nngemeffenen 3lrjneiwörFungen t)er> 
berblic^ werben mfiffen* ganben wir bemna^ bie man« 
, nigf ad^en abweidf^ungen' t)om Siechten 5infid&rti(& M 
©d^iafen* unb SSa($en«, beö^^ffen6,unfr Ärin^ 
Jen«, ber 85efriebigung ber ©efc^ledbtslufl, 
ber ttebung ber SWnöfel^ unb 6inne6tMtigfeft, 
fo /wie bet SSefc^oftigung be$ ©emätj^ed unb 
@ei{ie'$ wegen t^reö fc^iblicf^n Stnfluffe« auf iai 
SBefen ber Äranf l^eiten iJerwerflic^ , fo werben wii? baf« 
jelbe aSerbammung^urtl^eil b(t natigil^iftgen $Be)ie(^ung 
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m^m öuÄfyrtcJm miiffeni/ ht wejfc^crftc $u beti Jfeil^ 
»ftrPunaetv ter onBcmeffenf n SKetkomente , ftel^em €Ä) 
tt>irb tnitft tjnbrrtn Ble Sffiflrfutrg in Är^i^enöugcii 

tttrc^ geijitgf SInfitetigutigen (bcrm btibitirett/ 
©ectemiten> fe(6flf fofen unb ©^reiben ) t>Wftf(^' g^jWrti 
ober ttUit eitte gati} ft^iefe/ nad^tl^ciüge SHic^tutig; tiur^ 
3orn Jann fler fel^r g^f^&wdd^t oft^ gar oufefl^oBeti 
werten* ©ur0 ® d^ r e cf werben bre ÄrÄf te be« 
iOto^nfafteö t^eitweife fc^ncH öernld^tet ; eine fibei* 
mäßige $re4ibe befc^rMt ouffatfenb bie SBfirFungen 
be6 Raffcei -Dber l^cSt ffe t)Ml{g auf; ©c^redP unb 
SIergernig in S(erbinbung t>ernic|)ten jum $£$eU bi< 
Ärafte be« @turml^ute6/ w%enb l&eftiger »erge« 
oOein bie ber S^omiUe dufsu^en/ fd(ig ifi^ ®tam 
unb @orge ober ber ^ulfatiUe gewiß l^4uftg ent» 
gegenwArFen* S)le flrenge SSefeitiguhg iebet 9lafurwibrig< 
feit l^in|t(f^tli(& ber Sebenöweife ift dfo bie unerUgli^fte 
SSebingung aQer ®enefung. <^ 



^aben wir nun bi^l^er von ber 9tot(wenbtgFett ber 
<Sntfernung alTer naturwibrigen Sebend)?er^ü(tnifTe/ ote 
ipoburc^ ber abnorme ^uffanb bcd AranFen nid^t mir 
Dft otKein (erbeigef fi^rt / fonberh auc^ bebenFUd^er ge^ 
ntadfyt unt feine Reifung auf me^rfac^e SBeife erfc^werf/ 
t\i6)t fetten unmbgtic^ wirb/ un«. I^in(ang{t(fi überzeugt: 
- fo ijl e6 3^it/ bag wir unferr 8lufmerFfaniFeit ferner 
auf bie SBieberl^erbeif&l^tung naturgemäßer 
2eben«oer]&aitniffc richten ^ benen ber. ÄranFe W«« 
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|of ,rtrtfre|nfcet i»at — clit Urnffanl)/ 6c«»«6c«fon« 3«t 
Sntfte^uiig mt> Uiitet^alning fetner MUn beitragen 
mufre. 2)et ^raiiFe lej^re bemtiad^ in aje^j^dtt« 
nif^t iut&a, »el(^^: geeignet fiitb/ ben,®^» 
feinten ^ot ^rtinl^ett ju Sewal^reit« . 

jDa« dlaturgefe^, n^el4ie$ Um ^^fmlm int , Sixifyu 
\ä)tiut bienen mugte/ woUte er ble Integrität feinet cr^ 
ganifc^en «Kräfte mb Z^itiäfeitm Ibel^aupten / ift au($ 
ffit ten ÄraoFen Wt Slornt/ nac^ welker er feine Je« 
(entfn^eife einzurichten l^at/ nur n^irb er mit n?eU gr5ge< 
rer Strenge nocö blefrtbe fcerörfpdjitifien muffem Senn 
turften n>ir tem ®efnnten t)on ^er^ fcer 9li)tur entncm^i 
menen/ Sfteget einige feltene Slutoal^men in Jber 9}oraud:i 
fe^ung geflatteu/ tag tk, t^m tnn?ol^nenbe/ unDerfe^te 
Arafty einbringenden ®(^dbIi4)Feiten ixt auf einen ge« 
n^iffen ^unft Frdftig entgegensun)&r!en/ awify l^ier i^ren 
ßxotd erf irden unt tie .^armonie a£fer £e(en6t|»2tigfcitcn 
. imgefi&rt erl^alten werbe: fo (eibet bieg auf Feine 9Bei{e 
' eine 9(nn>enbung auf ben erFranFten £)rgani6mu6* X>U* 
fer mug um fo mel^r in ieber «^infic^t lai 9laturgef 
mfigefte auf fic^ einwürFen (äffen / ia ex, feiner natfir* 
liefen Energie im Kampfe mit ber ^ranFl^eit bereite 
mel^r ober n^eniger beraubt/ f^^blic^en (SinPffen nlcbt 
weiter wiberfieben Fanu/ ))ielmebr fl^ t>on i^nen um^ 
fiimmen (äffen muß — ein S(ct/ woburc^ er feine Seiben 
Tdä)t nur unterl^alten / ))er\>lelfd(tiget unb tn feinem 
9lac^tb<i(e t)erdnbert fle^t/ fonbern auc^ fein SBurFung^a 
«)erm6gen nocb weiter erf((i6pft unb folglich» in bem l^eiU 
famen Streben ^ bte gefibrte J^armome aßer Seben^tb^s 
tigFeiten allein wieber brriußcDfen/ ober bcn eigentlichen 
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tii^t fetten feine Energie in einem ®taie »i^tet, fie# 
tptnnen/ baß et ol^ne QtsneiU(fie ^Beil^itlfe itt t>ielen g^^ 
fenu^et bie oftwaUenbe Ätonf^eit ejnet|,..n)cnn auc§ lang» 
famen^i to<fy DoQff^nbiget) @ieg bat)ontt^t; unter SRit^ 
iD&rFung ond^meffenet Heilmittel n^irb ev feine 0enefung 
oft in bet f urjefien $e\t oolfenben* / 

Sebfn ^ranfen umgebe bemna($ eine i eine. ^yon 
litten fc^dbfid^en i8eimifc|iunflen Qani freie Suft ^ns. 
langt nid^ft bie Sigentl^Amlic^feit feinet ^u|lanbe$ gebier 
terifc^ t>on i^m ben Slufentl^ali im ^immer unb ^ette, 
fo entiiel^e er fi^ nt(^t ber ®nn?&rCung ber erquidenben 
SItmo«j)l&ire, befonber^ otl^me er ?— am bejlen ge^enb, 
ober^ goß« ba« feine Umflinbe »erbieten/ wenigjlen6 
fol^renb — bie reine, freie £uft auf Um Xanbe (bei 
Weiterem, befiilnbigem SBetter); ift er aber unvermeib^ 
It4^ an Zimmer unb 93et^ gefejffe(t/ fo mbge ta^ erflere 
minbefientf geräumig Mnb ^oeff*) fei^n unb burc^ 
»orpc^ttge^ X ö f t e n **) beffelben bii 3ttmo«yl&5re 



*) Iq am^io conclaTl teneiidiu aeger •» 'faftt S^lfttd (Lib« 

ni. Cap. vn.). ^ 

*; Me Sxmfen toerbett bnrc^ Mefe# enftoerbeffernnd^mlttel — hai , 
I Oeffnen ber ^enfiiet ^ tofnn e^, tia<9 a3e(<6affenMt 
ber UMmall^en Hm0nit, mit 9Borf[6t üngewenbet loirb, 
(a* !B. biifl man ben beftig fc^tolQenbm .Jtirper sur a^er« 
ntelbnttg einer plil^Ucbeti ^ibfä^lung g^bitfa «erbdOt n. HD 
in i^rer 9enefnn^ Sortf^ritte macben, n»enig{left^ bie ^a^* 
ttieile M @tu6en(eeen^ meit leifbter äberwinben. 9(1^ nm 
jnie(!mäirider, ia fogar fc^ablfcb ffnb bie oiancberiei miucbe« 



toXti m(g(t($(l oft ben piß ^^ mtuttt mh erfri«^ 
mtUn* Sitte* erc|ui(ren6e> fSt^aiUtfyhit xok^ il^m tie 
fBefoIgtmg bicfe« ©ebotrö tonnen ml>\i^n fibetjeugnt/ 
tog er^ me Ut ©efitttbe/ eine vetne Suft faum im Ue» 
bersttof e gentef en fönne« 

getnet erfreue ll&n fiert 6ad freunftlid^e JJiJt 
ber Gönne/ n^ie im Srden/ fo in fetner Sßol^nung* 
S)ie Untere fe^ bfmnad^ l^ell (o^ne bürd^ gretle 6r< 
leud^tnnd )u be(4f}igen); S8ie felbfi^boe t>C8efa6t(tfd^e 
Xeben nur unter. bemfreunMtc^en (SinfKuffe beö @o«« 
nenfhrol^Ietf gebeutet/ loie ed im (tc^tfofcn Sftaume er» 
franft unb erlifc^t^ (o feigen n?tr aud^ bo« oiiimdifc^e 
ttur im ®(an}e bcö S^age6 feine trotte 3ntegrit2t bel^auf# 
ten^ bre t^ertorene fc^neHer unb leichter n^iebergen^innen^ 

€ine gemißigte %tmptxatni werbe int Witt 
ntetnen üebem Traufen 3u Z^eiU ®o bej^agtid^ ftti^ in 
il^r ber ©efunbe f&I^U/ fo l^ct((ringcnb n?irb fle au^ f&r 
ben Seibenben fepn. 3n Stucffic^t ber 0onnen^/ ^(eii 
ber</ £)fens unb S3ettw2rme *) n^irb et flets bie golbene 
ÜRinelflrape ju (alten j^abem 



ntitdetr }tt betrad^tett, bnrA tt'eld^e tieitei (oA jtnh StNeft 
ebenfan^ itttt(iu^{<(e, Snftatteti entiv{<ee(t toerbetk -< 9(n<b 

J^UrNttt fUdt (Opera pliysieo-medica« Tom. U. De plea- 
ritide (et peripoieam« Gap, II« p« 180*): Qnpd st Tero tal« 
(clananm» panrnm, ^ninUe) Tttari neqaeat conclaye, id certo 
frequenter, aat prudentdr iSri re^oyandom 
est« 

*} Vtt<6 (ettt Jtratifen n^erbett In ben me{(tett SdSen feber^ 
fietten »enfger ini^m, M eitt £ade( ^ott tvarmen 3Ra< 
*tra|e»* 
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v Set nttJgtgen {bxiuti^ü) ^m^lf^itiitn) Sinw&r» 

tmmaterkneö — gtd^fam gcijüde« — 9lal^ungOpitfrI, 
M mäßigem @inftufTe ouf ben (Befunden/ mn (ete^cnb 
tv&tftf wk ti, tW^i int gefedigett ^etettie mt^xatt 
SntWbuert, jur er|>altung ffttpetlic^er unb geifllgec 
©efunbl^eit nid^t »emg beittagen rnügt fo erfcjetnt't« 
oucj^ f&t ben ^ranFen cüi tteubefebenbe^z tvo^ltl^dHgeö 
^tmdp/ utifÄf>fg/ il&n f atl^ogerütifc^i ju afffcireti/ tjieU 
we|>t gefclE)lrft/ feine gefunFche (Energie wtebet aufjurklj« 
ten — ja, in %iSim, wo *ie, f^fl eriofc^ette/ ?e6etrtis 
Fraf I felbfi bie SButf ung ber atigemeffenffen / mit bem 
in&toitueden AtonFl^ettöjuffanbe in ber n(l^j!en natura 
gefegli^en J^ei(t)etwanbtf0afr (lel^enben ^ STIe&icamente 
\>miu\t (inbem bio jum ©ntjiel&en i^ret •^ifwörFung 
ttbtl^ige/ otganifti^^ 0leaeHon fel^(t)/ erwetft ti {Ici^ dl$ 
ba$ einjige 9tettung«mittel^ tnbem tt bur0 teinen £raft« 
erfag ben £)rgdnt6mud lieber in btn @tanb fegt/ unter 
SBeil^Ätfe ber paffenten J&eirmittet bie ÄranFi^eit ju bej^ 
ftegen*)« ßö gkid&t ^ier ganj ben möterietten 9la$* 
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*} (Sel({t @9bettNm etfti(r btef tviebetSoIt, »ettn et (1(6 
gleich ben j^etgang na$ bpaligen ^nf!c&ten etfMrte, nnb 

fugt (Opuscula Qinma. Febr. contin« coascitüt. epidemi««' 
annor. i66i« 62. 63« 64«, liOnd^ Cap« IV. pag» 59—60}: 
Aliorum aafem remcdiorom »aecesffu frnsCratiM, alio coii<^ 
ailiain yiertere aaepe coacta» fui^ cum aneoesau noii Tulgarii 
nempe adoleacentnlornm viTum Tegetnmque calorem aegris' 
app.^cando*' Kec est, quod qpia multiim miretar > ba<l 
xnethodo, licet inuiitata, aegrum tantopere cortoborart ,' 
natur^mqae debiliutam iuYiriy nt semet anttUria^ 4#€ei*^ 



• 
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Yiitig«mtltc(n/ beren Qkm% bei Ux, ouöliitigem ^nm 
-flet cntftönbenen/ |)l&t)ftft^5orgomfcl&cn erfc^bpfung it\U 
mUt oUeln bic üorifle.Äroft wieöer ßerjullcßen *ierwa|/ 
•ober toc^ ÄenlfljlenÄ bct Stnwenbung clgcnrtic^er ipeil^ 
tnittet immer t)i)taneel^en tttii§* SBenti iibci^ ^ n?ie wir 
f rfil^et gefel&en Jaben, felbfi bem (Sefuoben bte eintüör« 
fuhgbee }oomogtietifc^in 3(gend nutr unter ber fBbrauö 
fe^ung itim @egen gereicf^en f ahn , ta^ ee reiner ^ui 
fiug nid^t nur Froftig gefunber / fonbern ou(|i tt?o^(wo(s 
Icnber unb befreunbeter/ 3t^it>ibuen tfl/ fo nrirb b{e§ 
S^erb^Itniß niä) wüt 'firenger_ bei erFranFten ©ubjecten 
jtt beriidPft^tigen fepn, bte/, in Dorg^glit^em ®robe rei$« 
bar unb feinful^fenb/ oßed 9laturn)ibrige bo))pe(t m^ 
tbcUig empftnbem Semnac^ mbgen nur bläj^enbe^ traf 
tlge, Ux}fetli<fy unb geijlig gefunbe/ nur freunblic^ ge 



?7 



neadae eliminandaeqnt reliquiU exoueret 5 qiAim procUre lU 
intelligere, insignem effluTioruin Teg«tornm copiam a aano et 
athUüco corpore in corpaa aegri ezbaüatum transfundi. 
Sfeque uaqnam CQniperi> iterataiu calentium lioteonixn ap- 
plicattonem. uUatenna . id praeatare valulaae, qtiod modo 
praesctipta methodua praeatitit; nbi calor app^icattn tnm 
xnagia eat humano corpori congener , tum aimol blandoi , 
Immidus > aoqnalts , perennisqae« Atqne L^ec ratio , spiritus 
et halitQB, forsitaa balsamicoa, iu aegri ^ corpus immittendi, 
«X eo, quo. ipae ilUii| adhiboi, tempore, licet aliena prl*- 
mom Tideretur, ab aliia cum sncceasn felici fuit adhibitai 
xieque profecio me pudet» huiua remedii meminisse, tarnet^ 
•i petulci quidam hominea atqne arrogantes omniaque yul- 
garia ingeuti sopercilio contemnentes me foraitan hoe ipso 
nomine asperoabuntur. Ego enim proximi mei commodom 
ac salutem yknu illorum opiniouibns longe antcferendam 
«enaeb, -~ 
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ffhiite tinb »Ißföwineite ^ntiolfttten mit Seibenl)en la 
nü^ext f&tpcrlic&e «n& getfüge »ctfllwiAg tMm uxA 
i^m tie tiftt^tgen 2)icnf}^ leidem aiSer ^ite riic^i^ f^on: 
tett fcgen^rda^e*! CtViflüg einet top^Igeto^^Itett UmgM 
(titigv ten mol^Itlgdtigen ^4tibru<t emer (tebcn^ett: Us^r 
f^Iingüttg t>bri gttuntedamien/'einev [mfUn ^ttü^ttmSj 
vfoti gteutttie6{i))i^m , iim^ fitmiti^m ^dnbcbtutfc^}^ 
fitt'ft elned ^eWmtf/ tl&cifac^misnbcn uwl) tv6fienben ®r* 
f^yriitjed in Äranf^iittH emt)funbeir unt) fttne Xel^Ma!^ 
turc^ befinfttg^^/"'ii«ni(bm> »crfÄtjt/ fefne rrfdi^Spftt^ 
&tetrtftttft wuitWt»» gefWrf t - ^ . y.^ij 

^ Siarfftcf^tfri^ :J^r ti6tr;w^ @peiltn unt>yMtf£ 
tirÜlirfe $ot *cr'ÄV«ftf«f ttidt-ff^^^^^ al« jljflp 

@efÄnbe, bie' »A'lngöntf iü erffiacnvi/bäl nur^ti^i^ 
tt^i;i^feft'be •WnV^w'tr^'bi<rf!.r4Mtnt>?r> wm.'öirjneift 
Jtd^cn gie6miSÄtFungcH''^tc^l6 Bef^^ ^um ©enwfk 

gfet^d^f r v^thin* fßM-iUn * «Mfad^ri S t e i f (|» ä i; t erti« 
<je^Ä bthtMrf<>fgenl* itw^er:' ®ai>t>ret/ Jfrif«^ 
ifhi' iitifaü)' bereitet ymt^t |al6fauf;teib fibctnead^Neril^'S^ 
rnd^t burc^* mattil^MA^ orjireiWfHge * i^fJi^f P^i«^ 
f a^etfcnb gcmaiE^'O ; NSti n b f f e i f tr$ iif. feilten Ärfc^bffe 
ntti p«^j>!en 3M*erettungen, 0$ife'frcmb«Wge.S8^iftöfd^ttW) 
gth (wie «orte^'tWdmr>-Öewjflrje; Jf^ten, mnt^ 
let Sffintjern , ©aWet^V «dftri<fum ^änb» ^^^i^i^.'iii^licl^jrs 
Ätioter ) ; Äo ttl h *eit:; mag^irr/'® ä>* ^en f^ t i .^ a 
eben fo ouögewac^fene ^ö^ner, S:rut|>fil^ner, feftenet 
fcbonZouben (wenn fie n\d)i bereite öu^aeflogen finb) 
-^ bieg oiffed nici^t ju jc^arf gcbrntcn (gtbrdünt)/ bej^it, 
ufifieeilig gcfoc^t^ foftreic^ unb n)iirbe»'^'X®fi^tt?e(ne*, 
@dnf]e«s/ (£n(enfleif(|^ nur ^<^^'f^mf in gerwjjer? 
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Sj^ff«e^,a^iefct;r3li;p;|fieff#6:rä^ reine 

fjmbif m mit gllebetMutl^n / . ^r jid^«^ unb Äirfc^forbcet» 

fflt^nct ju W tfifl > 83 u 1 1 tr m i I^ .; ^ SÄ a 6 fc e t m U (fco0 
iio^liui ]i^en bereitet, 'njc^t fcurc^ $ufa§ 

t>on bittereji f<l^4t^t{cl^rgem ortwetibBa?' 

uhlb nur ~ "a«^'**bereti6 ^manntenV^/fi^^ 
(^injV^tSniPünfl.sw 9^^^^ finb'tJie Jdueft^^^ ®ettänt^ 
xJii jjsö- Jbie/ triit' !i!aafe'l6Ä«^^^^^ bi? .efftgmois 

ff« )♦ , 2)^ ^^&^!!^^^i^,f. ^i^6 '^"^ fijfftfannten Soi^obo^V 
W9 Mpb ,3v*^^. ongVfettifltc'^ g5J><fPtfiöf .Iföntt 'ol^he 

iitiirtftjWfit8<ri M0l^9|öt<r»iP(^>l) i^^^J'U'Jg^ftsflif'. M>\& 9le||* 
mitteC/ »dd^cr ben ©efunbm gcfunb etWft^ för ,6««. 
Aranfen^ jut SBUbemfonigung feiner ©efuttbl^eU^ unerlal* 
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j>t9*IM»*'tÖ«n»C'*«.» ^Mft« fco« gioturgtfcg., 
jp«Ic6e« tem ©«fünften .jut SWti&tf. -.lut fci(ntC/.mJflli(^fl 
•treu roll l^fc*f^?&t^•Wtibf«^muff^^^ 

unb SBac(^en bei @kfunC^n {!et^ Ü^rcn tval^rcn JB(t)ärf» 
tiiffcn.entfpm(><n/* f0 t$lr^ .e6 ful^ feler cbcnfößö nut 
gcnou na(^ tert/ t)Uirc^,]^ie Snbfoibualitdt ber ^ron%it 
t^^tii^itten i I)cfptibcr€n Stnff^rui^cn beö Scibentcn richten 
fi>jrimn. SN 90f . odcrt wirb bcr tt dci^ 1 1 i c^ e, bcföui 
^erö; bef. »omittandc^tliel^e @cf>Iaf jum ^egert 
fepti/ wieiDo^f er . bem nol^enbcn ^;lumttiet Äuct> ^ni 
J^oße unb ftbcfjlau^jt ju jebcr ©fUnbc fi^ ubettoffcn ttni§/ 
ba bie erfcl;&pf ung opet pf^pfifcften iinb pft;ctifcl[)cn Ätäf« 
tf .1^ bcnfelbeti Jittu fortwdi^renben JBeburfniffe moc&t* 
{{lud biefcm @runbe U)irb dudl^ bet @c(;(af be6 ^ranArti 
tvfit lanfler bauem burfen,^öl« bet bcd ©efunbcn. 

SBer in gefunbeo Xogcn / bcn @efe|cn bcr Slatur 
In-otUn ?öerl;aUnifFcrt be^ Scbrnö untüanbelbat , |rcu ^ 
Auc^ l&h^fu^t|ic|> ^e« @(|)((>fene utib ©oc^^ene i^rc ©<• 
tote nimole iinbeöcf)t€t ließ/ bet wirb JJtcHeicOt felbjl in 
Äranf Reiten tp^iPeitÄ Är«ft genug beI;oUen/ mit gcria*; 
gew/ *ur(l^ ben iöbrt>rmett ^uflonb fein«« f8ef5nben< te« 
bingtert/ 8lbwfic(?4ittgen bad Olüturgemdfte iu 6etörffte$« 
Jigen : wen afm -r. ^ieöelcbt grigtenipeiW iu golgt 
tjorauögegangener Olaturwibrigfeiten — tie ,Äranff;fit fo 
hi\)iXt%Xp bn| bie noturtiafflen ^erHUniffe be« Scbetis 
umgefel&rt unb t>erworrert «rfcj^ihen p wer cntweter flftt 
tiid^t/ ober faitJntmer> icibet tnit 9fu(f(^{ug ber^ncl^t 
ttur om 5£oge Wlöff / über bcn wirb freiflc^ ble 6tinnn« 
btr 9latur wenig peim^gm *^ btt« uerfl^nbige Orbncn 

16 ~ 
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,t>cr6uutm mir t>cr SiiiTOctitung önflemeffcncr Jjcilmitfel^ 
sim§ l^iet dCImd^Iig i^ie organif(^n jE^ltigMten in baS 
te(|^te (SUx^ 3UYfi(f filieren. ®c(ingr c^ «tirf fargcnb eine Sei» 
ff ^ bad natitrIuOe unb beri inbbibueßen SScbfirfniffen bi^ 
SmnFrn afigcmcffcne Sßix^itni^ jmifc^ien @(^taftn' ntiti 
Sßat^en tDteber j&ersuftcfbn / fo tfi ffir bte SSiebeterlon« 
gitng ber ®efunb^cit fd^pn \>Ui Qmontttn, S)enti/ me 
ber normate @(^(af Uf @efunben nur ein @rge6nt§ be( 
[^armonifd^ett ^u^mmtnw&tltni aüa orgmtifc^en ftrdfte 
tfl, fo |5f(ejt et OUC& fc&nerier unb IrSftifler, ate «Oe« 
«nbere, bie gefHrte •Harmonie tt)iebirl5erjtifJcQen ünb 
ni^t fefeen ftn)ad(^t bet/ t>on ben^ FronF^afteffen» ©effi^ 
len gepeinigte/ SKenfcf^ aM einem fonfeen @(^(ummcr 
gejlÄrFt uttb etqaicFt ju neuem liebem 

«^infK^tli^ be« 6ffen« unb a:Ytnfen;ö breiee 
«Senfattd baö^ wa6 bem ®efunbeti juv Slorm biente^ 
and) ffit ben Äronfen ®efe$, welche«, wenn e« einige^ 
tut(^ bie 3nbi\)ibu<^lität bet ÄranPbeiWfiffe bebingte, 
^infc^tjnfungen etCeiben mug/ boc^ nie goni unbeac^^tef 
gelaffen tt>erben borf. SBenn bemnöcb/ wie ber ©urP, 
fo ou<* bet Jpunget/ lujebet geit/ wb et fic^ «n« 
f finbiget, Dim il^m befriebiget wetben mug, fo Fanii 
tennodf; ouc^ fQt i^n eigentlich nut bet 9)liftag bet 
migenwffenfie üWomenr jum ©etiuffe bet Slabtu ng«mitte( 
p^n unb et n>itb/ wiewol^t feine inbi)»ibueaen ^bAtf« 
iiiffe bet&dPfl^tigenb/ ftc^ ban, vcM xott o(« natutge« 
mi^ anetfannt (abeu/ wenigflend mbgtic^ft tu tii^m 
fai(>en muffen. 3niwif4>en wetben bffete Wlü^litii 
Un f&r i(n um fo smdPmäßiget fe^ii/ bor bie erfc^bpfie 



A 



'^ 243 



t>on 9laOrung5mitte(n ouf ein üSal jü afßmilircn/ unb 
i^m eine firenge !D{ jf igf cit toeit tnctr/ atö bciii ®c$ 
funbcn/ gut ^^flic^t mac^t/ n^enn t^n ntdfit bie 9latur 
fertfl fcutcty fc(;nefl tintxcUnUn $fcl utib Urtcrbruß boju 
tiht^iitU Um a6et biefen' ni^t burc^ naturtoibrlgeS S?e^ 
ticl^mcn felbfl gu t^crankfTen^ n>al^(e cy gum ©enuffe fiftö 
nur fol^ie ©peifitn (unb ®ctxinU)f bie itugcrbcm^ baß 
fie retn hd^renbe unb but{i(5fd^enbe Sigenfk^afien (e« 
ft^eri/ feinet eigenen Steigung (2Ippetite) enlfpre^^ 
c^en; wa^ i^n anefelt/ fann i(;m immer nur üerberblic^ 
fe^n *). Sr n>d^Ce jum S^eil ou^ beuifelfcen ©runbe 
nur einfache (nic^t mel^rfac^ unb (änfHic^ jufammens 
jgefegte) ©peifen (unt ©etronfe)» Cr genjege enb(ic$ 
flet$ langfam unb loffe nie ben regten SSi^dmies 
fltab feiner ©peifen unb ©etronfe unberucfpc^tiget. 

98enn bie (fetbf} auf bic naturgefcgUc^fle SBeife 
'erfetgenbe) 93efriebigung be6 @ef((^(e($t^trie« 
bed im StUgemeinen für ben £ranFen* 0(6 uniu(äß{(( 
at\i\x\t^(n iff / inbem bie normale Sl^dtigFeit ber ^eua 
gung^i^gane nur bei )>oRenbefer pl^pftf^^^^^ tinb pf9(()i« 
f4)er ©efunbj^eit/ in ber ?ßtüt^t bee organifc^en Seben«/ 
eUtt ftnben Fann^ fo Fcmmen bo^/ afö STu^na^men 
toon ber 9lege(v nic^t ganj fe(ten ^dde )>or; n>o bie 
9}otIiiel^ung bed ^eugung6acte$ felbfl t>on ber 9latur beut; 
AranFen geboten unb nic^it c^ttt ^aafyt^cU unterlaffen 
wirb. Seichter unb ^^uffger bei grauenjimmern / ati 
bei SRann^perfonen^ au$ bereite frfi^er (r5rterten ©rfln« 

* ) 9Bo überhaupt gar fein WP^^f t mf)Mb^n 1(1, entölte (i<6 
ber $mU aDer ®en&ffe. 

i6* 
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fcf Hy crjeugen fid^ in gpfge tmtettitfidPter ®ef(^rccl^«ru|l 
mannfflfocf;e ficifccn; cö ent|!el&t, wenn in t>er 3eit, tpp 
ter wcitlic^c Ä8rj)er 'feine ]&&c{)flc normale entwicfdung 
crl&alten ^ot iinb in fccr üodfJen lungfrdutid&en 58(fitV 
ficl;t, wo ftcft bod SSeburfnig, ben 3^ugung«act mit ^ctt* 
Jbnngen ju l&eifcn, im ^Jfpcf^ifdöen, wie im ©ontatifd^eti 
tihDerfennbar aü^g(brui$t uhb fc^on burc^ bie ^tt>QU» 
tung be6 monötlici^cn ©tutfituffcö tjetfinnlic^et wirb, bcr 
weiblichen ©efc^Iec^rttl^dtigfeit bie <mgemeffene, fie no« 

\%x in fcer innigUcn fwnatifc^ » pfpc^ifd^«» »minigung 
niil bcm SKanne oon bct 9loh»r gcfcofenf/ ©rgenFraft 
njongclt — cö cntftcit»* bo«n eine öbcrmo'plaf/ PfltOof«»» 
gifc^c 3lu«ljllt)una bcrfcl6fn ^ «Ine föerpimmuhg in ier 
Hrpertlf^n unb ö«ij!lflen ©pl^dre, ßleid^fam «in fronf» 
J^afte« Sior^crrf^en bcr nxi^ttc^en 9latur — U(b(rwd(« 
li^fdt —, «««gefproc^en in bm »irtfot^ »erfc^lebcnm 
erfc^einungcn b« ^vfletlc, bcr gcwi^nllc^cn SKitgift 
' flltcrnbcr Sungfrouen. göt bicfcn eigengeorteten patl&oa 
Iogif(^>en ^uflonb m&d^te reo^l in ben mcIRen ganfen — 
b/ ]&. WD bie abnonnltdt nocft nic^t ottju »ett gebieten 
ijl unb bcn ©cfammtorgonlßmuö auf bie auffoUenb^e 
^clfe in i|»rcn Ärci« gciogcn l&at — bie »efrlebigung 
bcö ©cfcftlcd&tötricljce , a(« »on ber SWtetiE gebotene« 
@cnefung«mittcr, eben fo uncrliglit^ fe^n, ofö för bie,. 
turc^ ränge« ^utiftcr l&erbeigefü^rte, franfl&ofte SJerjTim. 
inung unb entMftung bcr ®enu§ reinndi^renber ©pei» 
fen, für bie, burc^ großen Slufwanb »on ?eben6Frfift 
fntffanbcne, eigent(>ömlt(|>e grfc&öpfung bie 9(ntvenbung 
Xa 8P?eemeri«niug; twr wirb l^ierbei noc^ weit firengcr/ 
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fflnßemeffcnl^eit gu berörffi^tigcn fc9n> wenn nj^t/ 
n^fll^ fcie giötiit fd6|! jum ©egcn bietet >; t?ielfad[)e6 Uni« 
l^eit bringen foDf. ' . . -, 

'Scbe Äroft gewinnt eben fo fe^r .turd& jwedPiVtäßiac 
Uebung, oföjie ,b*urc^ ubetmagige Slnftrengnng ober 
flÄnjUc^e Untl^itiflfeit t)erilert, — Jfo aücl^^ bie Äraft be«\ 

fBiuiitt'uyinui. 5B.o« übet iai irtcÄe a5err;drtnig 

• <• • « • . 

8wifdS)en JBewegüha unb Slul&e im Oibfgen gefögt wotb,,. 

'^\ ■ ^ \'f *• •* ' ' *' ,1». 

finbet amf} l&let, mit wenigen 2(u6nöbnicnr ferne STfps , 

'♦♦•'' • • ..,■■■ 

wenbuhg^ 2In]&o(tenbe Slul&e ifi nur ben meiRen 
ocuten Äranfen juIaffiaA Jö uAentbel&rficftl , 2Bo nam(ic](f/ ' 
n)ie in ben entjunblic^ren Seiben mit ffl^cnifc^em iinb. 
l&wüerP^nifcl^tm (S^aroFter/ bie drgomfct^en Xl^atigFeis 

ten über bie noturltde ®r5nje l^innuö (a(fo franfl^äft) 

* ■''*'*''> * 
geweigert erfc^eirien ,' würbe burc^ beoeutenbe. SDiuöFelbes» 

wegung bie ngent(>umneff' j^at^örpgifc^e Sl«(nung 6e^ Üe« 

•beriökoeejTeö riür nod; betric^tiiV6er> forgticT; bie^JCöhtsj.^ 

6eit wefent(ic&" mfcÄfimmert werben i wo ober, wie in 

ben ijielfod&en ofH^ehifc&en 3Mft^"^/«/^^^<^ft6 bie f&d;ffc'* 

erfcb&pfung fi(^ beurtitjf ou^fprici(U, ia mupte. ^^K^^^ 

SÄu^Felonflrengung bie 8eben«Fraft tjößenbö confumiren/^ 

^ ntU^in ebenfodö bod Ue'bel Ärger macfeVm Sn'bem feg? . 

leren gofle beweifl fc^on bie UnmogUö&feit jebet bebeU« ^ 

tenbfn 83ewegungy bag St'u^e iier qtlein noturgemafe. 

fenV {»w wPäen!wirb.bon ber 9lo(jiir weoigflehö fcbr oft., 

ba6 fSeburfnig ber Stu^e bur(^ 6ie ^cf;meVil&aftig6yt.-, 

üeb/r »ewegung ongebetitet*). 33ög^tn'1#' ffir-'Vcn 
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*)''©Vrt; tmitjutöenben ©elirium bcftnMWeit, ^tebetffaufcit 
fud^c «idn ffb^^tti^ a» feiner ViöfiTt^n ( mit ; anberer )^'®tr ', 



aKu«tcttl&dtiafeit.fafl immer ]&5c()il wol^Ul&aHß, 
jo ütti fo unerWgrtc^cr , tö burcl^ SRul^f ti«J^ .Un^l&atiöFfit 
triefe l^abitucHc Setben einiig erjeugt/ ofU.aber augen^. 
fd&rinllc^ t>eVf(l^(tmftiert werten. Sie Unbe|)aglic^felt,unb 
^rmottuna^bte (dflige'mib [((Hnerilic^e iSmpfinbung bei. 
und nai^ jefcer Bewegung borf nie^t för etite mo^ncnbe 
©Hmme ber SWötur, pt^ ber Untl^itigiFett l&tns^^eben , ' 
genommen werben ; . t> Wmel^r t jl fie reine ^c^ge einet 
longen 93erw6l&nung — wie Jxify benn ber prganiemu« 
uiet'banpt )u feinem @cl&aben on ba6 9laturn>ibrigf}e ju 
gewil&nen J)flegt, weiw e6 i^m fortwil&renfr oufgen^tl^i^ ^ 
get wirb, ^al^et ctfyu ber Äranfe ber unangenel&mett 
©efül&Ie nic&t) welche i^n 6ei ber SlucfFcl&r auf ben t)cr» 
laffenen ®eg ber 9latur fceWfligcn, fonbern \)erfoIge ii&n 
6el^art(i((^ unb unabtäpig. SBie b« (anger Untr^^ttgfett 
cnbd^ jebe tSewegung immer fcOwienger unb unm^glis 
(ffer/ »btlFonimene S^u^e immer unentbel^tlic^er unb äini^ 
(id^ S3ewegung^f(9eu tjSgUd^ tiatiirUcper wirb , wie in 
§olfgr .blefer ouffonenVeb tBerinbejung ' bie organifc^en , 
Gräfte intmer tiefer finfen unb beni ' u6er]^anbnel^menben. 
©lecl&tfeumc tmmer..'fc|wod;eren SJiberffönb feiffe« : f(> 
fejjen^ wir umgcFc^rt bei/ oflmi^dg begonnener unb t4gf^ 
tit^jmt jjrSgerem jgifer forfgefe§ter/ jwedPmdßigcr SBe« 
f<^^fHgung ber SRü^FeltbitigFcit icbr ©ewcgung immer , 
leidster erfolgen/ bie SRul&e weit (entbel^rticj^er unb tög^ 
U^el@efcf>iftigFeit imbtidt^ jum JBeburfniffe werben — 
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htm $roati^e eifttgegengefel^ter, ^etoaUiametex ^iberilaitb 
iD^^.v^f« tiatärlicften ^etlauf feiner Sx^nlie\t fibtjcn ttpb 
feine Gräfte m^ ipeltef ^rfc^opfen» 



, .«. i«M 



— 247 — 

Übtn tttoatfyiß gefWrft unb fi^fg^ tti Sxmf^eit miOft 
tig rntgegettluti^t^n 4ih& hie SB&rFung attgetneffenet ^ciß 
iniltct mU ftc^mm' Erfolge itrttttt^(}&|en« . « 

^- ffimlgft jufrfp 

fnb bie fiiiiint(i(|i€li p4FfJ^^<<'SSn9igufigcit/t6k ^l^rm 
#m ©ogcn unb in^i^i^t, Ätagm> jum^lCfcH Sleiteti tt; f* m^ 

iif^Fcit^e« muif^fMftiei in 3(nrt>tu# ne^mW/ dfo ait^ 
feine ÄroftiiiJ^rfibm tinb:tjctmebren. . . -^ 

^'- SIol jwetfmjßtgflen fii«^ btn jtranflen ~ gaffd nicft 
kte SigentJ^MmU^n^d feiner fiäbcn Jg^bernfffe botbtetet 
*^ ijl bie aj<i»e'gri*ng im gr erem SBie fid^ fue ba* 
^S&d^i^tiiftefi mi Jbie ?ftatux Ana -Stenfci^n ine @r» 
'l^ftung feiner Gefun^^it 4int iet>t > reine / erquitf enbe 
-Stfft/ f^(ei0e^\*£i^t mib gmH^tüi^^mtlir Mngmt^^ 
SQarme mit f raf igel&enber S3en?egung*iiti dnem \^\ßo0imu 
v6(an|eit;J&ci!c}ftjgtt^ fi> wirb «uc^ betr! Seibetibe fiTr bi^ 
^rb^^rff^ns ^feitm ©efuäU^ett »ie fegm^rei^ffa» 
SblgenritMAf n >ttn)pfftnbem- 
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CM lte6rigeN»'ifr«ftie getiimeJSerJicffrc^tigttng emed at& 

gii;!^ tmb ««n.;bet Semj^nng tur^Stiipe beni Arü^le» 
;:AiY^ («{<i^l b()gietf|[i^d^ @rönben;:n9<(t.ltring^nber }^» 
rfn^^i^fhtfy'Mihtia:^ fiberl^datMb.bci]» 

UQ)i»Äti.töJit)ie bcr 5Bemegi!ttg?il*nieil fe^^^^ 

,ti.- «oc^.;bk erjnne«weiffJjeffl5geTbc!i Ät4nFeh »er« 
iAitgeit .eint iefonber^ j^nfi«^ >^t£kriu^ 
;i>f|efi»ir-|^rf^fK'*cn gefel^tnj^ 
organ SSmmrcinigcnbe unb txM^a^t Stciöenbc t^tt 
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bie itinvpcnbune rcinbi^teiif^et @tdvFungemtneI ate t^oür 
jfigli* wpt)It^4ti8:4ttMbÄrocl&t^it/.fe9ni:..©o6et wirb Jba^ 
MtcY^^SSJe^ff In>€tf SBäiSfc^e Mnb ffAfl f(eiSi0e$'Si}<{9 
f d^e.i^; (bod^ H((^1l fc&^n SSaben ) .,bcd isanjm £6r|»e¥< 

!p0i,tgtt} Pu(ilcrtm>.: bo^ iteinem SBhffet* (tl^ne^ @rtfr^ 
iiw mit be^iii^i&igrit ©Dtfiii^t, banifKW^ e^Pfitling 
entpe^e; t>mht)Ut -.•^»Hrl:Jfut.o(k..Äran&n:<}rtwtt tle* ccüb 

leti/ Sdbcttbcn mf«gcni«mnetrO iuIÄfftgii!^if^ utienft 
Je^tSc^ fr^n»' 35cmi!dc$fl^lf e« bir'ft:c?ij»/tHne ?tjf^ 
tretc^r (THje-^ Jgclbmbett^ 7bie , J^. ^uÄflfnbxnic^t: ait::iäBm 
utib Binimcr fcffctt (6H nid^t }U lc{a^ter.*IBtrFfftbungi) 
}U^ wart '•SJrfcbunff ittttb: ijrcujii^^ng. : «uf :fi^r;$uftitprgaft 

'« « .$fir bie- Äbtigeti feineren 9;Utte;lned7AirmFen'v{|l 
ittVtlfitgfntfinm .tbol^t «iril tige llrfe ii «igtCl^f t;rt gir^f^ 
tl&Amtic&cn SHtigf^itrn blir(^!blcin{i*^:b€VfJfr^ 
«Ät ftwlfif#ett>' e?rQ[Uif8«mUtd ü*ffi*i%titö'd'-*SrnflC» 
wefl^tiffei;; ;^iitfa4 miA tm.U:b:rrni*ttp«töÄ<*tifi(J 

#«*# rfcpi^irtöeh^rmrit'.bAnXSre.^^^^^ .^Iij) ^^ 

W(&« ber 6ftm ©eifluflijbwlwlieii i&e(J«^'v ->»'• '* 
Itm '?^tMf c>T> . !b«<i TOßfönftcJ^iff t-cr^t^^^fÄ^lftÖ /«Kt 



itt:* 
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ftitr« ifieawdf% i srr* i^-tfib ifilg^i^ g^ ber @ r^ d*r «f ^ 
S'tf^mimuhg }«{!)% •ttttt; toi fcitw^eti l^ts^m bti^iftM 

göttje-«ar8dntf(«f.'«eWH;-i- «w::K»«<W;\»^jtiyBe§5btÖt ^tfe 

@e6& jftmit'f^lhdi^fit ^m fUtfcriV^J »tleSVff« /^S^fiiT^tl 
ftwriKtf, **»5I/ trt;Jl5ti.n5';.- i'.- r.ü r/'u , ^:. >,••:•"' tv.--.-. 

k 
^--»-T W 'Hl ■ .. ^••^ß'^ 

y 

*} Cf^ ift ein dtttf et 9eU<r> la$ ntait in «tifprett Xageit Me 
r :,':wmi\3kmUHßn iweniN* egoi(Uf^af.fficttmenf(|jgi eine 

tun: i^*(ffeÄ^iii(5ii)«irt9e'Bti 6W> stffvmtet'^tltihatitH bei 



V 



mt uVb trg&«f6 . «GE« S«{l>em t«p6^ ; Wmr »%«# ;^« 

txftiff^it. muH^t i^mHi fctjö sSotnifwiii, 

g«»fl<rt»wr5äni?:;:;4|.3i;5»>.-.;~ :n^K)mM« »>itW,jÄw" 
^fttti&tr nö|Örf>./q)»,, ,Äitt;ii,oWt64ti8flm)tjlri).l>t<,»<«, 
Ij^lfttgunfl M ^^fritft tapi^,M iöff^itfn. Bon. (pb 

@»^»«m&8f trt , fiter hie Slb » e c$ f e I u n § mk ^a ..j^ 
fen&et*) 8l«öeiiflr4fety unt W* Sfo^Hmna »c« 



, wann» In ■*'«n »nsJtl SeutK^WadU«: 'f^ieifftb flNhiiaiftr- 
.4>affe|i>*«i fflMfei:itf*t fnttetifmt. I3?»*f5df 6ii*n«eit> Ibn» 



/ 



öi^*tcn eine» Wt&ft nöttjtg^w^&eti Seb^n^t^.^ifc 

f*eii?Wv,/f|5e»cf.ift.»tti«menni«i, u«t> fco« <£*ne be^ 
mt nU^i ciMia6,mUtt. ©o.«fH«ttetJi(^ nU ein 






. «««e^eute» (^(^f^ m^*. »?C<^ » ?««^M%'«««.' '. «S 



mä4)m f cfrtn > fotdb fie (et JCroJif ^HtS^cilungcn entrtc' 
tiet eJhjtg Die' ipatl&ofogtf^e ©ctfKmmuViff Ui Ä5tpert,* 

tfd^'ütflönifd&e @anje 6eo'd^tet'tinb fcic •grnoufe 5Öetfi* 
fid^tigung feinet ©eförnrntfeibcn, fomöl^f jur IBeurttiei«' 
Juitjj ber Ätörtfl&elr, ali au<^ ^tir SBaJ^f ter ängemeffei 
iren ,$«Cmihef;' ffit riitl&lg eröc^Wt: fd 'ti^^t 'p^i^ '^öud^ 
bie Wte ÄiXtetlf bringend' t)'cron(o§t, lui 3wecfm^^tgctt 
amb 9er(t$ti*igeh (SinWiriing ünb 83orbereittitig rfner gftif» 
Ii(6cn J&eUütid ^t beW'ÄHj^et' unb ®eijl gWd^mSgtg 
WtS ÜlatütgemiSlifJe'ifi bePhnmen uitb ohjubtb^^ ^ ' ' 
3)te gfttige iÄdtiir; wcf ti^e i^ren i^ieHirig, bcn 3Rett 
f<|eÄ/' nttt oöeirräuiffottete, wö^ bdju bicnen tmntt, 
fein i>?^pf^« ttttb jpf^c^ifc^c^ ?ffiö9f 1» bcwabren lihb 
jtt 'etbbbc«; gab iN'<ii<*'bie ÄrAf« be« ©iUen«^ 
^'rt^ bi^fe t^ermijg'W •frtbif'oljnf fef^wlirftfn^ t)ün Äiiär 
gen ^' eincmldSlt cKiiAtikheti^ien^'ip^^^ 
ntung entgegenjumfirFen unb fie ganj }ut «^ormonie juf 
t&cf juf &b)^cti / ober bod^ bi^ auf einen geiDtffen (Stab }u 
ÄtJnFen^uitS * fofeit /rtentgffet«^-tpr#5'i)ötl^tfinetlfc^e 
gft&fCw&tfung ouf ben übrigen CfgÜni^mü^ su ber^in^ 
tie|n. ,; ^ö 4ji^*^niitö4 ,!>ie du ümT* ej$ SB i (I en e Im 
gefiirtben SOfenf<^en äaf*:pf9*if(i;i bliteirtfc^ep» ®e^ iöon 
nm fo Ü^ctm ^cttt)} /Je vä^^^^^ 
{eil ierb£U> in ätaniiüun bie .^Von^ b^^ 
tmb-gemÄtl^lit^nÄt^ffi? jafti^^ bi^wdiUn fogor ginj, 
w\0i perjufleßcfi ; wnb,,|ijb^}iulx MSij^ßtl^xfi^^^^^ 
tinb ^S^tigP^^t be«.i3si&!«^ tM^^mm-ifiß i&c^^ 
^fpc^ifctfcn (Sefunb^dt befielet; ju erWngJkrautf; ifl^bie 
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tl&dtJigilcn.goIjäjRi^ ffit ben gJefammtpraanlömuö* . 2).^^« 
tt)ie j. 85. bU froBf^öftc Slufreilung. 6^6 ©emöt^. juf 
?8erbriegUc{>fcit.uub3otnm^^ ftdS^ feCbfl fitteiclqff 

Slu«bel&nung, ouf ben .Ä5q)er rfitf wfirfenb / . beffen ^Sci? 
Ipcn ungemein ,cr56^€t:.fo n>itb fie t>ott ber SBiUcnöEraft 
befc^r^nCt/ ficl^ titelt fetten in tul^igen ©(eid^mml^ um« 
*)9anbeln/ bcV bann in natj^rlic^er golge auc^ baf ..pigp« 
fifc^e Seiben .mäßiget unb ben gonjen ßufianb be$ ^an* 
f en ertragU(|er unb für Xk «^riln^&tCung angemeffener 
SIrineimittel empfänglicher macl{)t *)♦ 

SBaö vits^ii ber inneren SSiaenöFroft oKein nic^t 
gelingt/ mag/ mit t^r )>ereint> bie @tnn)urlu,ng na» 
turgemd^er dunerer Sierl^ältniffeiu t>eaenbfg^ 
flreben/ 

99ei ber unt^erlennbar innigen 9)ereinigung^ bed 
(SeifletS unb Jtirper^ s^ Einern unt^eilbaren organtf(|)en 
Jansen / n^o biefer nie^t o^ne jenen / iener nfd^t cl^ne ' 
tiefen franfl^aft uerAnbert n^erben fann/ mug wf> bem*. 
fcfben @runbe ba^/ n)a6 bem einen' }um 9lugen ii^/ 
auc^ fär ben anberen ßc^ xotiij\x\iX\% ern^eifen« £em< 
nadf^ »erben oUe bie naturgemäßen £e6en6t)erl^2(tni{|e/« 
ivclc^e xoix bi^l^er |ur Srl^altung unb SBieber^erf7e((ung 
tct pl^^fifc^en ©efunb^eit ffir angemeffen unb not|^a?en«. 
ttg erfannten^ auef^ für bie J® efunbl^eit be6 ®ei{le4 fic^ 



-) 93erd(. 3« % a n t äbet bie Seftegung f&rper(i4et Seibrn 
bttti^ Me Xraft M fSifleu«« 
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*lh'e3 fcer SnbitJtbuoritit ici Äranfen Än'ge» 
iit'effrtre, f6r|JcHl^e »efcl^dfriSuhV/ «etc^e 
ougetbem/ big fte buift^r ©i^ftl&unp' be)J pj^ftfc^en 2BdI&U 
bfftnbetiö nntte(6ar au^ ba^ P^^ä)l^(^t teroätFt/ no($ 
ilnmrtte(6ar antagoniflifc^ ben grifügcn Z^&ttg^Mun eine 
onaemefiene füu^t unb (Srl^ottirig (eine l^eUfome 
^erflreuung) geroi^rt/ wobutcfe fie }u" neuen Ätaft^ 
iugerungen gefc^idt werben» Sfl' nun cberifotte bie 
geifftge föefc^^fttgung naturgeindg unb ben 
bWmifc^en' »ebörfntffen beö «eibenbenD&fli'a 
anflemeffen, fo mu§ jwlfc^en pl&9Jifc^cr unb pfpc^U 
feilet Slnfirengung unb SRul&e ein wunfcf^enöwertM ®^c^ 
Uhtt'fy&Uni^ eintreten'/ ba« för Äirper unb @eifl nur 
ibn ben- erfreulicl^jlen S^fgen fepn fann unb t>le( jur 
SiüäUf^x het aßgemetnen ®efunb^eir 6eitrogen n)irb* 

• e« fe9 bemnad^ bie geifKge »efd^dfrigung be^Äron« 
?en, wie bie f6rperttd&e, ebenfafld leicht unb m4gtg,\ 
i&bergel&enb t)on einem @4?gfnf?anbe jum an« 
betn, om beficn gewi^t nad^ eigener Steigung/ 
^ »iewol^t nlc^t ol&ne SSerflcfftc^rigung be« fil^irftic^flen 
^eitpunfted. Slngene^me^ (eid^te Sect&re/ l^eitere^/ 
fc^erjenbee @efprnd;/ woj^lgewd^fte^ ©cfiaufpief/ biimU 
len ec^ad^fpiet unb bergt, m. bfirfte l^ier t^orjuglit^ em^ 
pfel^fen^werl^ fe^n. 

91« glei^foKö l^5d^i! woj^tt^^tig f&r ben Seibenben 
tf! bie/ fein ®emfitl^ ))pr)ug0weife in STnfpruc^ nel^men« 
be/ ongemeffene-iugere «inwfirfung fireunb* 
lid^ef unb woj^lwollenber Umd^^ttngcn anju« 



rf* 



f 

t>im einem l^ormonifc^eri/ ivol^l6ere(|MW}|^()^Acme; länem 
'mSfU^tkit^/J^itA^^^ titlet fejaa» 

ffernben^iiJtrtrfd^ttft, einem' tf eillul^iWnbtn , tt6flente», 
frrunbtit^eiiP 0efpfäel^e>»o|)topiflfe ünb gtcttW> 

titt'nen 'U. 'f. io» •■'■ • ' ' * /"'^ 

; aiif f)^i|r fficife unbi;«unt«? fo nöturflemoge» SJcr» 
|i4ttniffenin)it;b ble^^pot^legifcl^r ^et^mmung Ux i<U 
fligen unb gem&^nd^en Rx&fUkiU^lfeifm in ^atmom 
ft(^ aufK&fen, minbeftend nidS^t Ittd&f - feebeutoib ^citetf 
tint ,fi4> greif eiT. «nb ber UBÄrf fÄmfeU «It^meffenet: JjteU« 
mittel }u|^ fcb^Ob^y {eisten unb ficf^CFen SSefeitigung 
lebet; (uber|^aut^ti(itif6ttr^n) {>l^i9fif(e$r.$ ^i$bei^ pfp^iffiotga^ 
tit^en älbnomrität nic^tö mel^ im JBege jiel^o« ; 



'.c 






®enn ti mi iii ie|t oNag/ fon)o]^(1)a$|enige> tt>(t« 
nad^ ben 'Stunbfifien einet ratit^neßm • DWtetif bem^ 
'^ranfen jibetl^aupt na<fytt)tit\Qf aU aud^ baö/ v^ü$ t^ 
im @anien n>ol^(t]^tig ifl, treu tihbn^]^ $u bejetd^nen^ 
fo 4ß €$ legt ffotl^menbig, auö^ ffit bU befonbet«e<» 
Snbtt)ibtitr(itdtenber Äronf^eK'dformen bo* 
9tht^iit in biefet ipinfid^t ju beftimnten; • 
SDenn n^ie rein oud^ ba« bieder jüt SRic^tfd^nUt 9(ufge« 
fieüu au^ bet giÄtur gefc^Spft ift,t»ie fe^t ti autfy hm 
SBebörfniffen Ui Xetbenben Im SlOgemifliten entfpri(()f, 
fo inac|ft bo^ bie unenblid^e SSerfd^tebe^l^it bet ÄfonCj 
pttüf&ttt \>kifä^ Wtobijlicationm beffelben nbtl^ig mib^ 
weitetet ttn«/ bii 3nbt9tbuaiit4t etncö ieben^ n>te itt 









Uranien wo^]^U|^tig.Ufi^.J^eUr<^m/;f6. nvr^m t^itigcgm ci^ 

trogeQ werben, ©et/ on enfjfinWicJ^en/^uTtdnbeti fc'et 
Kefplmtion^ijröane Seib^bt^pirb s*. 8?- dö*r f cl^Ätf en, 
laittn 8uft'4gi Wf>:*:iJtib;^ wbolliifinb) fi4> - um fo m$ 
«igfr auöfe^n bfijjfeflri/iJe.tne^.biefftte ön ft^ flcneiflt 
Ifl, jur öntwitfelMtdi bicfct! Äwaf Wildformen bei oor* 
l^nbenet'^««^>^iWort tJAd SP^tlae^ieijuiragen* ,. Jpter ifi 
mrtjr; äleitt.irgeöi^ einem Aiibet^en^gatte/ ba|iin jtt«|e* 
. I^eo/ b9^ bie Suft/ met^^e ber &tmlt:Ma^i, toebor ju 
f(^»er/ nod^ i)t I,fi«^t (vetbfittnO/ iv^ber iu U\t, nocfi 
}ii warm fep/ [onbem eine »efcbaffenl&eie jeifle/ wel(^e 
bie Xi^ätigFeit'ber SIll^emtverFieuge n^eber metHic^ }a 
fteigern; no(§ OäUffüßenb $u befc()r4nfen ; im ©liinbc iji* 
~ (Eine f oHf e4ic|i4e.unb. warinf e.u4)te Suft, wel* 
c^e mel&e W^,i^.,^^^9W^r^^ bie Sungen, in SHn« 
frru.c^, nimmt «»b,, av^ft biefe 2Bf ifj; njid!}^ oj^ne pöt^vge» 
iietif((^e agü^funacn ^|c»t/ . bötfte ;*ef?nbere in S^mts 
franFrjeiten/ ^l^emnati^men unb ^lieberjcl^merien u» f. w« 
2u t)erm(ib^lt wb vl^^l&^tMP^ burc^ eine tiicf^t'^ bönne/ 
' j«)e(fmogiße SieHctbifng unwurffamer ju möc^en fep«* 
2)ci nicj&t -genau >a^fannte — ^iedeic^it in einet un* 
glei^otttgen ^^mfjeifung be# electtifc^en gluibum« be« 
gtunbetc — eifleni^ömliclie ^uflanb bet SltmofpWre/ 
mWn wir miJ.bem 9iamen ©ewitterluft be|ei(|>^' 
Dctt/ n^irb^ n>ie ei^ Üebem Traufen unotigenel^m ifi/. fo 
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loetiier GntiFtifHing Sc^ntbcn UtinkiM^^^ wtnidftttis 
tmmimtaii cfr^iif et tnad^en* !8or aOcttt aUt wtUtni Me 
%t&^l%nQtluft unfcre gattje SKuftmrf fomFrin 9Bie 
tM sattje SBcfm M Svfi^linge in Ut t)egeta6itif((ni ttnb 
dtiimofifc^en 9l^rtit üUt €iftt in fc^cHeyen Umliittf 
Iringt^ oBe JCrdftf 3u er^6l^tcr Mfnti^&ti^dt anregt/ 
loie er; au^ biefem ®tunU t>ie(en Seibetibcn tingemein 
toc^Itl^dtig tj! nnb burc^ Sntfeffefung gehemmter unb 
unttAt&dtft St&fit ic» Gef&l^t eine« t>erifingten ^ te$ 
htnfi er)^t: fo n^irb er bagegen ;>ie(en «nberen, beten 
SebenSil^dtigFetten bereit« a^^ifft unb f(j(^n)ct t>erle$t ßnb/ 
tn l^em @rabe t)erberbli(|^* $u ben (enteren gel^bren 
nomenflifl^ bie ^^t^if^Pet» Sie Sntvbitfelung einet t>c^ 
l^anbenrn {^{^t^iftfc^en S(n(age unb ein S((idfM biefet ei» 
gent§um({(^en JtranF^eiMform ereignet fi(t> niemal« (eiif^ 
tet/ a(« mit bem beginnenben S^SOÜnge ; aud^ feigen wir 
tiefelbe um biefe 3al^re«ieit am l^^nftgfhn unb fc^neO« 
ficn sum (e|ten 6tabium eilen. Z>enn bi< gräJ^Hng«« 
luft.regt bie Stefpirationöorgane ^u tE»erme|^rtet £l^tig« 
feit an/ bet o^nebieg abnorm gtfletgerte {eben«)^roctß 
n>itb auf biefe 9B<ife nod^ mel^r geweigert/ ber ®ang 
^cr JtranF^it Itbl^aft befc^Ieuniget/ fc^neOer beenbigel«. 

)brr mäßige Sinffu^ be« eonncnlic^t^g 
tfl ben meiflen itranfen nfi|Ii^ unb f^eUfam unb fetbfi 
(cl benjenigen/ »eld^e »egen franF^after emj^finbtic^« 
feit be« @el^organe« benfelben tii^t )>ertragen i wirb nur 
fitie briltcbe £i0tent|iel^ung nbt^ig* 

9li(^t weniger ^ß b[e SinwArfung eine« md§ igen 
fSBdrmegrabe« allen Seibenben sutr^gUd^/ unb mnn 
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im Qk^tnt^lU f rok »fr Uxtiti gefe^fm Joieu, mt ^U 
]^m oUx niedere äcm^pcrötur foft tn jet^m Äranfl^eif^ 
fode giad&tl&f» f&rt|)tert Wgt/ fo gilt bieg to^ tJorjuBös 
tüCffe t)on bet erftetrn trt fcenie»tgen ^törtC^eitcn / toek^ 
jtc^ burcj^ «in l&ett)orflfc^entet$ Setftcfi lex ^aut au^jeicfttf 
mn/ «atmntlicIS^ octittn Qtantf^cmmf i* 58. ®c^atl<r($/ 
fWofetn/ SR&tH«/ SfÄtt^w «♦ [• w., Dter tie eine 
{ton! ^fte S)ilS))tfitloit 31) flavFen ®d;meif en m'il ß<fi 

folgen» 

£)a< soDtndghettfd^e 9Igen< tottb^ m2§ig — 
<^Id bldtftifd^e Äraft — anftenjenfeet, l&duptfäc^lic^ benjc^ 
ttlacn ÄranFen etfprieglic^ fcpn, »et(^e öa n)urfli(?;er €r» 
[(^ipfung Wben/ J. 95. *^^"/ ^^^^ kfceutettben ®4fte» 
t^eriufl — tiatörlli^e unb Wmfilic^e fSfutfluffe, S8te*^ 
«nb ^bf&l^rmittcf/ s^ (attg'eö ^nberfdugen / ju iM^ftgen 
©omenergug/ J&otnfitttg u. f. w* — burcl^ fibetmdgige 
getfftsr SlnjirenflungetT, ®ef<^wac$tetij bagegcn 'fc&ticge« 
&ie ntetf!en (£nt){tnbüngdFranfMten acuter 9(rt feint Sim 
ivenbung um fo ntel^r auö / je getpobj^ntic^e r biefetbm ftc^ 
tutd^ einen abnorm erl&S^eten Men^proceg — * eine 
fc^eintate Ueberffifle t)on Se6en6f raf t -^ c^aracterifiren *)• ■ 

Sßenn bem Äranfen, wie bem ©efunben, im STflge^ 
meinen bie 53erbinbung angemeffener % U i f (^ f<)e i fen 
mit ^ftansennaJ^rung autrdgfic^er ijl/ a(ö ber ani^ 



mmit» 



*) 2)emna(6 ift ei t65r{^t, ben Wt^^netUmu^ tei aUenStxanh 
{Reiten o^ne mim^me <i(i bMtetfrcte^/ ^eMmi^e betin M 
eiientiiödU Heilmittel, üntoenhtn su mUen, »ie in ber 
2;6at eittfge — vxtfüHt b«t* feine wu«berf*weae ipilf^ 
fraft itt einigen paffenben S4äen •* beabftc^tiget (aben. 
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f(Ht>#(!(^e (SeitjDf onimanfc^er ober t>e^eta(i(ifc(et jloft^ 

fo, b&tft^ tmno^ oud^ l^iet, ik ^t(b\pl\matit&t bcx StanU 

J^fMfiüt einige fäu^m^mm Ubm^mi @o gemißt oud^ 

ti«. fänimt(id()en> oben genamitefi/ @peifen utA ®ttt&tife' 

oK. leiti. tt^l^enb. not htrflt&fc^ent : anetfonitt ^erbett 

mäfTeit unb fo ipfofg bdl^er :t)on il^neit eine ^xitl^ogeneli« 

f(f»e @inn?fitCiing mxf bU SSefmben bed £)tgani6mud )tt 

f «testen ifl/ fo fittb fte bocj^, feftjl 6ei irrtet rein ni§a 

Tfiöben. unb.bitrfllifd&enbcii iSigenfcftaft, tjo« l&Jd&fl utß 

fcl^iebenei; Qmlxtit, tnbem fie.Mb O^Fer/ M\> fc^tp^». 

c^er n%en , Mt> Uid^ttt > balb Wweree (t* ben organi« 

f(l^en^^ifien otietgnett (offen, ^ietnac^ aUetn muß.fiir 

jeben int)ioibueaen ^mnfl^eitefafl boö SIngemcffenfie au«;' 

g^rwdl^It tt?erben* , ' . 

Semnati^ eignen fi^ bi? teiö^t unb^.ui(i&i )« 

florf tt^l^tenbeti ©|>eifen/ g. 95* bie tnelflen ^fit» 

fenfrfti^te/ ©rieg, @rom>d&en/ SRci*, «§1rfe; ©cj^wobe^ 

reife«/ ou(& ai^eUi^M Sbfl, föwie.bie jfafl nur. 

burflI6f($enben ©ettonfe/ i- 58* reine« (wn bei? 

ftcn ÜueöO SßJnffer, IBrobwoffer^ öuc^ wigig . mit ^lidfer 

perffißt/ Slbtoc^ungen tH)n gebbrrtem £)t)fie/ S)lanbef« 

töitd^ «•' f. tp* för aCe bieienigen , (fyitH d^ronifd^en/ 

tncif} o6er öcuten Ätönfl&eiten, wetc^ ßti&. burc^ eine 

IronF^pft er^i^ete . orgönifc^e Jl^itigPeit ait«jeic$nen> 

tote }^ S9« bie ^imn\ti\(f)m fl^enifc^en (SmiAnbungöftes 

(et; toäl^renb bie (ei(f)t unb flar!n Jl^renben @fof> 

fe^ }* JB. bie wc^rfacfien^gfclfc^artett/ wricfie ©per^ 

@agO' (@a(ep)/ Bleifd^bru^e / 9)2if(^/ gule«/ reine« 

asier, ungen)urite (Sl^oeolabe u* f«^ n>« mel^r ben SSet&rf^ 

fiifien berjenigen jtranfen eptf|>re^en/ n^eld^n on bebei« 
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leiibet €rf($(^fitit8 fetben unb tieren (Mftmtfen acuM, 
t^ifi jeboc^ ^ronif($ed) ei((^t(um ftc^ tur^^ einm ab« 
mnn t^crnunWtten S«6en6)>r0ce§ c^iaraFterifirt fSorifigs 
It($ wirb ben «lagevett / btttd^ ölermigige 0eif}e6atiflrett9 
flung/ fRangct m ®(^(af/ ftorfen @4ft€t>ef{iifl ()• XL 
fat b€t su<{crar%n Jgiamm^r, iei kbeutenben 93(utent< 
licj^uttgett/ ®iiamcttau«(eertttid(ii ">^ ^^^ asrcc^* tint 
fH6f(t^mimIn u. f. to«) erf<^&t)f tcn / Snbbibuen eine 
<imitnalif(^e ilefl utib befbnberö 9Bi(bpret beffer^ qI6 aOe« 
onbm/ iufagen, tagr^ ffiv ffarfgcncl^rte j(&r)>et itnb 
(wk»o^( ou< anbmn ®rfinb(n) ffiv fo((^« @utifck/ 
tie «n fcorbutif^cr SMot^eft^ «btr fi(er|au))t on fauligtf 
^ectrdfic ^irv @dfte (cibnt/ (ine oegetofrUifc^e 5to{i ba« 
SIngmwfTmfle fepn. !Bei wenigrr gefunFran SturgU M 
8«n$en ÄfcriKr« \xti\) natt;bRitIt(^ »er SJwboiiunaöfrtlfte, 
tel ^erfon«!/ fcie frfij« ,on eine XM%t tcrte, fj^nxwct» 
tauHc^« «oft %t»\^%vi.t xocxm, »Irt eine swnftn^^ige 
»frtinfcung fcet oerfi^Ubencn ^Uifc^wttn wU 6en (ap0* 
-Tom unb nwK obit twnigtr flotf na^tenben ©«getabl« 
(Utt sV «. bctt in«5rf(M^ni aRe^Jfpdjin, ben SR&^rc», 
«<$otrt», grfinen »o^w«., *<« Äo^arftn , fettfl bt» 
«Ätteffl«/ Crbfftt, «üifft» u. f. w. mit ©ott^ir In 
«trt»eiibtt«fl twtm Wnnm, wie benn Oberhaupt frö^ 
eewo^n^dt unb dgentl^fimric^r Scbf nSnxtfe Mt(» in 
Arditt^itm nic^t gan) unberütTfic^tigef getafTm ttfetbcn 
b&rfrn. 

9an) no($ ber Snbioibualitat be« jf bcömorigra 
«Mn^dMfoart muH au(^ bar mobiptirt tonbctt/ too« 
iMnfi^tfti^ bre 6c^(afcn« unb {Sachen« af« äuge« 
mdi» 9lotrm ottfgtüeat weisen ift. Srnit ber, bttt(^ 
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i 9ta^tfi^t»itmftüfn unb 62ftcMrIUft/ tttfc|i isiam^crlrl 

[ Üftmenleilbett <i6mc!|te utib tt\<fyhpftt f 9xmU eine« 

1 Utigen G(f»(afe</ »idrenb tet !R:(u(t ttnb felbfi 

I {um SP^eil ouc^ no(^ am Za^i (in euitm bunnctt ^im^ 

I>l8an{f^<tt Kfjfte Nbarf / fo wirb bogcgeti f &t beti Zot» 
)4b<n/Sßol^(den<l^ifteit/ bcfeti ^j^legmü AfanF^cit itnb 
|itm i(l^t( iui( eitlem tUitma^t M ®(^(afe$ mit ent»- 
^Qben.iil/r dn Uitgete« fSa^^en um fo ttnerli^« 
^ leiim/ !^ feilte &((i(aff^{t ttut burcti ^(Stmetf ung ttnb 
an^meffette tUbung ber fc^Iumtoernben Sl^jttgfcie be« 
firflt imb fo bie Xrai^^it gatti obev böc( bis }u eiitent 
gcmiffen ®robe in Orfunb^cit mitgeivoiibeft uttb ber &f» 
ganUmu« f&v bie J&eitojttf mig itredPindgigee SIrsitei)>09 
tftijett €f^f&tttß!^ »erben (ann. 

8&ie iit\fi<itiify b^ €ffen< onb j^Ctinf enlübet» 
(du]^t aSe^ Jteanfcn eine flrenge !0l4$igfeit |y em« 
)>fc$i(eti if(/ fp ift fte bod^ namentUcb: fäf getviife Snbi^ 
t^ibiien votr|£gtt<^ metii^liify. £)et/ fiii^ bet Oenefung 
(ereifg ndbentbe/ gtcbetfranfe s* 99«/ beffen |ttTfitf!e(« 
renbc SetAauungtCrdfr (leb Sln^ng« nid^t feiten (ab< 
normet ®eife ) bntc^ ehten fiberm^gigen II)>|>etit anttn^ 
ttgr^/ ipirb Uidt in bie fibenonnbeite itr^nf^eit iisv&<f« 
faSen^ tpetm ev bi« jn feinet trotten Sättigung eine be^ 
^rotfnbe ÜRenge wn 9ta(ntng<mittttn NHb S^ f^4^ 
mmmt. SI^^ bet/ bi«t9ef(en auf bet J^bN ^er Xtmh 
f^tt ^otrFommenbe/ ^eigbungct fmttr nie p(ne 9U(^ 
l^etC burc^ äbcrmdgigcn ®etiug befriebigef u)erben/ pflegt 






\ 
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ffff«{' ju wrf^fribfn. ©«h fo wirb tet ÄBiftt^iBhif 

®enu§ öon ©ettinfm in ^iglgi« Ärflnffljielten nie »on 

9lu|f n ft9tt ; wie et nit^t ' geeigfiet «f! , be|t unau«lif d^li. 

(^n (iPiconP^ifjfn) IDörjl ju' fttfcidgen', fo fcf^olyt « 

itoc^ cknein fcüirc^ bie tebeütentx ^Slüetfeljituttfl uHt f8«« 

ISHigUng' M WloQtn«. ©«ftm-, «feine ©c^tutfcften ni<9t 

Jü' filieren ©cträttfW fttrtr l^er ^lÄifln entpfe^feft'^tWWft 

-^ bie 95efettlfiu<«0 ber (ijofl^olofllf^) tlirf«(^ be«.©»»» 

ffr« muf ber ©nroörPung flJitrl&fl«|« entffiw^enber ^eif» 

tjnUui öb(frl«fr<h bleiben, ffielih in biefen (me iit denien) 

Äf onf^eiWfdKe« , bte fw^but^ einen ätnomtt^fttn 

mmipmt^ *oraFterif[rfn , wiV 'gew^nlKb ^ bei Öbe»» 

tnifi^m ^nn^f Qov im «p^etif $o ©peifen fit^.«!» 

nterPlic^' tnatl^t, fc boff bte emp^^rene SSagißPeit im 

©enuffe »on *»ol&runfl«niittern unbeberiPtic^ fßt dnige 

$nt in »Mrige ent^artfamteit fiberfle^en.« SJtan 

befcfat f* m gfnouftfh ten OÖliren bet IRatur/ tewfirPt 

»ör($ bie' STu^' unb gr^olung, we% man ten fiber»' 

t«r|>en unb barum för »en STuflenbritf ju nottnan 

gijnetionen «nffl^tgen, SJerbflüungdwjahen flinirt;' am 

ftflen bie 2B{eb«tFefr mti @ffnnfc^ei«jufIonbeä. Suf' 

ber onberen- ©effe pflfeflen bre, an oeuten Äwnf^elfen' 

(dbenbm^-afttbitftbtteh hi^t feftenf/ bei »oOFornrnnem 

2Blbcrti>t(rert gegen 'igewS^nnc^' ©peffm unb ©ftrdrife/ 

«in M-Instttbjrä^r^nö^en n<iS^. feefohber» ©«. 

nöffe-'ji («ilen rOffernen «ppe tH) ju dugerft; wer« 

cüee — mt STueho^mc ter gSfle/ w». ?«• tjo« gröebjrrß 

einer" wat;ren ©HlhÄberWirrung ift *- fofi in,^^ äti 

«Ätrfifltit^e innere etimme m ■ neuerwot^fen «rben«er. 

müHntHU« |tf betüa^ten-MÄm berfirffft^igeft IfJt- 
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Wfttigfien« w«tt> feem fn««n S^i*0ft* nl^t l«lc^ «wi 

Um' 3nn wn 'f omm«; 'Äer i>6 rt "^»o« «itjfUfltilß . irftet 

einnttjc^ungcti fttj. ^war ^«ttlfft fcoff«(6( tmlfl<»« m 
i|)aÖiatlW' errtk^fehWflfWngf/ ile -fl&öf fce^ «w ft&nen««' 

Wrt i5)«w|on^ off <m^ttf^eWft& '*fit *«l<w^^^^^^ *®»«»«t 

fc^n»ewerb(iüfi*f gtol5rä«9«h«ittir;:'j; 83.- ertfw, ©<»urt» 
FrmJt u/T. ' ».>• toltj- *iirtö(r;>8i^c!8encrif<^it t(l«6«n»wari 

mgV^öttwi^, fä«rr®«r!tn; ^Iflrtn, ®«awl»A «o«J*» 
«n6 6#hlipft<i6ö(f u. '^ t»,/ fo! I&vir »tr »rjt-bft-l&>i» 
frlebigimfl mti foti^nlü^pitiM n^t §u 6Mrfd<»»rt** 
ntVr^r Hur 'nd# tm UipflÄnöfÄ ta »'»§ l^i* e«^tf<l'«^ 

We ®f«^""ter ßr&nbHc^eA SJefettlgung 6«t ÄrtrtPgjHt 
t«trto8& im Sfgc flt|»en tftnntciiV »«t>m »oft Iti Ä«i1% 
'l'ci^ rfnieiitefrcneri 3rrjn« — -Süßf iiiffü'>nk*t: »*n ><rti ««» 

wfr^, "teö Ibonri f^llfd^'Wm ?Bttf»ftifli!ft tit 8«t6en6m 

•fttcÄ ötf {*; 8« Wtflfo^Vftr ttfdte -^ t«Ä^ ■«)«; Ä«r# tit» 

V 'i?ftV«Hffefffrr«t/^eicW«!ra,jft,-fo «le bat* ßi« / »«« «^ 

Wun8'orif8V^o6^rf,''f<» fett xoüHmbitttMSfn^*^"' ' 



_ ?8on ben fetten« eigtntl&ömiit&en Äwnf^n<«f4tt<tt> 
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för mt4c fi^ M< 'itatiti^Beiii^Se Cefriebigittig M CSc« 
f^k(^MttUte< 4(6 btitctif(^« S3cf5rbitund«mttte( toe 
Ooiefang eignet/ ifi im SAl^m bereit« mitUufiger bt€ 
9l<!t>e getvefeii/ mil^att wir (iet biefeii 9egenßanb gan) 
fitergel^eii bfirfeti* 

^Der w^tl^tige ßinfKug »er 9Bu<Ce|t(atiflIeit 
erfbretft fic^/ tvietool^I tetn goiiiai 5t6r))(r nUfgelM^/ 
to(^ tor)ttggkoeife ütif bie t$4tigeti SRutfelparlJ^ien unb 
bte/ Mefeti 3ttn4(^Pt gelegenen/ ^m^(^ @e6ilbe« So 
toerben burc^ SSewegiutg ber Vrme itnb fSrufbnugbln 
^iefe fe((# ne(^ ben Ciganeti ber SBruft/ bittre^ Sem» 
gung ber S^ffe biefe nebfl ben QebUben be< Üntedetbc« 
»«r onberen )u erl^^ter Seben«t^ttgreit angeregt, 
ißenn babee bog 9el^en/ a(g bie aOgemetnm&ffamfh/ 
m&tü^^t SBetpegnng / ^ faPt iebem c^ronifc^ Arnnfcii 
mb m üQgemeineff fSHMMjdftoiff^t Seibenben |Utrdg(i(^ 
<f}/<fo wirbeg bt>^ t>i>rsttg«weife x geeignet fepn/ bie 
4>ei(uiig beö ®i0irranFen (unb ^obagriften)/ beg cm 
Pklf^i^ (befonbetg S^ßO ®efc^n)u(il/ an. alten %uiß 
^^d^xo&tm Seibenben/ fo wie M Ut)terleibg!ranFen t>or» 
inbereiten/ }u «ntrrfti^en unb |u bef&rbern; toiiupi> 
bie a3ef(^dftigurig, ber Vixmf unb SQruJlmugFetn bur<^ 
@4gen/^^be|n/ Seiten/ $8ergfteig<n u. f. w. 
<nii§ig unb ni^t }u {ange fortgefe^t ) me^ir ben bidtc« 
^fd^n. IBebfirfniflen ^eg mit 6<ffvi^i^t ber 9tcme SBe* 
(ofteten/ beg 89iuftwa{ferf&($tig(n unj^ affl^atiferg *) 



* 
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) 9ltt(b ontatteitbe^ neben, mdßige« Singeii-, felbit verltibtb 
gee Stafen t)on 3ti{ltumeiiteii fann bei Scbtoicbe bet 9tbenu 
toerfieuse, wenn fie nW mit eiit)Atibli(beR Seiben verb««» 
ben iii, von WtMIll'biiteliMiai Hulffi, 
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Uun / bie cnva an (^rotiifc^mtifiiitlic^f n $üftinbmß 
fB^reiicrunairn tmb ünbctmittgeii r- mel^r 9lu|^ cr(iei« 
ii^mttn — fSUtfyt^nmm eine« ctn)e(neit Ptflonrii UipeUß 
l>jor|fiflIid> tu SScmgung bctitm0^t< nrntSnth^ X(idfc 
itt emipfe^Un fcyti/ »etc^r oon tm afficineii: ®cli(tm 
m ftn^tn d^Irgeit finb un)>. mt^i in einet aatogenifit« 
f(^en 33eileOun0 tu benfetten fielen. ®9 tp^tbe j« fB« 
feem £ungenf&<(tt0en/ i)rm mit $B(utfpu(fen fdt^aftettn 
u. f» }o* me^rinä^tge« ®e^en auf ebener <Srbe/ betn 
Unter(eibe<f<$minbffi(bttgen snel^e eine Icfc^te JBetDegmig 
ber. 9tme unb 9»ru|imtt«refn l^fflgeti u. f* )9« So(X^ 
lommene ^ewegungfUfigfeit bflrf^e tum fit 
fe^r toenige Xr^nfcn n&i^ig fe^»/ etwa f&r bie# an l^f 
tigen S^futnngen ou^ b^tficbtIi((fm;9Bitnbenf^. eber^ui^ 
wA ben Sungen/ bet ©ebirmiiner u« f«t9« (etbenbem 
^enn biefrn/ mie natfitli^/ ibev^upt ieb^t J^eioegung 
tiac^t^eiUg ifly fo gilt btep bod^ wtjj^^x^ bei Sangen» 
Muten t)^n lebet Xl^4tigfeit bet aii^^ie/ bei @ebännttttrcf 
Mut^iiffen t^on bem. J^eben feib(i getinger Saften/ fd iDie 
»on bem {Bewegen ber ^dnbe &bet ben ^|>f u* f«,». 

3ß f)[e\gtge« SBec^feln ber 3B4f(^e fflt ü^e^ 
ttnb bftete« Steinigen bet*&au.tm!t lauwatm^^m 
SBraffer f&t biemeifien Seibenben noti^n^enbig/ xm bie 
^iitegtiiit i|te« <^aut.otg(i;ted )u benml^en t^rt wie* 
bcr bttiufteßen/ fo ifl bagegen in t>ie(en acuten, befbn» 
lber< acute):antbematif(ben / AtanF^elten ba^ Se|fe|f g«i]^ 
»nauMglg* aX^ncbr ^iben biefet SIrf werben butcb iebe 
fSet&l^tung ber ^aut mit irgeub. einer Slfifftgfelt offm» 
,fKir Yoefent(i0 wtfd^timmeri/ onbere^bei benen eine bc^ 
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fönbrtr^3!jIöi)Dfitlön 'sü>rbfufett ©t^welßen oib'ft eine 

ÖlnÄluffuttfl fcer Viu|ercn ?uft ^efüorPeö^enb tfJ, f&nnen 
Wci^ri>ur^ etnc', faum jlj^'^^tmriten&e/ SrMfFung einen 
neuen pxDh'0 'rtl^rittertl ''Stir 'fc^^ • weifieH d&tomfc^ch 
Äranfen' i|l* J^infTdiirtle^ tereiftfuV teis'jj^autorfloneö' t^r 
Sft'eVe i^em^ tä' (iäiiifüft tei 'nic^r öÖjü Weiter' 85^i' 
lUiim^ u'nb f^t6fl[ td« fcftm^tfeafc^ien wlt mc^r fu^^ 
fenfi;'*o<ö* warmem, SBaffii' ^jc'rjfifllrcl^' bol^ft^äfifl. Ue^ 
j^at/pi m&flcri oHe ' ^eibertten finen erl^B^et/niB&mW 

fftfcgft^ /% •gc{)fV6rtf«'fr dht» Reffet« gtfeffftil^elfe' o\il 



• •'■"SgB^ bct' STnnjtnbun'ä 'ti\i^<f>ii i'mfa4it ün< hilf« 
tcr'ö^medPV «nfc miei#ote''*ffir' bÖ^ ©«fWttt'atffc 

0Ü"m^V äb^^UUj^ / '-bfirr^e nutin '^Sd^lfl "^brlngentien 
t&e^*ttÄÜ« j etl^atfpiir dHb irlcbcrflewohnen' werten ; fettn 
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tfut in fdtrteti ^itttn t>i^Uf ömirreftr-^ct^rfV 'imV 

jimor W'^enirffett' C^r^» ttnV"«itgeit^ntiiriTttttißmv. fp wie 
in fök^ert' Äöuten unb^fwiifc^eti Slflg^mttedlben/ 4ic 
flt^' tute? «n< ÄB%i0rm' 'let^bl^ete fSÜn^iatttir j«neif.©m« 
if^tt)^rfif i^» -^ ]tn(ei«iit»fdt'' jleten Oi^rtof^c^nttt) ^hU 
l^i filti^VaSf^äe •'— bu«j^ic^«?n» ÖBrnn et ntxt^ auf bar- 
onberen @i?tfe Jtranf^eirfierftStAe mit l^tfT^ev! Unteilbar« 
fett MV^mmh ${U9^ gtifit/ fo Äit^ bi^ti^lbint^is 
tSeäeiä iJne%ft»enbuii8'HHfiWÄ'^^ w; j^SK^errctf 
gung'dnWffWrnd^id^n^'@dbfi^/ ^aföffiilig ün^e MeiWc 
tJthbS?n * «cfttfih^fe« — ''»ebinflt,>ba blefiÄ*rt '(Jntw*eer 
Ifehniifa^ 'unbiSftrftrm tin* föl^fic^^ ^nnffig>' öb«r> ibinni f& 
f!i^ wfitfföm'-^norffen fcntefl>^'ärt un«ngei«cf^iie 4yatf;oir 
fifcnettfc^^^; i^mflÄff^ mbetftil^ ^n'xtf&tbetifVutmt^r. 
fötin ' rW bf^ffeir ' Wgc^tttl^üntfic(>en gÄHen nuf'tfwi' ^bet.Än»; 
it(fnb«t%^ ftJrtfpff^Ä '^irmimt,' öntirr'flrenger.fe(#trfit 
ntiig oftf^emdÜ^f'unb be^hnbimmtutfiev^ift fS^^ 

" ' ÖBirnÄ^; niföifftt8Vftt;W'^illeö>%htW^^ttf^ß«^Äf>^ 
fr^ pftjif;'ffi^Vö''?ÖVt$Ä<hn^ amebcj^wlitOtti^: 

öl^ne adörtAI&mr'btfrtffVnfe' äniuertt^yfel&lfÄ^ifl) '^fo^ AitjÖtft^ 
bfnnijc^'tiftlf '«11*'''^«^^ «rt lnbtölWiellen^afefJffafffio9eäf 

werben; -®a''m«t' ?• ^" »-^Ww 'griffiB • tHn^tttrpedfc? ^| 
eff^a*fftMf> l>l&{eghidHfcf>eh 'uHb <it«8eÄJ^>Öhl)it0te^fiH4? 
ffftf i ^Vfe^ «f ti gti n SV' t^'^^Ä e Artd^i^ieiii m^i «« 
f eT' miPi^W^ttfi cfrer ' 2r'nttVtt9tin9:>-ttt^^iöt»fii 
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^^dt, {^j^aftr^ ficrei^tc/ um bcflen (et anialttnbet 

SiDedmdfiger ltiY))erDn(li;endun8 bk <ingmiefi 

'1<V^ g^ifitgc Sri^olung gcmnnen wirb/ tpelij^c suf 

SScr^tutig fiMmigigcr Gonfiumtioti bcr fcUiflen tcbcttf« 

Aroft imertitSIli^ ift« £ftr f l^r)>erti«^ tinb geizig ^cf^ 

gmt|te Ptev fofi 'f¥fc^^pfie/ «n f}|eti{fci^iit)finb(t4ef 

'Ober ofll^ifd^cr j(ranf ^tt Seibenbe/ Um iebe )>^ßf<(^ 

imb vf9c^f<(e. 9tnfihr#ttgutig t^rrberbU(|^ ober utim^glic^ 

ifl/ er^ItC/ itnt^'S^crmetbutig )ebcr'6€(bfll^e< 

fi^iftignttg/ Dttt crme^cnbe iinb btUbcnbf/ 

ober bcfinftigenbf. tinb mii.berttbe )>f9d>if(l^e 

eitibrddc t>on aiifen 6e?/ t» ^« ^^r^ Anfi^nteflcnc 

SRufif / , t^offimbc ^^tlbercUti mt wj^miknbm , uU 

fimbeti ^uf(>f uc^, tt* f. to» SBett9 ferni^r im atagmiliiien 

icbem Jranfeti bie|etttge Vißifl^ SSef(|4ftigting «m |ti«; 

trigln^Q if}/ toeli^r erfd^fi An« freier Steigung 

t92^t> fo borf bentioc^ bifi^lbe nie lange fortgefe^t/ 

fonbem jmug immer lolebe^ mit letzter A&f)) er* 

t(d.ttg(eit ^ertauf(^t loerben ~ iii^ bi^ vordre» 

fc^enbe iReigung mn% fogar el^er t) o r f i c^ t i g ^eF im)) U$ 

alt geniert »erben/ febalb il^r/ »ie bei ni^t toenigen 

Oeifle«t)enoimmgen/ eine ftjre (EranFe) 3bee tum ®runf 

be Qegt« yu<| bieS geff^iel^t am ^toeifnWlgigflen babisrc^/ 

iMiß man ben. itranf^n burc^ forrwiil^renb loed^ 

ff Inbe (&r)yerlii|e ^fnfftengungen in {angbauernber.^et^ 

flfentuig fr(4^. onb il^n fo wx aUe^r gei(ligftt 

tHefc^if ttgung^:^inb#rl/ w^l^renb man|einf Sßal^n< 

ibee atlmil^Ug bnr^^ Hüg. t>erbe(tte S^ufifbiuigen iu be« 

fu($t» fBei MUommenir ®ö!fM^lkmmr w 
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hta gange <(Sni otrt tem tiatfirlic^ ®bife gmic^m' 
f^/ f^§t 9c( foPt feine ber 4>^9ftf(^^ unb {»f^c^ifcf^^rorgo« 
nifc^n ^ifu in {wetf mäßige. iCOätigFritfirgcn/ unb 
iebct ^ang/ ben mon etwa iir btefcr SKbfidl^t anwenben 
mh^Uf tfi in l^ol^^m ®rabe t>erberblt(0« ^ier if( e« bie 
^flitfyt be^ 8tr{t€^/ aue bev übrigen £eben^ipeife fo »ief/ 
a« m^glic^/ iebe ^d^äblic^feit t>otfY<|ii{g s^^tfeYnen 
itnb neben bee tl^rat)eutifc^en JKnwenbung angemeffener 
^imittd üH bei^fitflic^ 6ee{enbt4e ein t>af{enbe< )>f9* 
(&ifc^e6 Wia^Um t)on ben Vnge()brigen be6 Setbenben 
beoba^^ren )u (offen unb fetbft gu befolgen* Dem !»&• 
tienben SSa^nfinne niu§ man fltUe Unerf^rodenNt unb 
f altbtötigcn / «eflen Sitten/ — bem t>ein(i(b f^enben 
Sammer fitimme< SSebanern in SRienen unb ©eberben^ 
•*- bem unfinnigen ©efc^n^^^e nicf^t gang unaufmerffa« 
me« 6tittf(f^n)eigen/ — einem eM^aften unb fft&mtwU 
Ten SBenebmen unb d^Ii^em ^er^be thüigt Unaufmerf« 
famFeit ^«fntgegenfe^en* 3Den aSerwfiftungen utib SBe^ 
fcbdbigungen ber aiuffenbtnge teuge man b(og '^ot unb 
i^er^Ate fie ol^ne SSorn^firfe/ unb ricf^te aOe^ fo ein, 
taS bur(^u< atte Fbrj^erlicf^e ^^ti^tigu^gen unb ^einii 
gungen »egfatten '*')• <Sine SRuflf/ beren Sl^araFter 
gan} ber änbit^ibnalit^t M ©eifletffranfen entfpric^t/i 
fann Diedeic^t a(« t)0r)üg(i(b1te« bi^tetifcbe« 9Rltfe( }ur 
^ur&cfffi^rung ber t>erirtten t>f9(!^if<^en Xl^dttgfeiten in 
bo^ reti^te &Ut^ betroc^t; t »erben unb bie swedbn^ßige 
Sfnwenbung beffelben Ijfirfte ffir ben p^y^i\(^ ütit eine 
n>tc|ftige Slufgabe fe^m 



*} 6. Omwu k ^eiU# $. 243 ttetjt ber Üt^fe. 
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Sie tir SHotttt u&ff$Qtt)tf aUt f^ntüm ttrfin» 
9inge Dbn tinem 6)rtreme.f$unt. anbeten ^o^:; fo.^fOgl 
ouc^ ',Mi' )>l&|(t($e Sntn)6l^nuYig. f?Ii&# ;be^ »£(rtio igefuti« 
t)cn .£)vganteiikuj$ t>on Ibeni/ nHi6 Sttdffett> Stmi^> SKobe 
unb Uttwtffcol^eit an. ^(l^dMid^f dten aßerafrt/fprtÄdfeir 
r^nb iiuf i(^n..einn)&tlenJafffn/ ;nie ß^vie trod^ti^eUige 
So(gen iu, bleiben* SBie bebennid^ muß bemnad^ ein< 
fo f4)n<(Ie.^utu(ff6(rung oon naturwibrigen Seben^üer« 
]^d(tmffeh jtt namrgemdgen nic^ erfl -f ur ben bereit« er« 
{ranüten Organiömud fe^n/ befftn Seben^Fraft nic^t mel^r 
bie/ 2U feiner @e(bfler^attung nbtl^tge/ (Snergie beft^t; 
J&ler ifl jlufenweife un:b allmdl&ti.ge ©eranbe* 
tung b.er unangemeffenen £ebenjdn)eirf« um fo 
bringenber erforberli^^ U t^ttgtt btefe bereif 6 gebau^tt 
^atu^ U uinfafTctnber unb eingreifenber fie bi6 bal^in ge« 
n>efen unb je mel^r buvc^ fie bie organifc^e Araft üer« 
minbert unb bie t)orbanbene ^atl^oIpgif(^e JBetflimmung 
mir l&er*eigefuf;rt unb unterr>o(ten worbcn war. ?)lut 
auf biefe SBeife unb mit folc^er SSorftc^t Wgt Jid) ol&ne 
9lac^t^eU {ebe bebcutente Umn^anblung ber Sluffenver« 
l^dltniffe bemerFfienigen unb ber £)rganiömu6 Feiert bann 
auf bfn)fcli)en SBege unangefocbien jur 9latur jurucF/ 
auf n>elcl|^em et/ ol^ne ju unterliegen/ ^d^ pon berfelben 
entfernt (latte unb su ben t)rrberb(icbf(en S(ngcn)ol^nungen 
gelangt n)an i(Sine fcbteunige SSefeitigung bidtetifc^er 
@c^db(i(I^Feiten Fahn aUenfade ^bon fo(c|^en S»bt\)ibuen 
o^ne ®ti(if)f ertri^en n^erben / bie bei l^ol^er Crncrgie 
ißrer organifc^en Ärafte *tm Ueßrigen siemlic^ naturge^ 
mdß (ebten unb fo i^re Sntegritdt grbßtent^eif« be^aup^ 
teten; biejeni^jen l^ft^egen/ beren 2eben/ burf^ bce ün^aU 



fHnH unb iimfaffenU fiiowflifiiing ndi^jfl^ltrg^f^^tctii 
.jcii ofler eißcnen . Äraf t uti^ . ©f ft (IfMu^ißlrtt . terÄMÄt^ 
nur on bie|fn unnatärHc^en / obet ^ea»|men/ SRd^ti 

♦l^ne» biefipften jrf^ltc^nimiw^-T^^ßf em)pfmtm j^^ 

feiner ganjen Slu^bcj^nutig uni) uiitcrftegm oft giin| fei« 
mt ©cwült, ,ba il&re tebeivtfr^ft; ö^ne EÄn^tii^e S(ttf* 
r^igung iu jlebcm SBiberftanb^ unfäl^ig ift« / . / ^ 

-©emtiötö Irlnge brt on6tu6en(uft uubfi^fn», 
6e ititw^axt ®€\vi>^nHmtfyt QUUf^ mit einem SWfafe 
J^atbc uiTb ganje Sloge bei f&rjJefllc^en Sfnflteiigungett 
«nter freiem ;^tmmcl ju, fonbetn t^eriöffe ?Itifang6 «uf 
fel^r Futje 3^it bei nlc^t jii (elcffter Sefleibung unb bei* 
tvret ©itterung fein ^tomer, nneberl&o(e*bie§ bann täg^^ 
lic^ anböüenber, gef^e etft mcSgig/ bonn fcbneöetimb, 
Wnget in bet freitn Suft unb gewinne ftc^ auf biefe 
SSJeife noc^ unb ndcl^ ön ben Hinflug Jebcr SBittetung *) 
unb M onl^oftenbe F&rperlic^e S3en)egung. 

6ben fo fcbränfe man ten tdglicben ®enu§ beö 
SBetne^^ g9tanntn)eined/ Stqueur^z ^affee^z 
X^cci/ ber ©eroörje u. f^ •n)/.nut ganMQmd(;% 



*) Mc ft(b bec SXenfcb an aM, fel&ji an iai 9;atam!bt!d(le, 
nacb unb nacb det96bnen fann^ fo lernt er a\xd^ hU tdglt<ben 
cUmatifcben ^erinbernnfien lefcbt obne 9?a4^t9(i( erttaden 
unb e^ ifl biefe ©emibnung ibm nm fo nü^tläfst, \a un- 
entbebrft<ber, ba et obne bfefelbe ni(bt im @unbe \^, ti^^ 
I{(b bte reine, freie Suft, n^ie fie nn^ bfe SÜlütvit giebt, au 
«tbmen , fonbern oft fär längere ^iit anf ben ©ennf einer 
perborbfnea Stnbeniiift «ngewiefen bleibt» 



etft; ntttti geniege t>on oDen birfm ^Dttigen t^glic^ mm« 
tMniget unb fe^ }u(e$t etwad anbete« ^ ttnfc^ß^e« 
*- (in t(re euüt, }. 93» ®tdtt be« J(affee« abgefoc^ 
liRif^/ eine Slbroc^ttng t)on ^aauoi^^ntn , ungttoktyM 
SBdtmbier/ S(i^f(^rfi^ unb bgf« m» 2)er Olü^ti 
f d(^ w d r m e r nel^me am Sage etfi nur auf lür}e ^ett, 
bann dfi^aUenber irgenb eine angemeffene unb angem^ 
tne Ihv^tiit^ ober geifHge fSefc^fttgung t>or/ begcSe 
fiab bann am Vbenbe auf fein {ager unb t^erlaffe tt 
m<^t |u f)>4l dm fofgenben SRorgen ~ fo wirb er bafb 
unb Uulfyt ba« natfirlit^fle Srerl^ j(tntß be« Seben« wtebers 
(ergefleOtt fe^en- « S)er an ttnmifigfeit icn Sffen 
unb Xrinfen ober in Sefriebigung bet Oe« 
fc^fed^teluft @en>&(nte r^ume feiner 8)emunfe bie 
verlorene ^errf^^aft imeber ein unb fuc^ burc^ bie jtcoft 
be« Si0en« üümi^Ui eine mt&xlli(^ttt itUtiitoa^t.in 
beginnen* 9l!(^e tDeniger tttige bur(b biefclbe Stxaft its 
ber antfy im ^f^d^ifc^en naturn^ibrige fBerl^dttniffe nac^ 
unb mify in naturgemäße umsuwanbeln flreben« 

Sicfifg t>orft4^tige/ ftufenweife €ntn)&(neh t>om ttn» 
Mgemeffenen / Serberb(i(^n / fo wie ba« ®en)b^nen 
)um Slngemefienen unb ^^ilf^men Fann mit Stecht att 
eine wallte (btdtetifc^e) Oorbereitung<(ur^) ah« 



*> Steinet tfl biefe »m tnV^lAtu »en Um, m» m«n foiijl 
mit biefem 9{aftten Mt^tu mü» Unu nUit fagen, b«f 
bnr<t bie entf riftiing , iDcMe man bnr« ba^ entafeben ber 
9^a(ctiiig, bie IBre«« uiib 9tbfä(rmittel-iitib »ob! fell^ft ba^ 
IBlnttoffen einet bebentenOen €ttt ebebem t>orandebeii \Uf 
(iü, iwn KbeU mob( »od^ ie^t rotan^f^^icft)/ bi^ nacbbet 
tige i>ei(ttng aUUkMt »otben n»4re; t^felmebt bgg Oeoetis 



,^i^m wtxhmi tarn f^t f^ hm Mbtntm Crgmii*^ . 
nrn^f ^:vHit t« ferne crgfWfcumt^ei^onl&eil iuWge, ' 

l>cn unD fie rciti unb unoeritriff^t flt? fic| bötaufieHen.; 

poühnmfn ßi\%il^ßftf jrj<yet^p(fl* ,;©artti^i «ann ou?^ 
löfiatöf}f{ifter,®€^ .wörftidS^eJ&eUui^a ni(|rt. »or ^ffr 

SpjknJiüljg.SitRjf ?3or,6creiiun|«fur i^^ifcn ^nfatig «e^f 
mcn ; tl^eild «üötbe bie Ärati!(;clt burc^ bie fortwurFcn« 
b^n bi4tetifc^cn ,unb atinaü^m ecl^dMtc^Peiten gor fcitd&t 
j^nfttliälten unb ^^itfh^rftfl gemocht/ l^eUö mugten bic 
Ängf^cnbctctt Jj^itpbtenjj.n tJcrmSg«^ jie« unwtFennboren 
2Btc^ff»crl^d(tnlff(?e, ttt wefc^m p^ mit crnberen pqtl[>o* 
genf ufcf;£n ©tojffen ^^'j^^^^ but^ Ut k^tetm in i^rer 
aBfitfung geftirt/ tceimrdti&ltget ob«:göiq t>ftn^fft 
torrbeti/ ercigiif J firt^ öjffo ein fo bringdtber ÄronF^eitö« 
fall, ba& bie fc^Uunlafte drjtlid)e\&ulf^ uncrWgüc^- tfj, 
fü wirb $«üat bem Sj^WütiHUt m^t^ mittx öbrfg Mdi 
fccn, ölö t><^* ur(prfinglif(?e Selben, ^crbunbcn mit bep, 
von «nt«mertigert 6*dblicl^felten emjlonbenen, })at5o» 
logifcf^en erfcfreinungm , in ©n Ämnfl&eltöbirb jufam« 
mf na,ufaffen unb biefem ein entfprecftenbe« J^eifmitfel 
entgegensufegen : aßein nur f^^t feKen fann ^iet tin 



• • 



^ tieili ba He bebeuien^ mmttibette Meniltaft m UviUu 
^üQung bet aMtfimg ber ^eifmUlel titin toe|t mni^et beU 
umn f omite , «W e< (wfferbem bei 8ä0 WÄrbe Äewefe» 

. im* . ^ " 
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t 

8a«3: ftÄnP(ie't-*rfoId feto* ^tmb^ungfn hilt^mnhh 

fe^r l^duftg. in .fr^n : toncfitn €(a|f<fn/ befonttt« bcrm 
Sanbwonne^ fcÄ gatt ifi. • - 

Die SJortetdiürtgöcüt bfttf itU^t *el&et für tecfiftlffrt 
«nflffe^^n mrtwt > ' aUiÜ fcer ÄrbhiPe ptjl ^iitf \> 6 ( I ig 
^lotutöemÄgf fcfben^wetf? oWfleefjjwa 1&ii( unb 
*k nac&tl&einöen Solgcn beif tJoY^'onVctt'gewti 



' ' T * . »* 



\ 



fut leben Äranfteit^faff rin efnafde^/fpecf<{f<6W\&eU^ 
mittel in fiefnitet (b&« ({are{<^ttb*^ fUrfet ) 9«i^^tt$«»^i^ 
ben , ttttt^ befall» }>^xMhb «nf ^iÄali^ S^^iwA^S^ M 
£)rgattl^mu^ 9on aüen frentbarttden ' )>ati^i0enetif<6en ^ip 
fiöiTen bebttcbf fepn. 2)ii Abetn^iegenben Quantitfiten , ' b 
»et<beii jbl4t^tiUe unb' atiueili^e e44bU<^{d(er»it tiem 
Ccganii^mu^ iii Betö^rund ju fonunen pfleden, ble bett^cbtijcb 
gto^en ®aben Oft langtoiirfenbec Statteten, mit n^efcben ble 
j>iiu^mitterprari^' gleicb Vstet Sebrmriflerin , beif ^Sopatble^ 
ben^rmifen im ^efliimten $en)ob9t tf^ (reten .bet^Airgeiiieff^ne» 
Sßürffojnfeit (^ottibopatbifl^c ^iraneiftofe fo f(((toff etitgegen, 
' ba9 b(efe nicbt feiten M völlig unnds erfc^^inen. ^i)(^ (e^ 
n»ei|l^ »ie ieber ^etflfin^ige e{»üe|t/bfefe UnperttigKcMrit 
Ic^ bomDO))at9tf^ett S[ü&tf!en^ mit bem affopM{)ife()en feinet- 
tDege^ eine UnDolItommenbeit Ut er(leren> tieimegr gerabe 
b(i^ @egentbeU. S)enn ein ßeiioerfabren , bei bem e^ gjef« 
l|lr ob s)9ei ober ^in verfcbiebeniKtig^ 9|r|neirei(e &«fatns 
tnen auf einen ^ranfen einmötfen , Dag jeben bidtetiftmes 
bicamentöfen iBeigebrancb von j^augmittein fdr gering gältet 
nnb nur fo gan^ im ^ungemeinen eine ^rt von 2)i(lt gnorb« 
net, rann fcbleAterbingg auf wOe i)lealit4t feinen QinfprnciF 
tnacben nnb (elbft in gftnfligen Sotten, iitm iKr^te nie ®es 
wi^beit bart\ber geben ^ 9b feine jtnnj?, ober ber gnfaO ge^ 
bolfen bgbe. ' 



ssr ^9!5 SS?" 

1^ rr;- An geU))ttnFr> befftn n^niic^ti (^iniritt man 
üjitjl , bep tiT j»rrKi6en,;^ttl&ej;jfeleiJcn. bcr, W^j&ck jn .ft^ 

iet (Bernau M ^nM ßi^U, Ibm^tffimß burc^ MnnHm 
obeY' (angfainm aSer^aufdi^iNig naturwibriger Se6endt>€i^ 
l^4(tniffe> mit naturgemäßen/ ftul^er ober fp^ter l^erbeiia< 
f&^eti/ fo bijrf er .benriDC^ 4ttbereo. S?y^U« m fmtt 
^itttt^t folgen, Dieime^r mug er in iebem goße bi^ 
Snbimbualjtät be« ÄranFen, fein 2t It er unb @e» 
f(§I'e(^t/ beh l&5^eren ober mebereii ©rab feiner ST n^ 
ßeflrtffenYef t, felbjl feine moyolifc^e Äraf t *:^, ' 
tic^' ju bel&etrfc^en unb o(te SJoruri^elle unb ©ewpl^rif 
i&eiteA objuTegeh ' uhlj * bö« Söeffere bof ur ^ önjime^men , • 
mbQÜ^fi fireng berfidfic^tigen unb (»iernad^ bann~t^ 
SSfrfo^Sen ium J?eife beffelbirn einric^ütetu 1^ ^eignen 
P<^ fogat/ i9ien)ol^( nur feften, S4(Ce> n)o bte fange 
®ew5l^nung an ndc^t^ellige (pat&ogenetif(9e),' ©enÄffe, 
!• :S/9Bein/ a?ranntn>ein^ a:ab<^fy ^aff^^y Xl^ee-unb 
-hgü m«/ fo ttffe ffi}urie(*gef4i(agetr M/ t^ap fle mit 
tritt/ o£gfet($ Ftanfen/: Seben M iDrgantomu« tytntg 
|uf«tt)men^ngt unb Hielt ol^ ®efal^r/ boljlrtte im 



«VWB«Wll*Ma«MHWI 
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) 3n ber Otegel ^nNt ma«; b^^ ba< m(tniil{4e ®ef4Ie4t 
;6fter,, al^ ba^ miblldi^f Mtfi Uf^mMe^ iBef4m|>feit t6&« 
|{(bier itfn^iuoJftttiiRdeti. ffc^aii^irictnet; bo(^ l^abe iüb ttie(r< 
tnali^ et faxten, bf0 b((^*;tNil(t4e, n^na ed einmal sunt 
jtam^fe mit alte» . fGainrtMlea flA anfcbicft^ beut minns 
liAert an itraft unb Sln^auer i^ei »eitern iUtUgtn if^uni 
U\^M »nti fci^neOer ben ®tes erringt* .: 

18 ^ 



ISfmKttm i^MT^n/ ««Mn'jKtlrM n/irW^lbrtt: 

im tm gewoftttftt ( ]Mt^^(ttfc^Q)' ^ntäf'' tmt» 
ton» e# r«i»dflwH W»t*!«i »>► /'^ - ' "^ 



>»»'•■ ♦• ■ < 1 



. tffiehn tl^e Vtiittit^ wk wir fle i^te» lo^eflfffl 

^ tcti »«« man ti«l&« In t>i<fw J&ittftc&t of^ ätead äti« 

itttw^tncn fltwo^nt war, fo rkgt tct ©runft Mcf« €»• 



/ 



N 



: Üe» »aft«< Haft: iQtatiatwefdf« «eot$Bt/ »«f «l-f^nennii' 
nieaK*.t(l, bieit.^ttiaU »ni Ifr« ».Ut jn mtftma, 
3*if <*ton|f*rt) 6le*t5«m i(t relnj« jRe fu'fut J»et ."Sif« 
mittibimttni -^ mikbwiiifime vm- «öffee tt»A $8raiui»> 
Mn,, !««(«( Mete m»fft «itMft Mm (h(^ifta»i tiv 

«M Miii;«ui HgfMt MKT; nfaM «i^di id, i»«<!9{{fM^ 
W« $eU»ürfttttg eiMtf «ntemefieneit «tjueifloffetf — Met 
In »leUtt SdBeipNn« vomic« - »»nfüftre«. «r entfrtia« 
btn ütmUnmi feine« ®ie«t$nme« «nft ma<Jt ttn ft fiMtr 
*e«, ««»et geinten, ttmfOidfttl Mi j» ent^eto». 
»ena «ntetfreffhi, ti«p {» folfle biefrt teataneiAeB ßeii. 
»AeEudg 6le oraanfWe «taft, {»rer «efefn fkeiet iiit» ftelet. 

'""*"?*'" ""«« »*«WBbeit awjerdnrt ftttaeaepffM' 
»W M4 «t »etbertU*« «Bdewi»i»)iit hrnnet ntfjt L 






Ifejgemtif^ tttoffe^/^:^. t^i« t>ott ^esn J^et(|irf(^dfte 

tp«m ,gfcf<fc ttii|f»g{frl^i|fjy fto* weffftcl^Iic^ Jd^ wie 
fie tte fBfftttnmung %<xx,^^ ti^fa^xwi ^t bie QBfir^ 

'«IJflW- *« :l#WÄfi?rirW$»*««i^«« .^»Ö. bkfe frttifl l&er# 
ri^:}ßwiei^^ (i4 «tttl^ 9<ins im 

^^ ,ibni ;i^^ilaie)|^>f ^u^iubUbiütt^ .mii .mietet fir fb 
cng^ Berftosibctt ip^/ iinb tnoti f atift bol^t {eic^t na# i^ 

mclnfai^ir .^infn^f bev giaiurgf fe'9n^^|€it S)enti 
D^it £^reti laffen ficb tit<^ fämmili<^ iiuf fin^it o6rr# 
jbo ^ruttbfag iurfidCfäl^irrn/, ßnb' mrifl (ij^^nfmb im)> 
tinfkt^er/ oft ba< t^ottfoinmettt! (Srgcbttig nic^t gan|f<i» 
«rtr ^rfal^rtingeir itnb, «|berfi4i|^i(j^9; ^o^((|tlingeiij, - 
m4t falten bdS untt&l« Strfutioi imbAttbi^^t ^^1)01^5" 
itnb Keyer {Beriiittt]Nngi»it. . 9ir ^|^t feincgtorge^ tic 

tar/ .bct Dctlaffetmi/. |ttifAdtufä]^r<ti/ toetit§iieii< tift 
lie t^ untet bem Ctoftuff t)4n ta^ff t^; ^ftibor t^tfio»» 
genelift^cn etoffeti unb ibegitftgt ß(& bati^tt» i|m tmige 
nagcmetne {rbeodvegcbi ju irt^eifetir b^/ fo ongim^fl^ 
fte ottd^ an ficb fe^n m5^efi/ bmnoc^ itut ton ^aßkiti^ 
^»em Stufen fe^n fbnnen/ ba berfel^ .^9 jenen fortbin 
ftebenten ®(|fdb(i(bfetten (S«^ 83^ farj^pgeitettfc^en Qk« '^ \ 
»äffen uetfcbtfben€f SIrt/ b^^ malt gemruil^in^ fAr mbifri l! 

rent anfielet) mtif} ftberiDogen wirb« : ^ 

®ie beft^t fetnev i\4t bk eYfteu)i(|fe «fiinfa^' 
^;ftt/ i9f(<|e*ba< f tg^ntlum iebir e#tfn iBif|etif<|^ft . 



I 

^ 



\ 



V 



ffe^m fU »cmnjett w^b 8<^wt'>' wff*•^fc'Ä<o*0(J«^m•■ 
>flcn, benen fle i^ntmüähm fltrt. <. , 
• ■ @Je ftfrjtrf ff(9 ttmW Mtmai^ «t#t »rt ti&f^igm 
€onftqu«ttj; SBa8 tUf^ Af^Twöffti^tlg oWtrt^e^, 

renb ein t)H««''ff<^ iJoronlagt fö|!f, rt öt* iMK^tlcUed 
«nb wtbertfi^ ju wrtannen.' @o »öftif }. ». iintt' 
fünb jttiftr mii Sttc^t) »ojr bm» au j^dapgcn ®«ttfle 
»e« ^olbfifelf«^««/ «m orrbwer-^ft fd-ffir «jflid inbtff«« 
t<nt, {«bc§ (in brht« ti fogar för »orjögfi^ suiraflfic^ 
<mf?»5t unb ffieff fwjiFeti Sfnbiwbucn a« eine angemef« 
fette, re{($tteÄttufi($e unb bejbnber« M^^aftt @pn^t 
«nempfie^ft. 6oft^« »erf^lrten^elf ber Slnfn^fen i{{ 
«m fo «Ätfirfic^er, ba man iülcr bie »aj^ren aBfirFün» 
flW offer bet eto?ff^, wefcfte mt( tem menfc^rie^en ©r« 
fionUm«« in 'Söerö^rung Fonrnien, ni^t bJe rdne 6». 
fö^runfl, wel<9e ^iet aadn €(|riebW(^tetm .feijn Fonn, 
um SRät^ fta^i, fbnbern etT wrjie^t, (ceren ©nb«. 
»ungen unb Mgric^n -SfutoHta^en ;@e^6r ju geben. 
a«c^ Ächtet mon'biefcn |o{^wi0%tt ©egenffw» fe^t 
Öering «nb ijl unBcFfimmett, ob tU tri#t erwoibenh» 
Srnfic^ten barÄBet fic^ beftdiiarn obct i^re aBiberfegung 
fnben, ba man weulflffen* Feine fcbmäflefÄ^tri^fn &, 
fcf^e »oh ben ©(^abri^Feiten Hi tii\\(fym :?eben« be» 
oiamtU ©ajet bie grogc gaü^lf unb Wot^giebigFeit, 
wel^t äM'htk meilien'ber gew&anlic^en @efuiib^it«* 
Wärfn tiat unb beu«l(^^ewo»rett(^t; ba^er bic m<i^ 
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9fi(KgErir> mit itt num ixni ^tM^^Ad^ffntg WtfeMiii 
iiiiMt* Sim QuiMkQbffen ieigt fkl^ ble§ in tem »e< 
tit^raen; gegc» tsäfttiid^^ ttftanttc ^titMbmtu ^ €^ {!el^ 
vt$. nuü^ Utifm Mnfi&nhtsin cintcu#tct/ 1ki§ j}c¥obt ^t 

d^*.bet:ifib(irbr ^Digaaiilii»i# >nisirtnt^^ >ie>8t&tff(|r 
^utm.niäiti^fiit^lteit 2c&enetjfr|jS((iM{|eit I4e>^|2gfrit^|v 

xi^^ unter ^iMi&rfim) j/ (ikiidiaficflnttt. ^i&fy^tmißvt^ (U 

'feeflü^fn : fü; mtS t9<^ JniMefiH ;4i^infi(9t utrgmicin xots 

>nfg/'faft ntc^td, getl^im { Stite letiattß^ Siimit f&t 

. ifttäfiFH/ bie bkfin gtogen ^ivedti>erfel0le/ (jrMUm l^tV 

^l^r in bcr S^füaetft otc^t SBon bigti&gte ftc^ bomir/ 

vgani oflgeitietj^e Sßorfc^riftm mtftti^ieSnt ^ tvcIdJK bann^ 

jrbrr XXdtctibf nqc^.^feisi«! tnbit^ibueSett 9nfic^Mtt -- 

fafi fann tmti f«getra> n&c(^ ^GMßrfir;r .npb Sauiu — 

^snol^ificirte ttUfe^lpecteam S^flcti 0i(tfl[ä(|(i(^ attjii|»affm 

-filc^tr. (Sitte flEnlmd^rmc^r «bar mmtger ni^r^n^t 

^@fci{ctt utib ®en)Anfe>. beten ^^ntJ^ogenctifd^e 93l6en» 

ittiirfun^ tmti etitiQebfr n^J^i al^nte, ebet Ulsm Söts 

^oi^tuttg mi^tl^ l^:>:itnb bte SBernft^ung/ bie oft f4(f<|« 

Kd^/ fiatt b<r AM^n^ii >v<i^(^<n> ongenornymnen utfb 

fr(bft btowetfen.f ngtiim ~ gelegenllt^en j(rati(^eit«ittf 

. lox^eti m entfernen / woi^ f d{) immer b^r ©egenßant/ 

I0el(iymi man «orjägti^ie iKufmerffamFett f^et^fte$ on« 

^'bere Stegein l^in|rdE)t(u^ ber 2eben6»etfe wtirben me(r 

lerffimmii^ beigefitgt^ ate btircl^ mnnttd^I&fiflic^e J@efa(^ 

gung gerneinnii$ig gemac^i; eine ttn)ol^( oon )>atl^es 

netifc^en @}o#en ti^ man tl^itt abfic^tlid^ unb wift 

foitlii^ -^ entweber m Unt<rßfi$iina ber i^ei(nrfitruni) 
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^^n Q^ctf jutrauee — Iftfift jii|l%ounb mtäfftat», 
man ft^rpktUbitmn fo mmisev- "winctexR^ Ixt tiefe 

^u^JiUwt tMk» M'dni.Mt^ ft immat mtfmnttt 

fi«l>ft/ jwtiy »i^> .'öc^ti «ftJ> nMj>c'i«nv««ftofft «wgtri« 
flttf ten Ära8|<n',ap»&«eö ju* Iaf|iR,,/,fo laübHt !>ic> 
mit i^t ^ntum^^mirgtl^tAt, m&tttit qq^ In «pm 
.®tiih, Jnlstw' jie tjer «njo^C »&I!f«i*r,Doferiaen ntt^ 
mit eitiJgcR d^tmn .«fnnc^tt a«* ajkln-^ ««ffee, £&tf, 
^wörjf^ ftt fi«(| mntHU!^ UinWil4t£> ÄrÄutcrfW» 
#m, aSdUer, Ät^^w, «ntfiNMtgr», 0Üf#. imO 
©afcftwiJffet tt. f. »* cntwfl)«. -iMt . ö«afW?u«g; «1« 
t4t& o&ee »«nigflw« weifl «r« gW($götij^ ©{„^ ,j|,, 

SPfewrmfg, ®«tPrii, 3»iefcrn/^«flMtff«i,r|riB, ©cffr* 
«e tc. tc. fftt t)6aig ««f{^uÄla .önfH^i ^SB» fo otc(» 
M%: Steige feeit . örgftniftnu« BejUnm^n, t>a fam « 
««f efttctt nt((r cSttt mtnistt cfieti natW:.^o«oBimcn— 
J« tnfiff«n foit^ fiilwifp^c ©r^nbfd^ tMaFananeii 
M8W«t «f0d«nt, 93011 eimr nM^rnt tuiixtif#m 
«»rtcrrftuna^tttr Ift «,6 loim *l.r gir feine Siebe fe^ft, 
Ja.ffif tie m Mit flimeltitfteif .finwarfimg, rate fie 
J<r ofltopat^fjaen J^eöfttnft eigen: i/l, uRb bcrw @tJtfe 
(^««^ groge eaben eUrer mUttty mtH, af« i^e 
€igem^mrt(^k «L 9n^4i($ ienetn«re« }« mntKn 
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SSetroc^en ..iBif ntttr to^rgeti «4>ie DiimtB^ bmtt 
ffiefj^n mritttt t«^n: S(^mrtft4)ffrgt)|}el^n tcttifi^t ti$a« 

mit mej^i^rtciittlRifclfie tni St^mtit ' ritier iodl^rin> «c^ttn 

, , *Z>k Maltitt^d^ i^irt^u föa^t^. Denn, wit 
^ brix; 9kiift$m> tntr bdiUi im SSeft^t bee l^c^flcn 
@nibf< i^m «Uit^ham &t^ntA^itfinM , mm er {i(| 
g«n^^ bfv Seiliftig ti^n? ft<(errfli S&l^rmn ant^fYtraiit; 
"v^ f\t üinffaviißt mt im ®<9u$e beifelbnt «^eU unb 
f®eften ünfrifft/ fo ifl e« aud^ il^r eifriflßcf »ema^eil^ 
4rir 4kfiinteii^ fttiter &#m tDol^t^dtig^n ^nftuffe «et 
*9Uitur fotti^a^nb jti titWtm/ ben Jtrattfen nt^glrc^ft 
fit i|r iutiicf|iif&9»m/ bahiil ^ i^red 6cgett^ kbicbct 
^cil^oflig ttfeÄcC -Slft ®efr§, bo^öäen l^ren it^ttn 
^r *gefttve)ttfi9affii<^ QrufÄfoge Ibimt^ gilt bcmno^ 

Sinfa(6 im'^iefet» ^ihfi^t utib bentiocl^ ttxäff m 

1^|t ftr 6eiri/ ioV(d^et i^re Gebote Ui^^ttt, wa^ llei^m 

«in<rftft« an tMitfüc^ geffiiifMtfti OimüfTm unb fremb« 

mlStn SUigeti *— b#n GtegenfliShben be< fiurue/ btnr 

^obe-mib ^t^ffeit/ beti SOtitftfn s» einem (Anil(ii$en 

Ctitl(>t tmtfilrtt(M/ foljfiic^ Ff<mf^aften)' ^c^tttitn -r- 

'^mtiic^t/ -atibe^etfeit^ tau{eiibfo<l^ burcb bte attgemeffen^ 

fieti/ ii<ufir(i<|f}eit^ unb |9o(f(l$dltBfien Cinfläffe --^ bic 
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. Hg et) f e iq«tt:t>n ^ pMii^>m «l^v^em. ttr^Ae utitf t$rmt 
cbcrflen ©runbfa^e unter aUcn fÖtt^&M^li^ ttnmmMU 
Ibar trc^i/ f&W fic ft4'manfi(d'«eranfo|t;i^iti t^m Sn» 

f{>ilfi# SU, toiDerrufm^» Imiiii in i^t «ntf)^.«»k|fii f^ft Xl^t» 

@o Mt r»'i» ^^ tetttglhttiiffitrlint^^ititf bet 
jrpeifhitvff, nxrtcffe/ nMff.rßt:^ J)tir(<l n9ntitfrBfff|IU^^^ 
iimfadfy^üt unb (Sonfequenj fic^ aM^hftnit ; bü^ bü* 
fem ri«i twaFi>mmcm6/ tin$Mrfmrß(Mr^tffi|c4i/ beiU 
loürFcn./ fi4> gegenseitig itiitnpfi%nb/fiur MS S^ 
^^9rifc(^<:^. unb . t)T9fC^{i|!(ft #o]^H)^9m' üS* kui^tel.cm^ 
tag bie ^omfio))at(Eifc|Ni. S)i4tettt, bi^efm« il^ren ^Se^n 
md^ äffe SiBtaf&^t g^n^^jiuifc^Itefl^it»'/ mit itnükt 
Strenge, ^ten ^tA. ^«folgen mäffe^ ^ie «bdif / ol^ne bte 
fRatut/ beren treue @ftpiDe fif ifl/ t^^i^cnrlcngnen/ mtV 
j^in fic(^ feK(l inif|ul^fi(n:«^<^on« ^em; tvoi fte d(4 too^it 
4tUnnt ^at, \imUin '^apCif>tfit^ükioAt^^ Dinrf ftc^ in 
leinemgoße ei^e .SIJa%i^rWgfeir4ittb.Ji0»5cit fi^iilbig 
mac^enf tSPennfie cnf .i^Mife fSetfe fi^. bmifen fäl^U/ 
jleber 9laturn)ibrtgreit im Seben Ui SRcnfcf^en ecnli tßüß 
^^geniU;treten / loenn fte bie.,£(oi^eit^rtinb Siot\xttfftiUf 
ite bf^fen. 9(ngett>M^{)itngen nnb @(^n>a(f>l^tien p^ Sn« 
fel^n bet $erfon ar» ojKai^/ bie ficl^ i^ne n, ergeben/, fc^ 
niing«(og rfigt unb t^ren eigen t^itmü^eo Sl^raFter (et* 
ncn SlugcnblidC üerleMgnct: fa ntug fie freHi#: — nrfe» 
iuo^t/ ol^ne ftc^ bät^iK^; in i^em l^ettfamen ^trel^cn 
.Q|if^a(ten ober nA(igicbiger (iimmen |tt (afjev -^ «muc 
c^eö fd)iefe Ütt^cit üfM ft(f» ergeben kfH^ 
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tlfiting ' ttÄMffteÄiffßct »etl^Äftttf ffe mV^ f4^iVR^ ( pa* 
t^^i€ttH\\(^fify'&nfli^r^$^üVaniAeh gctö^fr ml fit 
fitiM Wli^mu^^ gegen' Itt mtuHi(^ SCtaft bc« ^tQa^ 
ttidmu«, fi(^ mberWe «oi^fl&^IßfleAr ffotgeii terf^ftm 
ni5gfi<l^(! JU 6^l&flupten / 6eWtrf^cn ' «Hein wenn »ff 
ratienetfe • 25WtetrP , weiaSie bcm ©efutttfn ätrrrtJtng« 
nton^e«/ «od nic^t ganj« #tte ^of^e^gcnefifd^ctf^Sinffui 
tf!/ itiettfo^r immer itur'bebingt/ MauU, cui bet 
WÄ^e ber-ÄranF^h mit unertltflrcf^er ©ttengc Hirbc; iiiii| 
tfe unWWifertbfte, ®tf)&H\(lfUxt ju entfernen^ f^^t,: fe 
^anbete fte nur cDnfequent önb mit Uebetfe^un^; Sie 
fiebt ei '^In, bag äu<1& bet geringffigigf(& ffiembÄrtfg*^ 
SRetg bie etgonif^e Ätoft wenigPen« fbHltöetfi»:bef^({# 
Itgen unb fo(gli(^^«r]^inbern ntSffe, ll^re öanje/ tiHgö» 
ll&eilte JReoctton gegen bie tiorfönberte JftHinf^eft s^ tbfWi 
ten;tpe1d5t tiil:$t unerwogen, bog'jeber'SBibetlfatifbJ, 
welchen bet Organitfmu^ gegen onbetn^eiftge ^dtbcglen^ 
tiW* einftiiffe, felbp fegreii^, atiiÄbt, iettr- ini >®anjeft 
me^r ober weniger fd&wdcbt uhb ailf blefe SBilfe ®er« 
anfaffung itnrb, bdß berfe(6e bem urfprfingU^eW'geÄeh 
weit el&er unterliegt, ©ie fibertegenfle* ^ee««mtfä!>f ^ njel» 
d^e genStbIget ifl, pc^ in bftere, wieWdJI &nfic|i unii^. 
l^eMId&e, Weberigefecbte elniufafen> wirb >€nMk|> !a«^ 
noti^ flort genug bleiben , bem geinbe efne ^i«iytfc^fö<^t 
3U liefern; Unb bann bietet anify notf} bie ^«rUnberungf^ ^ 

treibe bie eigentltd&en ^ritmitfet in ibrer ©firPling i)on 'i 

frembortigen Sllfineireigen Melben, einen §(el^ toltbtfgen j 

"©runb barfftr bie ginilicbe »efcitigung brr (egteren. 
^if r fönn a(fo bie £)iäteti( Feine Slu^nol^meA geflatteU/ 
ol^ne mit il&ren erflen qjrincipien |u jerfatten. 
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|i>ptpfcrn> , ]5ag |lt ber orftK|mf#€n 4^f r im »ie f. jMf riitttc> 
KPettn .fte ; ttntor aiibeva %tn @efiinb«n (:uitb^.UQt«r^4ilms 
ftanbfn fclj^ft ben .JtrdnjEfii) n&il^tf^ g(^ itber SBines 
jitung^ autiiuff|fti/>i»^ bU 93er^iib«?ungni< be^ ütmo^dre 
burc^ - "bie .Si ieusung bf t l^eiti^tinlen Sa|re6FranS^eireti 
Wyim ^fl^oftenftifdi^eti ,C^(Qf[)i§ auf bo« ovgatifft^e tSc^ 
Itnb^n Teil ^a^rtaufetibcn unnoibcrfi^ec^Iicf^ <Kioicfen ^t» 
letitb^r^^teUfer etfc^eneJiifr m ^;»^ Orobr ukoim 
fequenr» iVbtx mit ni<^lm; bic bc1^itte»brit> bec^ fel^v 
|chcn fic^; ereignenbett (4i|ib bona ffiiücft a« tofitFUc^ 
IranfOöfr. i» brfra4^mtbeti) viimto^l^trifc^ti Umfitm» 
munfictt . abgere^ttf t / rn^c^ ein ^efd^rttc^e^ unfr faft 

tit i^fh>erdnberttngen niä^l mil 9le<(^r ttDcr ^fpntfiürf ti 
9(t^b(i4^Feit bef#uIbiAen«^ fSnt Qlegfmi^eife mäffftt bk^ 
frfbett ii(i( i9o{i(tl^tig brfrd^tct iDfrben^ bio fftj^ bte^t» 
niNptßit^e ottf btefe. SBcife immer i^mi Olturm rcturobit« 
<\xi uti^b in il^m ^nlegrüit be]^iUH>tev w^l^reiib fie bur^ 
.«Qiuldngt^ fBc^oneit in; einnn glftc^fitmigen .^^f^anbe 
«|ne 9n)etf(C il^ter fRorma^^t 9et{iiflig> wentg^en« f&r 
te« i>fgetabi(tf(9c u(tb aitimolßfc^e Ifeien )»)tl&pgfnvtif<| 
t(»irb^ tvit bte Stigfynbtr^ an £>6fliinb SetraibC/ ba< 
«eptbemiflie €vfranFen bei; (onge anM^enber Sinfbrmig» 
fett bey aBtüeritng mel^r^ ott t^^l^vf^einK^y ma#en» 
(So lange atfi^ biv !Htmo6)^tre nic^ bu¥c| ju gemaltige 
Steudlttti^nen .^Oee J^armiuiie i^er ®runbFrdfte ^aubt 
wirb, {inbil^ bfteeen JBtrJnberttngcii Ut mmf(^Kc|en 



Ut, t(^ ifnt nmi^ttM- püf^ttip^^ ittw 

ibentsar to i|fr^mlEBefe)t;^'4(^1if ^ Snfrit)itHitf(itli' brt 
cthiittfffn eüH«*W fiÄ{fm.''^ 1^^^ ' 

nHmui fxi^ i^oti tm Vt^tlitfy^Ht ünb STttj^Hfü^oflm 
fnfn>*bnt,iinb *öntt fitihrt fegctiiJrefc^rii ehiflEiiff^ nWH 
niir Wlufttg ttJtfb, foribrrn fe(Bft Unffgirii fco%8n^'eirfr 

@eR&f|e ber 9totmaUt^ frmtt tSrrbauuMg^orgaii'e &c> 

8<ifMfifcc g)Kf# iMt iw(t^ »irttiJat/ f»tf t*n ' »i«|f«a$rt 
«fbette^gfn »wen tJcifpfitft't > • >JP<TBt ■*«JV"%ft«''bi 
tvotme JlCirittt anb aSttfnt-gf^ttto Dtid^ftcnS frei mit 
imm '€fOit)mttf(l(^eme *Ai £)fr« t>crtoffcnbe; ®fabcnft§tt 
^>tt "{«tet geringe SBJhteturrgti^erÄtÄerufifl, |a i>bn iet 
bcmlft^en «fift*«t jä ctfrarlfefti JHe 6i*etitcfjbe «ei^ 
twfltivUf^'f tixxify Witmt "^niriettm / iixt^ Juftent* 
iief^ung "etnrt itötflrill^ch - SRcigeö* beratrbwn', '^tfutorgä« 
m« tfl fc^iT tt^ajre pcftl&otofltTcbc'^^pofttlon. 9lur irt 
ffrt^a« (Sentig ber freien Xiift bei jeber Sfeitteritnd 
tfl im @tonbe/ tiefe ju l^cbeti iinb i^ren &b(etr Sofgeti 
i^nubeugenj fa ertiHrb äu^ tann ttocb biefcn ^n^ecf 
am etficn trfiiDen/ xocnn bte attnDipb^rifd^e ^bnfÜru» 
tton tv&rFdcb tM)n bet S(rt tf}/ bag fre bad organifcbe 
93efitibcn offenbar einigetmogch bermtriSc^riget ; »rntgsrf 
{Ien6 febeh wir mt htm fBeifptcIe ber J^irtfn unb Z^tfU 
sn4nner u; ^. 'm./ ik^ biefi tirr i»>n Sbiäriung «m 



•i 






• * 



\ 

fi(^ mttt tm fluffodcnfeflen ®itt(nntg|^MWint(i^ttggw 

,Ut wi^Ht.f^gen,. .»<wi^.«n,.jw«i>U ;öfttl«e ^tjj«. in, Ut 
pudmf fr«f*«»» JWFt r^^-iWf feinft'.JlPe^fe ffinfilw^ «r. 
{(gcn/i.runi):. tev .{mt;0e.:9^^4(i(i(^ ,.%n;;iKtr, (tioO: ^r($ 

$9i9^f ? un((reö jPf g^ni^e. }vit , (cbcutent^cr^n atmoa 
ta,ief/,wi$iifgji»fejn^5^^ ^ttfMe in pe^ 

jijie^, JjffidttDj^^ , ^nWmi?fai.^ifff|), .SßiUrftKbfi« , gegen bit 

ioMte/ fo ^at «Äö.fie oufber.Äpbfjsof.f*^ wc|> 5fter 
^iirf(i^ hißi^^t mt.W^iW^ SSefea. t)a4 ©elin^m 
f0 mancher wt(|»;(gett Reifung* ju erFfaceii t)ctfu^t* ^OIaii 
^duUt/ tie fc(»neQe itnb l^^^lgaf te SScfeitiguitg nan^n^i 
Uti^ >ebctitettb(r (^romfd^ert UeM/ mlcl()e bie 3iapf)at^U 
(onge timfonfi ju (eien bcmul^t gemefm/ um fo c^cr 
ciniig unp allem ber fitengeii/ eigentl^fimUci^eQ Mene« 
^rb^ung/ toie fte. eine jrattotteae 2>Mteti( Dorfcbretbr^ bci^ 
{neffeft fu mäffeti/ ba ^tdQ ft^ nic^t bargen fiberieugen 
Um^f ba# bie immblic^ ^t^incii.: nnbfo fe(((ni,.ritrii^ 



MüAn, wetin'rt;oßertinß6 gtßrfiriffti?* ttl*; fcöfg bie-fiwuge 
§tttA<Mcltöitij'Aom OlatöWibrl^en j«ih Woturgeiiiafen*^ . 

SU bcfcitigcn: fo if! eö bo^^ «utti^:i>ietf«(9l^ tS^fd^iri^^ 
4fttr4en,-:*o|-bre irtlerjikcftfitBlia^c iiitt^ (rttgeincffenlle 

SxäntUit^tHutii / tittr, tinig€lrÄio§rn feebeufentH^ ^^lei^ 

Qttf eirtetr^gci^iffirni^rAb'Ufib^SäMt nur fctn^fam'^u t»e6 

l»4^e/ 9leil^^^cr Sr^^BM^/ (r^g$n<lit9 *M ^bii^tfiiirii^ 
fantt nur burc^ bie ungeft&rte SinmurFung tt)a9rei;>^.{^cl 
cififcl[^er ^cif))otcn)€n mtflnd^ft fc^ncd unb baucrl^oft in 
pciIfomm6«e^,®e[unb^lt^ ,Mi»öf»?ö^^U..!Wrbipn. ,. Seber 
hjirb pij) Jclc^t' b'uv4;reine .^erjfjiHjejöon-btefa 
Äb'erjeugeh J^&nnen;'—'ber ^rti^Pj^4tl&ifc5e Sljrit ^at t^g* 
i'tc^ ®e(cgenf^elt , ;fte wn' jkmm beffatijjet *ju pnbcnJ 
35chn, inbem er pie S^r änwnbuftg .ii^lge^t(i%^ 
tnlttel fcftteltet, 6cbör er wc^t. oßc* S^atürwibrige Mi 
iet ?eben8tpelfe feirtcö . ÄröhFen gewiffeii^oft entfernt linb 
n<l& tJtßfg'.uterjeugt T^at//bag betrfclic ^on. oße,n €in« unb 
9lod&«>fitPongch frfi^e^ ouf t§n emfiumienfcer biätetifc^r 
tl'nb arsneiü<()er.©(^dblK5)feiten but((>pu0 frei i^l: wirb er 
jö ganj t)oc5ugfid> in. bcn 6to.ob gefügt/ baruSer ju ent« 
fc^eiben/ tt?.ie weit eö! einer naturgejtiapcn ©idt m&glic& 
fep , fr<miPf;nfte 3uj!anbe ju ' bermfnterh unb ju intern ; 
ifl, er gewinnt fo in jebem gaffe, nac^ t>oöent?eter grunb« 
lid^er J^Unng be6^ in noturgemiger Seben^orbnung nur 
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^ m öitf ttnrn fl^f^<>**<ßw 11'llllf^.|^lftrflitnmtnl^ 

leti, /wie ^id jur t)o<(^ö ©encfung.auf.tcf :<mcn ©citc 

irngro j^ote unb «ütö ouf gilc<t)nuiig bfefet öfeer jkoervitf 

in. ibiNtm fifieiitlict^ri ; 9piie^^l#nif};e jur ^f^iüfly ,w 
<fbcr«a/ fp and; l^ier Feiner: onbmn Sßtftttx^rtwijt'i^^^ 

finen flßnPigen Ct?f%iu.|i(^m. ^ ' ^ --r i;^- i . 
€an«i&r ift bi^fe %r|&ni.e&ct gwtgncr, t>ea xoä^rtü 
SBmb ?illW ^^eilocrfol^rfn«, tn'ö Stc^t iu Jc|en , ole il&« 
}tt A?:erbu9fr()i/ jm^ie benii MNrfMMi^ibte, SHiiiit^fe^lij^fctt^ 
€iiifa(b^eit utib ^rctige^oitfcqiftQii^/'itoHdle n)i( M^;ib4t 

ekHtvbcr figenlbön^ti^ieii JEitetlfut»f};f«b!t«ITeä^Iaffefi^ in 
^^njpififir mib noc^^bmti ,SS(tärfmfferi>fte;fti|i aiaQi^ 






tWa^W wir tturt im tiicri ttu? ja oft Me twurigf 
erfo^tung ,' bag: itton be r^' katui ubcrf;oupt ^j^öirf nddPig 
cntgcgcnttiit/ fö wirb fnijr^^ bicfc i^re tduWetmtmc 
»on ^i'cUti/ t>ir b^fto^nötbcrfV Sorürtt^iiie unb t>eriö^rte 
©ctpö^nl^citen/ tiiruö, Sröqbje unb onberc 58cf6rber«ng^ 
rniticl tcr eiicrfcft unb bi^^ 'SrU^^^ jum äBoOIlcbfn f}h 
i/x oc^tcn / oU t)og iMfle. ®ur, bjl« ®efutit»|)eir/ gönj- 
lic^ ubcrUtt Werben unb ferbfl* unter bemVSRigft^ngc 
bürgerIicl)er/53er^(5{tnifTe gor feiert .mOoöenj aber^ wie 
bern oueb fc9, ber ffierfl^irli^e wirb.fte bennoc^ uerneb« 
tuen iinb bepcf;tcn unb oWer ber ©egnüngen t^eifi&aftig 
werben, n?elc<)e bie teie^e ©eberin |let« über -i^r^.grcunbe 
tjerbreitet» 



I 



©ö,(ä&t:«gitler- 



% 

mbfftftUttfi. 97. 

m b 1 1 e i b u ti 8 — ^et Snidftt fei @<l6i9attgevn; 82« 

«evfel. 29. 238. 

H ^i^g et — feine antibotifide ftraft. 231. 

IKetbet — organtfcber. !@. Vgen^« 

9letberif(be^ OeU @. £)e(. 

Effecten. 113 «• f« 210. — ibte antlbot(f(*e «Mft. 231. 

^aeni — aopmagöetlfAe«. 23—26. i33 ö. f» — r>0rt 
!r4ftfgeti gnbtülbuen, 24. 135- 236. — t»oti freunbfl* obet 
felnblW ®e(tnnten. 24. 135. 215. 236. — »on Ämbern unb 3aten. 
24. 135. — r)on fcbroacbUcben unb frannicb?n qjerfonen. 24. 
135. 215. -T qurtütatioe^ unb quantitattpe^ ^ßerMltnlf oef/ 
felben. 24. 134. — feine bidtetifcbe unb ötineiHcbe ^inipüts 
«ung. 24. u. f. 134. 215. — feiij Stäben nnb ^u^ett. 24.' 
tt. f. 134. — feine Slnroenbung in Äranf^eitertl 215. 235. kss; 

aj^Jbeeren. 137- 149. n. f. 

mUPdol- ®' 2Brfnget(t. 

5( 1 1 e t — geringe«, i. — ^ö^el. i. 2. ^ Utfa<Jrti bar^on. 

2. 3. 4. ^ 

SCUdeewntiel. 240« 

Slinbta. 139. — ©• @4itt^eit^mtt,te{. 

SttiattA«. 35« 138. 

9(»ilaU^n -^ iffennt(9e. & SBoj^nnti^^ 

tintibote. 2i6ri|. f« 

lHntip«t(iie. 24. m f. 135. ®« 9genl. i 

mpyctit Tt Ufierner. 262. 



/ 



— 290 — 

I 

Qlprirofen 29. 238. 

9lra(f. 41. ,6. ®eiti utib ®eittgel(l. 

«rbeit^Muf^t. f. SBoNuttd* 
Sircana. f. ©edeimmittel. 
«tmenMurer. e. ^of^nun^» 
ä(ttif(to(fen. 29. 

9lt5nel0e,mif4e. 219^. u« ff* 

5ltjn.eitef6e — fremW. — IJre Seife Jutig iu ieu etgent« 
liefen ^eiimUtelti' 214. 228* 

tKffiaUampen. f. ©fnombralUmpem 

Astragalus baeticus. f. Aaffee« 

19 jltalUmpen. 108* 

«atmofpMte, f. 2uft. — fenflble. {.argen*. 

Slwge — wie e« gefunb gti erhalten. 106. u. f. — »«turges 
tndiTe Uebmig feiner itbatlgfeft. 106. 109. ^ SJ^angel an 
Hebung. 108. 209. — übermäßige Slnflrengung. 108. u. f. 
209. -- mecbfelttbe itMtfgfeit befplben 109. 209. 250. — 
tecbte 3ett ber ainftrengung. 109. «. f. 209- 250. — fRmu 
rn betreiben. HO. n. f. 210. — M &xanUn. 208. n. U 
49. u*.f. 

f. arnge. 

109. — föt «ranfe. 209^ 280.] . 

209. 25i. 

— hei ©(felafenben. 15. 16. — M Ätan^ 



8^ 
21 



Slttgenbutt^t. 

SingengUfet. 

Slugenfcbitme 

^(n^bänftnng 
fen. 97. 

«,ttffeöbinge.— nbtjlge Äenntnig berfelben. «• % — wie file 
SU erlangen. .9. — SSerfcbfebenbeit ber 3lnfi'(Dten über ibte 
SS)är(ung nebfl ben Urfacben berftlben. 8. *- f. ancb 9(b 
tei^e. 

«nflern. 34.^. 137. 14a n. f. 225. 

aitt^w^ffern. 37. 

SBatfen. 37. 143. 152. 

SBacffuttft. 29. — f. «o<bfntt(l. 

S8«(fwerfe., 39. 138. f. ^Jabrung'^mitter. 

»aber — arjnein*e. 23. 46. 138. u, f. 191. u. ff. 205. - 

ibre antibotff4e ^raft. 228. — f. and^ Sßaffer* 
fBäbnngen. i9l. — f. ^antreUe. 
IBalbrlan. 138. 181. — feJne antibotifcbe Äraft. 2iW. 
fBaUfcbtagen. 118* f. e^ie^ 
SöafilUum. 237. .... 

töebauern -- fi u m m e «• — .. gnn»enbbgr bei mnn^en ©e« 
tnÄtb^ranfen. m* 



1 
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.22. 99 133. r- itt enge. 99, 204- - Der giffe. 99- - 

Wwei». 1^ H. f. 204. 234* -^ M Äopf^^ 2'2. 
IBetberlfieti. 226. 
JBetgffelgen. 264. 
S8 e r 4^ r u tt g — « WeHl*«t Stoffe, 197^: 

fBetttf. 118., 

«etten. 22* — f4t ÄtranfÄ ' 234, 266; 
fBewegung.- f. ^tt^rdtHtlateit. 247- - f» ft^vet 
2uft. 95. 233. ^, ^ 

. »tf t. 32. 35. 138. 164. 2^. 25^- 263. -- ^Z^tn^\inf^ 
48. 138- 152. — »etfälfdjte«. 35» — 9?a*w«ie [etneg 
au«f<l>UeJl%n ©ütmffe«. 60. »• f. ^ 

ötttettiiDclge — In Slrametn. 16. 130. — ^f- öumett.^ 

föltncii. 29. 238t ' • ^ "^ , .. 

SBffdjoff. 45f. »7. 138. 456.- f ®efii liiA ®eliigei(V 
SBlttet!tee. 48. 189. 
»ittetmanbelHoff. f. »UufÄufc. 
-»Uöunß^ötang. 70. - goIgcB; »e«« ««» «n tt«»<w 
a*tet Wf t. 70. . ^^ .^ ^^ .^ 

SBIafen - »Ott Snltrumettte». 94. 264; - fifrermafffge^. 95. 

SaUiifdute. 164. 240. . 

fBlcifatbett. 144. ii. f. , ^i * ^«. 

fBttttnen — tn gfttitnetm t6. 130. — l« ®«ttrn*197« — 

i^ce atitibottfcbe ^taft. 230. 
»lttmenfo>l. 238. . 

' Sölutetttsieöttttgett. 44. 272, 
©ItttigeC t »lutentslel^ttttgett» 
«Ittttelnlgettbe Stoffe. 45. «. f. ±77- ' 
g56bmlf*et«2lqttor. 190. 
SSo^nen - gtftne. 29. 238. 260.- ttotfne. 30. 239. 

IBtafi«tW(?ltt. 41*98.138.155. ^ ^ 

»rate«. 37. 143. 
lte«mlttef. 43- 45. 272. 

it ob - »Ott moggen. 30- 238- •- «^** ^^^I^'J^J^n^ 
^ i>le e« bef*a|en (eptt mtt|. äO. 238. 7 Wt^ö^^^Sit 
4^7 14A. — ^t auÄgebarfne^. 137« ^^^'JZuauil 
fSblid)^^ ©toffenvetmlfcbte« 3a 137. 145- - Wbortette^ 
f<blnimli*te^. 145- u. f. ' ^ 

Stombeeren. 29* 238. 
SBcttttttenlteffe. 35. 138- 152. 
SBtttttttetttpgffet. 163. f- f»«(fer. 



/ 
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ueriwien. 88. n. f. 2(tt.f. ®4Bge«. ^ 

»iittetmU^^. 3?» 240. 

/ 

r 

€(tcao5o5nen;-. 8(Bf o^ttitg JatJOtt* 33. 240. 
^ « i m u ^. 186. — feine a»«b>tlf*e ^Traft. 227. 
^ampffeu 216. — feine anttbotlf^e Äraft. 216. 227. 22^. 
^arbJnaL 42. 97. las. 156- f. Söef n nnl SBelnaelft- 
€a Hat. 263. 

QH in xlie. 138. 179- 11. f. — litt anttootif^e «raft. 227. 
QHtattet.^ (Sinflnf ber «yiajrung dwf benfelben. 27. 
eaocoUbe. 33. 138. 185. Z40. 259. 
eicbotle. 41. 174. tt. f. 

eoiicert f. SRttfir» 
eottfltttteti. 138. 185* 

^*^ m"m'"" *" «ö«»ettbf0e eifle«f*aft bet »MteHf. 

«orfanber. 34/ 137. 151. 

»4m})ffc 192. 206. f. I84bf r. - ium ««6«. 3h 239. 

®''^iMi'v~ ^*' 3»e*. 4. 6. 288. -^ ftt t6r« »rAiebnaa tat 
»in. 34. 137. 151. 

Siffonanj. 208. 212. 

a)ott<j«64*et. f. 8S46er. . ' 

2>te*f«In. 96. 

2>r«Jmaf4fiie. f. «*««fflB. 
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e. 



Ean de Cologne; 196« 
£att de Lnce« 196*. 

Qitenfteli. 138. 182* 

ßitin^t. 116. 

€ie^ 29* 238. 259« 263« / 

efferftKjt. 116. , 

Qinfae^f^eiU -^ a» nottwettMge efgettf^aft ber 2)iitettf* 
277. u. f. 281* 

Qxnfi^tiinn^eth 191« 

etnwörfung -^ |)atl>ogenetff«e.— IJre »eafe^uiig a« 
ben elfientlicbeR Heilmitteln. 214 «• ff. 

(?mpfittbfam(eit. 115- 

@ n t e n. 34. 36* 137. 141. n. f. 225. 

€iitNlt(ÄniJHt. f. Sffe«. 

^ntwibnen (be^ eittglltid^ ). 91- — wn Slatumibrigfetten. 

ß70. tt. f. 
€ttiianwitt|el. 189* 
evlJeptlf*f. 212. 

@ t b f e n. 30. 230. 26a 263* r- gebrannte. 41. 174» 
@tbipfeU 35* 138. 152. 
erb beeren. 34« 137. 149* n. f. 
erbmdnbeln. 41. 174. 
erbUttwa» 97. — «ebdmpft bn«* falte ©etdnfe. 97. — bnr* 

warme n. f. w. 97. 
<Srb Ölung. 96. — fAr Sttahfr. 254. 268. 
erjfittttttfi. — gewJbnU*« «ff<wbe berfelben. 18. 19. 2i. 

lt. f. 103* 
<g f f e n. 60. — UebermaJ barin« 61. «. f. 199. 231. 261. — a« 

wenige^. 65- n. f. — ju etifge«. 67. 201. -- langfame^, 67. 
. 201. — te*te 3eit ba$u. 69. u. f. 201. 242. -r- Söieberbos 

luna beffelbeh. 71. n. f 242. ^ m QÄorgen. 72. 74- — 

<tm aibenbe. 72. 73 74. — be^ «OTittag^. 73/». f. 242. — 

fparfamed, geringe^. 199. 243. 261- «• f. — be« ^r^nfen. 
^ 199. w. f 242. 261. — na* ©emöt^^beipegungen, (Sttii^nn^ 

gen n. f. »• 72. 
efflg- 35. 153* 263. — »on Ärdutem. 35. 138. 152.^-- »er* 

falf*ter 35. (eine ^ntibotlfd^ Äraft. 226. -r ^r&ibrt ble 

giraneiwürfnng.v2i9. — f. @4uren. 
(S)^*cremente. 130. f. Satrlnen. 



i 



Sittiiiffl4ttep. 330. 

%»f)Xia. 93. 203- 23a 247. 

gutSeit. 107. _-r f<6flrla4tct6e. 107. 208. — gtättr. 107- 106- 

250. — meifie. i07. 208- — flelbe. 208* 
tatienttlbtn. i97. 
gr*ten. 94.95. 26*. ibtimifiiti. 35. SOi, 
%ttttbtU 34. 36. 137. 151. 
Srndfr. - n\e fit htiiDafftB Uw mÄffen- 20. i32--OffFBeii 

ttiielitü. 17. 130. 233. — SBet&unHung krefflften. 13a. 

%ett: 22. 146. — Mntloci. 146. 226. 

gf«b«rttopf«a. 190. 

Sin6el6(i«fet. f. ÜBoiiRuitg. 

gif*e 34. 36. 137. 140. 11. f. 225. 238- 

glelfAiiflftrmia. - 16r einDng «uf tni OraanWma«. -27. 
— ifir 9!fl(fet6efl föt Äinber. 28. ~ fette. 29- — »on od: 
auSsfwaiiienia t^Uxin. 33. a. f. 137. 140. — »on, tn 
%teße\t brratttten, ttBtftfn- 3t. 137 141. — Bon fraofen 
. 5:61««. 137. 141- - enldfaulj. 137. 141. — ariiwittdftigf. 
33. 137. 139. M. f. — antibKif(bn)ä^tfD^^ 224. — amt' 
meffeae für Staatt- 259. 11. f. - nnatiaHiKffeiie fit Staate 
137. 139. n. f — f. au« Slaötuiiflömitrel. - 

^^^'l'cMi'Ji'J' *^ *s** *81* 3** — **" «nrtlittvi'Äe 

Är(f(. 216. 326- 

%ttvbt.ii3. »14. — iOw nnfibotifiS« Ätaft.,231. 

giottire.ii. 206. 

StiiÄK- ein 8 e «««((. 138. 185. —uaretf^ 146. 

%xifiHtt8ituttn. 43. ti. f. 

ffcil6[fng«Iuft. f. £uft. 

gnrdit. 113. 

güttetn — bti Siaint. 25- 64. 65. 



«n. 70. 

e n. 37. 143. 152. 

!. 31. 36. 137. 141. a. f. 223. — «eButeWf. 34.' 141. 



«aiiiffe- f. iSoSBlini. 
»tut*. 138. 185. 
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©*fii61. lOi- — frin 9hie«. «B. — »if «* flffuii6 ju n-. 
dalien. 103. a. f. — M Sitmttn. 205. 247- 266. — 
f. S}anteiiati. 
®efÄöle. 112- , , 
©efieiminiltel. 48* 190. 
»tiev. 94.261. 
®eHrptgdB. f. Ctr. 
@e{|ltd(tdft(. f. Vfptlf^r. 
©ei^. 116. 
@ell>- f. faxtet- 
iSematb — t)tlmll<bti- i- iattintn. 
&t»mi. 212- 25S. m 
@rinäfe, 29- 238- 

@einöt9.~ 113. n. f. US. n- f. -* 93Bi(ncr<ien bfiTelten. 120. 
®(TitufA. f. Dbc- 
®(rocotn[t. 25.' 

®erfll. 30. — fletMüttte. 41. 174. ^ 

® e t u (J. 103. n. f. — nie er ßefunbju ((Balten 103. n. f.— ftanlfiaft 

«fteiaeitet- 103. n. f. — rttBrUrenSet. 104. — f*arf« bei'm 

9!atncntenf4en. t04. — bei Ataattit. 206. 266. f. £)uft. 

eeTAiTte — mettflletie % bgl. 102. — f. ma^runaf^ 

mittel. 
«ef*re*tatrle6. 73- — in ftW flcroerffer. 75- a. f. 110. 
— Wieitxavfctstn iti »lof^eata. 76. u. f. — binä) l&tth= ' 
Hält ((HmuIlnnBe) gjiittet 76- — fiit mlibei ailtet et ati 
66rc. 77- — feine natBraemdffe asfttebigunfl. 77. u. ff. — 
ttaturiuiBriae. 77. llO. — Seit bet saefciebigan». 't9. it. f. 
Abermäifige aSefriebig^ng. 8i. it. f. iio. — Unteibn^ifima 
ftcffelben. 62. u. f- — uuoDP|ldnEi{ge SBefriebianud 
leVm Ätantcn. 201. n. f. 243- u.- f. 
®ef4nia(f. 103. — Die er Sffunb m erBdIteu. 103 

SnnfeD. 206. 266. 
®efptd* — bei atr*e.67 — fllt Äratife. 237. 231. v 
©efunbbrnnnen. 47. i?l. a. f. — f. saJaffer. 
®efunbe«it. — Ibt üöefen. 6- — abfolute. lo- — 

10. — (beule. 121. «. f. 
SetYafbe. 30. 238. «■ f. — Berburteitefl. go. 137.— 
137. — vecmifi^t ttttt ftbiiblifbeii ^IflattjenflcffeD. 
145. 
®ettdnle. — enflemeffeBe. 26. 31- u- f. — nnang 
38-41. n. f. — bebingt pliiffige. 33. u. f,-38 
falte. 68. «■ f- 137- 201. — ju Warme. 68. 137. 
etBUenbe fäl ttanjenbe u. f. ». 97- — angtme 
Alante. 239- u. f. 243- 259. — unansemeiTetir fAi 
138- 155> u. f. 163. u, f. — vetborbeae. 89^ * 
41. «8. 156. 
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QemiAfe. i*^ fn $lmmm. le. 130. ^3Q> *»- f Blttmeti* 

®etoidi^iinUt» 230. ^ 

®etvfttec(ttft f* £uft ^ 

®en)ürie.'35. 36. 39- 40* 138. 181» n.% ^ ifitc anti6otlf<(e 
aßörfimg. 227» 

©tarn* 110. 113. — ' f«tae äntfbotlfc^c Ätap. 231» , 

^ra^tDiirael. 46» 138. 182* 

®rattp(6«t]. 30» 238- 259* 

©tief* 30. 238* 259. " 

®Xf>iU ll3* 116. 

®röm f. Sarben* 

©citnMieil. 46* 

®rüje. 30. 238* 

©unbetmann. 46« 

® Vitien. 3i. 137- 143« 151« 239* 263. 

©ittet $rinti(6* 46. 

^* 

$abfti*t. 116. *^ 

j^af ergcüi^ e* 3q. 238. -*- 9b(o4itnj0 bavott« 239« 

$aö^ebattett. 138. 152. , . 

Äalbbfer. 32. 239. 

i^al^binben, f. S8ef (efbuttd. 

^anbeb^rutf. 237. - 

i^arlemer bei. (• Def. 

^atBbrang. 70. — Jolgen, wenn m^n i$n ttnbeadjtet Wßt. 70i 

§at^ 116. i 

«an^. f.!Bcbnttttd* — Uum^e Smrtd^tung. 15« 

^iru^mittel. 147. n. f. 

Jj a n t ö r g a n. 101. u. f. — Unrefnlicbleft beffelben. 102. 205. n. f. 

€nltur beffelben. 102» 248. 265- — M Ätanfen* 205. 247- 

«. fv265. 

Ä «ntreifue. 191. 206- — ijre antibottf(*e Ätap. 228* 
i^ e b e n. 95. 265« -^ bec ^dnb'e übet ben Ap]»f« 265« 
^tibelbeer^n. 34. 3&. 137. 152« 
gering. 263« 
^errfibfncbl:. 116. 
^tmbeeven. 29. 238« 

*frfe* 30. 238. 259. 

i^icfcblouvi. 46. 
y?o»eItt. 94- 96. 264i 



. / 
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^011 fg. 38. 138. 154, 

J^opfe^reimr. 153« 

' ^üf^net. 29. 34. 14a u. f. 237. 

^Älfenf Ji*te. 30- 238. 259.— »MoÄungew ha^m 239* ti. f. 

$ttnge^ 60. A. (• (5f(em — natttwmdife tdeftWimta 
bfffelben. 60» ü. ff. — be* Srai;reii. 242. 261. 

^ttngetcuvem 201. ^ 

SiUfptictafie. 140. . 

255. «. ff. 

3ng»er. 47. l«5. 

3ti(tf«ct. -- m^ et hem 3Renf*en.fjött(l gewefe«. 2. — 
UxMen iittb Solgen feinet ^etf4;mtnben^. 3 4. 

3o9annUlbeeren. 29* 138. 226* — f» attc^ @4iirett) 
2ttenffiikicu f. SSo^nng. 

Ä äff er. 41. 138.-165. - feine efgenfdapeii. 165. u. ff. — 
feine attltbottf*e Äraft. 217. 226. — WweMfcj^er. 41. 174, 

137. 140. «- f. 225. 
&&lf>et, 33. 35. «. f. 

A4Ue. — il^t (?itt{lnf «äf veget^Iftte unb ^ntmoriifd^e jOrga« 
nl^me». 21. — Wr Einfluß anf »tanfe. 132 205. 216. — 
Im ®e<WPi mit SBatrae. 69. 133. — hei SSabew^ffer^. 23, 
102^191. — bet^pelien nnb ©etrdnfe. 68. 146. 201. 243. 
- «ti? antfbotif*e Ärgft 218- . 

Ä Ätttnc^en. 29. 237. 

«#fe. 29. 238. - alter. 34. 146* 225. - »en Äranter«. 35. 36. 

138. 152. ^ 

«artoffeitt. 30* 239. 260. — «»reife, 30. 146. . ^ 

J^aufUben. 230. 

Segelfplef. 118. ^ 

Heller, f. SoHnng. 

StetheU 34. 137. i51,^ 

Äeraen — b^^nnenbe. 13. 130. 207. — (. Hä^U 

Ätzern. 41. 174» 

Sien, — auf bem Ofen. 16. 

Äirfcbe». 29. 238- — faure lag* ^26. 

Ä irfcölorbeerbldtter. 164. 240. ^ 

^ieibnng. f Sefieibung^ 
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«Ipftlefe. 138. I9i* 
An pH (!«<>. 34. 137. 149* H. f 
Xo((en. 84» 37* 143« 
Äo*fiiirii. 37. 38.. 143. 
Itofent« f. ^aUbiet« . 

JCoH* 29. !^38. 260. .# . 

JCoH^nbampf* 16. 130* 

ÄPÖlenbetfeiii 16» — Äojjknpttlv« f. gfnbftifo^leit- 
«ojitabf. 29. 238. 
Äpiuübett. 29. 238- 
^orn. f. iKoggen. 
Ä^tttblttttte. 145. 

Ät anfielt. — J^t SÖefem 6- — We Jolge natttrrof6riöeR 
gcben^ii 124. y ^ ' 

Ätanter. — grüne. 35. 138. 152. 

SHtintexiiet* — f. asier. 

^titttetbibcn. 230. 

Ätiftttereffige. f. «ffig. 

Ät4uterf4fe.. f. Ädfe. 

jttintetfiffen. 138. 191. 206. 

Ärdnretfpecle^. i9i. 206. ,' ^ 

Ätebfe. aJ4. 36. 137. 139. u. ff. 224. ■ ■ ' -^ 

jtrnmmftien* 97. ; ^ 

Aämmel (Tuigo ®<irte> 34« 137. 151* 

Äummef4 iio. 113. ' 

Äitbfffe. 239. * , 

«uf. 237. / 






%%^^* igö. ^ 

taboratocUtt. 23a 
£a(6ett. ii4. 

Sitm. f. ül^r. 

tattlneit«-. bmeglicbe, gernAlofe, 14. i5.'ldo- 

Saufen. 94* 95. 204- 

Sa9€9tenM« f« Alpfliete. 

%t\tt^i\^ixtt. f. Stirer. 

S^berblnme. 45* n. f.. 

*etbrnfc^af(f». 115. 210. 
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2 e f e n. 76* 109» 254. — fetnc mlHtl^^c fe ürf upg. 23i. 

£{(((. — fein (SinflflS auf vegetabüifcfte unb dnfmaltftDe Jt6t|^^f. 
20-^ 102. 106* 234, -^ ffolgen fejnet; ^tititetund. 20. 107. 
132- 205. 208. 214. — WO tiefe erttjfeöHng nitftig. 132. 
208. 25a 257. 267. — «tt fdjwacfcel.^ 107. 208. — «rettet, ^i, 
107« 132- 208. 214. 267. -*• «jj^obifl^atfouen 4>ef(tlben. f.%au 
l^em -r fd^ttellet Uebergang otm £»^i: aut S)»nfenelr uttb 
ttttigefeört. 107. 209. — fii«(ia*e^. 106. «. f. 208. 215-. — 
fein €(nflnp auf ben ^ranfen. 208. 234« 267. 

2i(Ötf*lrm e, 107. u. f. 255. u. f . / * . 

Äfete. 78. 

Siegen. 97. ,^ \ , 

Etmonabf. '33* 138. 154* 

SinbenfobienpuloeN 4& 187. u. f • ^ f. SaHmibf« 
camente. 

£!ntmettt^ 191* , 

2tnfem 30. 206 239. - 

ilqntute^ 41. 48. 138- 156. 

li4ittor unpdynvs. 138* 190* — li^mtfcber. 19ft 

£i)rleerb((lttet. ,39. 185. ' / 
^SomenHbn. 46- ' 

£uft. ->- itnentbeDrliAIeit nnb 9?ttl^n berfelben. li. 102. lOS. 

•^ föt Äranfe. 129. 233. — '. iftr Slafluf auf ble mims 

^werfieuge unb Me ©aut 12. 131. -^ ^inpug Utet 5Be|:4n« 

betnngen auf ben ®efunben. 12. 284* -^ auf ben ^taufen. 

130.n. f.. 214 284. u. fi— tbre »efct^afenbelt auf bem£anb^ 

13. 233. — hv Stibte«. 13. -* In eciiben. i^ ~ @itt|rtt# 

, ber ©tubenlttft auf bie 3d(ine. 18. — auf beu ganaien £>u 

\ gaufdmuö. 18- u. f. 104. 234. — Ibrr »efcbaffrnSeft In 

€54Iaf4immern. 15. — in öff^ntltoen ®ebduben. 17. — 

fOerbeferung^mittel berfelben iii 6tuben n. f« m. 14. 17. 

283. — . fbre öef«affenbeit auf Söergen. 14« — In ebilern* 

14- ^ aUgemeine Urfa<ben ibm 3Serf<t^(e4ternttg. 13. -^ 

sRadbtfteile . ijre S8<tmelbnug* 17. u. f. 102. 104. 285. -^ 

fär ben Aranfeti. 129. 205. 206. u« f. 214- — irrefptrabie« 

13. 130. 214. too. — bet'm ®e»itter. 256. — raube. 130. 

1256. — am 3){otgen unb «benbe. 18. 130. u. f. — wed?* 

. felttbe. la 130. u. f.— im grübiabte, 257. — Ibre etnfeitlge 

^tnwärfung. 205- — falte unb fcbarfe« 256. ^ UIU onb 

tt)armfeu(bte. 219^ 256. 

Sttftmalabier.. f. IBier. 

Jtura^. — eine golge ber truffUrttttA« 3. ^ fdne 99iirnift| 
^ fär ben SKenftbent 5i 4« 
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^üttnUet 48? f. Sier. 
fRadftittopfeii. 4& iSO^m: 
SRagnet 197. 

a»aloe4m 35. d& 137. 151. 
9taU. 30. 

SXarvoro^tntt^. 12« 286« 
aSaUm 109. 

V g» an* « U — Mttetf. 39. 240. — fiffr. 32. 240. 
^anbtlmUä^*. 32« 240. 259* 

8»4ffijeelt. (• effm. 
S0?atta(en^ 22« 234. 26& ^ 
S^atxUeerem 29* 238- 

^^^^J^^'S^JC^- — ^^^ ff^ *^w ©ffttiibeit flfnfc. 49. it. f. - 
t|re «^|«Äm«tig. 50- ^— t9a^ (le im Äranfeii til4t fron 
»mieir. 189- — ftitUnbe. 161. 1». f. f, lÄrjtif {»eiBe. 

SÜÄfbltlten. 23^. , '^ 

SWeetitett!«. 34. 137. 143. 149. u. f. -S- 225. 

üKeJI -*- mbotbeiie^. 137. 145. «. f. • 

asejlfveifem 35. 138. 152. 260.^ 

SMeUffe, 138. 182. ' * ] 

ÜN^elpnen. 29. 238. , 

a» « II ft r tt a 1 1 «. — «re 9thentnn^. 79. 

a»UttM2i. — «r ^wfitif auf M5tfmpmmfttM2i. ' 

g»liietal»4ffet. f. ajaffer. . i 

®^'IÄ;J^- 31. 74^259. 263.,- »Ott Äftjen. 29. 31. 240. - i 

fift»gemoneiir. 31, m^ ^ MjeMte. 31- 106. -^ im grft^ i 
I«&re. 240. — Ute SBäf fnug Auf Oen SRaaen. 31. 
SRUpel«. 29. 238. I 

^ ^ J ^- ::; ^l^^ **^'^^ '^' «»fW^ritiig* 3. - »re mxtuH f4r 
bm üXettMeit. 3. 4. 

SRobeftatirjelteii. 18. 

SÄibten. 29.. 41. 174. 238. 260- ' 

SR 1 r e II. 32. — ÄtjnelHcJe. 35. 154. 164, 
SRorff(l. 14. 130. 

8»of*tt^- 139. — feine antfbptfWe Äraft. 227. 

Wiihl^telU 61; ^ ' 

S»ü«5e. 13a 151. 182. 

mufcatniiU. 39. 138. 185. '^ 
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SWMfi«. 208. au 249. 255. TßsTüei^ 

OTltfirer* 95. : ' ' - . 

Wtniltltt^itHitlt 92^ tu f> -*1Dt<tn0e][ be«feI6em 92. 2(^« 
265. 268. — {^t Sitiflu^ auf ben Omnl^mu^» 93* — to 
ben oberen ®Uebmagett. 93. 264. — in ben utTtcteti, 93* 
264. — actfoe. 93. n. f. 247. - vaTfftJe (me*attlf<be). 93. 
247. — gle{((m4fl|e. ^ n. f. 204. tt. f. — ' ungleicbmdffige.^ 
' 94. 204. n. f. — wecbfelfeinge. 95. — im testen gerillt* 

. ^ niffe ;mit ber CRube. 95. 247* •* 1» anbaltenbe. 94. 202* 
268* — in op rtlebeiloWe. 94. — nbermafjige, 94» 203» — 
u»e(6felnbe. 95. n. f. 268. — aSgemeine. 95. 96* -^ pii(Ii(be 
na(ft ber mntie* 99. 205. — fd)4Mitbe 203* — In !8eiiebnn§- 
, ünf bie Straneiroürfnngen. 230. — fär ben Aranfen. 202. 
XU f. 245- tt. f. 2*4* 264. 

süVn^tterforn. 30. 145- 

«Kntterwtttb. 8*.^ n* f. ' - 

S»tttter84pf*en. i9i. 

Sy^A^en« f. iBefleibnnir. 

91. 

^a-^L f. 64Uf« 

•9JdJen. 109. ' 

9aitnn^$,mitUl **, nngemeffeiie fttt ®eftobe. 26. ^ Ht 
jtranfe. 237* n« f. 243. 259. n. f. ^ nnattdeme(fene Mr 
Oefnnb^. 38. n. ff. ^ för JJranfe. 138. — feltener nnb (e- 
^ tittgt genieSbüre. 37. 38. — ytt«»tf*me(eei»be* 39. n. f. 
138* -^ gefünilelte. 39. 138* •«<, Wwecbfeiung barin. 60. 
n. f. 199. — eittfacbe; 61. 243* — lUfgiimieiigej^tle. 39» 
. 61. 199. — Stt tMe» 68. 137. 146. {OL — sn warme. 68. 
137. 146. 201. — baIbgefo(bte, 137. 144. — in metaßene« 
®ef<(irrett snbereftete nnb aufbemabrte. 137. 144. — vtxt 
borbene* 137. 145. - fklige 137. 141. 145. -^ f*immltÄte: 
137. 145. ,— «nreifi I37t 145. -- robe. i43. — gewÄrjtr. 
39- 138. -T balbjubereitete, 144. — r»ergiftete. 144. ti. f. 

— ar|ne{ft4ftige. 33. n. f. 39^ 43. 137. n, f. 139. n; f. — 
antibotifcbmärfetibe. 216. n. f. — ue9[erttbifif<be. 27., 29^ 259« 
tt. f. — animalifd^e. 27. 28. n. f. 259. n; f. — leld^tiers 
banU*e. 27- 259. — fÄwerverbauHtbe. 27. 260» '—! ifatf- 
twng^arme. 30- 239. 260. r 

^atnr. «- ibre ebem<il{gr ®et9a(t Met ben ^Kenfd^ 2^ 
{. 3n(linc^ — Sibfafl «on ibr mit; feinen Soigin. 3. ^ 

— 9?otb»enb{greil ber (Xdtfte^r §u berfelben. 4. -^ at^ 
not^menbige Mfig ber .i&l4teti(. 277. 281* 

9telb. 116. ; 

9ljflgnttgen. 112. 115. ^ , 

^ieni. '42. 97. I38»lö6. f. SBeln lt. aSeingeffl:* 
«Rieffen. ro* 
. Worbiptnb. f. JKuft 
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GH* $d. 238« 259. — ttiiveife^t a& 146. -** iWUpi^ilBgem 239 
259. ' 

-i)Jflweii!, ^38. 155. ' 

ipeffnuiigeti r^ in beti aßpjn^mmern. 14. — in fcen Äran^ 
fenafmmerm 130* 

fielJamif 13. 13a 207. — aW arntttot» 220* ' 

öelr --. 4t>ertfd>e. 139. 186. 227. — $^t(emer, 190, ' 

fl f e tt, — gjerWlleffen br ifetten. 16. 130. 

öfffclnrn. 197. 23a . 

^if'--; vsxe ei gefnnb |u erjwtten. 105, u. f. -^ feine ©*arfe 

^erm 9?aturmenf(|^ru. 105* normale Uebung feiner Sbätig- 

iett 105^ 207. — §u heftige €inwürfnng batdnf. io5. 207. 

' ^'^i "^ J** ö^ri«Äe. 105. 207. — .OlelnU*Wr be(fe»en. 106. 

— be^ tränten. 207. 248. w. f. . . 

©*tr*m.ala. 106. -^ »etWttetel^ 106. — a» «ft an^geleeiW. 
106t 

©«Ättfe. f. ®ef*U*t«ttfefc 

Opium. 216. -«^ feint antiboHfc^e Ät«ft. 228« 

^Hify<'^l<>''- ~ ^^ Äriftigrelt Wm et(le« m^mtn^ 
f#Ie<bte. !• -p. I^re. iBerfeinernng. 2. -« IJre fBerfAle^tes 

^^^AUf^^^:.'^ »H*^W Äenntttlg be(fe»en. 6. 7. — Söe. 
f44ft{gttng feinet «läft«. ^ n« f. 



•t» 



tJdberajIle. f. ©ef*le(bt«tcicb.' 
fatfÄraerien. iß9. 196. 
*a(lltt«r»»raeL 138. 149. n. f. 
feterfitie. $t 36. 137. 1^ n. f. 225. / 
*f<ffen 48. 137. , 185. 
»fefffrmfinjc. 35. 36- 138. 

»firf4«ll4ner. i«* !Ma. 

^)flffi*Ctt. 29, 238. , 

f flanaenfoft. -. ftr einffnff anf ben örg^nWmit^.' 27^ ^u. f. 

- ejgnet ft« für M finblt^e iSltet. 28; f. 9?abr«9g*: 

ttt 1 1 f e U 

Uflafter, 138. I9i. 206. 
Vfiattinett. 29. 238. 
Dillen — f roffhenbe. 138» 190. . 

^^ II I.e. 34.137. 152. ' 
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glitten, f. aBi(*e. 

qj0ljlj(. — i»e{<^ tefffi ©ifte«. M. 

«cmaö«M. 139» 196., . , 
. tpcmetottie«. 39. 185.' '!• 

ipot))OttttU. 19& 
^feniftlittitn. 34. 137» ltJ2.' ... .' «, *x.« 

iSetTfiMlt mHf6rBerU*et. 96. 11% Ml- 254. m f-J^ 

SS ttV* ^faenet Wöim«. 118.-S11. ^^ 
25^ - be« Ätaati«. 210. «. f- sa- «• f- 267. T- «BW.«-, 
«uuf*. ?1. 67. 138. 156.. f; Sijdini. fflJdnaef il. 

Öl- ' : . 

<l,Ä«*eii. f. ®t««wttifiHl» 

31. • • • 

gi«*ftt4t. 116. 
|Ratt*eri!. 37. r-233*u. f. ^ 
fRilu*etfpetU«. 191. 206* . 
lifi'^itte. 48. 153. 

Olebi«*^ii. 34k. 137. ISO- 
fHebnet* 95» 

^* An. 106. -- 6« «««e«. 110. 210. ^ . 
ateinlt*leit. V ««inU«» »• ÄautoM«»- 

eidf. 30. 238. 3*9. . ^ '." ' 

tt«6 $eta<«' 18- 19- 21. isa 
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(Xfttii^* 34. 36. 13?* ^ ' . 

tRi^h<itt>€t. 47. ' ! / -.r 

miabe. 146. 

mi«<^fUf**em 196. ' " 
€flte*(loffe. 129. 20ß. JM8. — a» «tttttote; 230* 
Oile*waffer. 'f. SS^affet. 
Ollttfcen. 191. 

m inbf U if *. 29f^a37. -r' »t4$'c* 240- 259. 
min je«. 94. m; v 
Roboraat&a. f. 9Rebf c.ametite. 
/ »oß^eti. 30. 162. — grtrantttet. 41. 174. — imtetfet> wr« 
^ iborarnft, an^d^müclfetter. 145* n. f. 
ÄlftcR. 87. 143. 
. «ibeti. — »riife. 3Q. 239« * 

IKiil^e. 96. -- im re^tt ^^UM^9 mit hft 9ewmm* 95. 

«.f. 247. — SÄÄttflel.betfdbeii. 95. 202. — MWolumene. 

97. 246. 265. — plojlidje 97, 2»* — fÄr »« «raufen. 

ß02. 204. 246. 254. 

iRnm. 41. f; SDefn n. 9Befn9ef((« 

Üinnf elY&.ben. 34. 197. 151^ — gebtannte. 41. «174« 

©ÄÄt — grüne. 46. 138. 182. — .aW ©egenflanb b« »ef*««» 

nng. 260. V 

6dffaR. 3». 138. 185* . 
Gafrau^preffen/ 37. 143. - 
®4gett. 94. 96. 264. ^ 

®«gP. 29. 238. 269. , 
^©«lat. 29. 238- • 
ealbenv 138. 139. 191. 206^ ,, 

©albe^. 36. 36- 137. 151. 
©aUp. 29. 238- 269. 

®Äl5* 37. 138. 1&4. •* ali^ niljacjer S«M '«» «treffen. 37/* 

144. *•.:'..... . 

©4nget 95. ' " 

®arbel(ett. 263. 

Öfttlgimg. 61. fl. f. f. (Sffeft. : 

©lÄttcen. f. 9la^rung^milte|. 

e 4 tt g eil ceflllen) 88. «. f. J02. — ttttlertafnnÄ beffelften. 89.^^ 

rö2. — mo Je f*abli(b. 89- 202- — »P fte «Jtbtg.'90.'20J. 

— ju lan^e«. 91. 202. — normale SDanei beffetben. 9i^ -r 

bei «ranlen. 202. ' 
Canerfleefanre. 153* 
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€ai%errt<tiit 143- 263- 

@4u teile 36. I38f 4^ 186*. —*ikt 9)<i(^t6eU für Me $4(fiie. 

36. 153. , — iöre «8<?jfeftnng ju mannen iÄtindert. 226. — 

ali tiillS«(&et ßttfa^ an Speifett. 37* 144. 
@4)a*fplel. i?54. 

e 4 <r f 8 a r b <;• 46. 138. 182. -^ l^e antttotliWe Äraft. 227. 
e^fa/Ia^rot*. (• garbeii. / 

©*«ttfelii. 71. 203. , * 

©*flfii(piel. 76. 254. , 

ecfranfpfeler. 95. 
©cbllbeteie«. f. ®emili^, 

©dlaf. — feine »eiHmmung, 50. u. ff. — rWelge« betWlti 
nt| jmffcben ibm nnb bem 2B«(ben. 51. n. f. 241. — feine 
SDaner. 51. n. f. 261. — ^mhmm, iBerföranng nnb 
@ntaiebutt0 beffelben. 62. n. f. iio. 198- u. f. — WnftHd^e 
©erffteu&nng beffelben. 64. — ttebetmaß beffelfren. So. n. f. 
199. — Seit beffelben. 67. u. f, 199. — ^ormUternd^tllcber. . 
^ 68. 11. f. 241. — na*mitternacbttl*er. 68. - n. f. — «m 
Sa^. 69. 241. 261. — mam^ nacb bem Offen. 74. -- 
nutaugltcber .für ben Äranfen. 241. — angemeffenet für betf 
Avanlen. 241. 260. n. f. 

0*eafe»./- mit gefunben nnb ftdftlge« SnbWbäeti jnfattfcT 
men. 24. 136. — gingen baoon für Äranfe. 25- 136- - 
mltfranren ©nbierten infgmmen. 24. «. f. 135. 

®*Ufefgreft. 61* : - . 

«(bmeti. 112. 114* 

©<bmtnlel 139. 196. 

©(bttipf en» 37. 143* . ^ , ! 

®(bneefU4>el f. 'Sarben. . . ! ' ' 

©d^ttütlelb. f. »efielbnng. V ' 

@<iMIftÄttf. 46. I 

€* 6 ttbett^ mittel. 139. 196. u. f. — t|te Ätttibotlfcfce 

Äraft.229. ^ / ; 

@*ip«. 29. 237. . ' . ^ 

e^oUn. 20. 238. 260. i. -"' 

®<btecf. 113 114. r- feine anrtbotlf(^f Äraft 231. 

©cbrelben. 109. 231. 

©*tt|ie. f> iBellet^utig. . 

©cbwabe. 301-^238. 259. ,! ^ • 

®<bw(^ngetf<baft. — Ibre ©ebeutung. 79. 82. vi^ f. 

® * m e t n e. 33. »• f. 36.. 137. 14t «. f^ 224. . s*/ . 

S'cbwltttmen. 94. 204. 

@<6wUeji. 47. . 

Se^nftt^t* 116* ^ * . . ^ 
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eit&itte* 109. 209. 250. 

pjff. «)2. 266. — woWfletJeiibf. i39* 196. - 

€ellft6wcnfeii. 203- 

eeUitbefleifittid. f. Oefc^Iec^i^ltieK 

eelUlU. 34. 137. 149. «• t 225. 263* 

Seinmei. 72. 

Senf. 34. 137. lÄ. ^ 

eenfpflaflct. 191. 

©fugen. 94. 95. 264. , ' -' , 

@{nii Organe, loi- n. f. -^ Ifife natnrnytbdge S)ef<^dfttguttg 
räcfft^tudft bet Sirsnetmärfiingen. 230. 

®{nombr(i(Unipen. 106- 209* 

elften. 93. 97^ _ * 

.Cobomie. f» ®efc6Ie(lftt^(rteK 

& o't g e* 115. 213. — bet wo^UDdtfde einffuf einer ntaffige» 

auf bie Oefunbjeft, 115. — ib^^ aiitibi>t{f*e Äraft. 231. 
(Spargel. 34. 36. 137. I4d. u* f. 225. 
®pargelerbfen. 138. i52. 
6pel5. 30. 238. 1 ■ ' 

iSpeifen. ^ anganeff^iie; 26« u. f* 237. f. IRg^binng^' 
* mtteU 

«plel. 117. tt. f." ' 
©pfnat 29. 238. • r 

eptrit«^. 138. 
«pitttgen. 9Ö« 204. 

6ta<b^(f^^^t:en. 29. 164' 226. — unreife. 35. 146. 
«ta*eltt4ffe. f. 2Bafferniiffe. 
©tiefen (Sldben). 109. 
6ttffeln. f. SBerretbnng. ' ^ 

ei(Hf*welgen. - aW bfit^tWe^ üRfttel In gewiffen ©e- 

eUfje -- patbogettetlf*f. — Ibre^ejfeSttna a« beii 
clgentUcben Sellmüteln. 228. tt. ff. «. « ? ' ^ 

(Streicben. f. SKigfnI. 

istrenpnUer. 191. 206* 

@ttttmpfb4nber. f. »efleWttnf* 

etublrlampen. 107. n. f. 

etnbJrtlf4e. 108- , ' '' 

©titbibrang» 7a 1- golgen, meun mn tjn nnbeoitet 

ÜiU 70. 

©tubUgpf*en. 191. 

etntib^^er. 192. f. iöaber. ;,.. 
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Sumpf. 14. ^30. 
euppen. f. aJaMön^^miitef. 
©^iipp/e.iittdtttWv^ö./sö. 138.. 1Ö2-. 
@ n r r a t e — j)e^ Äaffee«. 4i- 174- u.^ f. 
@pmpatMe* 24. tT. f* i35« 
@ptttp.^a. 13S «4» '^ 
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Zal^<t. 48. tt. f. 138- 188. ^63. — »ergiftetrtr. 48. -- alf Än^ 
tttot. 228* 

a:«8. f. e*iaf. 

ÄÄttitf«; 94. '95. •*^ Mettn4ff{ge^l 95. 203^ 
Stauben. 29. 34. 140. it. f. 237.. . , 

Xaubcnrtopf. 46t 
ÄattttieWolcö-. 30; 145. 

ii:(luf(6i}n0 — a» bidtettf^e« j^üIf^mUtel fit min<ben ®eifie^.- 
hanibelte«. 268. - ( : ' 

ajlttf^nbgÄlbejilM.tit. 46. . .' . , : 
ICetge— blafe'ttsieijenb'e, rotjimailetttje. 191. - < 

a:eUoi»f r 9JtÄb.tfr£t»-:29. -238. ; * " ^ • ' 

Äemperatur. (• 8©4t|ne «. Ädlte. .: 

2;b4H8relt -r puftlfcbe. 83. rr ©e^cnf^uug bcrfejam» 
90. lt. f. — b« 5Buäfdii. f. 5tett.^relt^4ttgfeU — 
Pf9*if*^ j»I^<?]c5o.Iung f«r,bie rt^(if*e,96. 254* 168,.:. 

Ä»ee. 41. 97. 138. 175. w. f. — cbtit«fif*er«' 41. 138» 175. 
tt. f. — feine anttbolifcbe ÄWfU 226- . . 

tfc^pmtan. 161. '.. - / 

aolletteti. ;f30. - v ; 

Stonentaleljnttg. 267. 
Äragen — (in ©inftenX 93. 247. 

i(tant!idf^^^« 113* 114. 
tCfe^pe^ 30. 145. 4, 

S;tinlen. 60» 66^ r- «ebetm«^ bÄÖö. .68.1199. 261.-^1» 
fparfame«. 66. - a« «Uta?«- 67. «. f- 20), — te*te,S*?lt.: 
, 66* 69. tt. f. 201. 2*0» -T ttt 2lb(i(fet auf bte jttrine«»utf^Jl? . 
gen 230..— be^^Äronfen» 20t* 242. n. f. — 261. . / ,, 
ittlitfwaffet. 163. — f. SBaffei;.^ , * | , 

Srorfnen. 37- 143. \ * . ' * 

St0.p^baben 192.'i »aber. * .-■ / ' 

' %xüu.2m^: ]^- ' ■] ... ..: .'.•.• --•'•' 

a;«tttftÄ6tter. 29. ^84»' 140» n.. f. 2^7.i. : '>- . ' ;• - 
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u. 

tteberf^Ufgang. 62. lt. f. — il^re i»ttitotffi(e SSärftttts* 

231. — f, Sfft«.^ 
ttmarrnnttd« es?» 

UmgAttd — mit gefttnbett Snbfoltaeiw 24. 23& tt* f. — mit 
fi4ttt€tt. 24. 215. — mit ^efretllt^ftelt , geUebtrn« 24« 236. 
n. f. 254* «• f. ^ mit geiiafteti, wibriaen. 24. 212. 215^ 
^ fl9 «rante. 212« 237. 268* 

ttmf(^I4ge. 206. 

ttnavfmefffiimreit — nl« ^^WSA Mitetif«e« SRittel ftit 
grtpiffe ®emAtl^^rr«tife. 269. 

Unevfcbrocfen^eit. — aW i^fvc^if;^ « MitctifAe fBeitAlfr in 
geoiffen @emdt(^(tibeti. 269* 

]Itim4ffi0fe{t. f. (Sffem 

Uitteiislid^frft. f. i^atttofgatt u* Oieilifgjrn. 



Battflle* 185. 

»rgetabilfen. 28. 34- 238. tt.'f. — f^^bfi^f. 137. 146. n/f. 

225. — f* ®e»4*ff. 
Seveitlnng — bet »efrucblitng. f. ^ff^Ie^t^ttieb« 
SSrtgtiAgeit. 112. 
ffietgolbeo. 197. ' 

^etricbtttuafii — ^ttatArlicbe. — ^ Ctbnttng berfeßen. 70. 
— be« 2<mbmaiittc^. 94. — bet j^anbrnerfer. 94. 197. — 
bet ^öniltet. 94. 197. 

SBetfÄuittene. 85. , 

SSetfkatib. — tOorbettfcben befelbe». 120. 

fGet)i9eifIltng'. 113. 

©etbetettttuggeut. 270-276., -^ 

«Ptwfttfe. 269. 

SB. : 

Sß^cb^K. 50. ti. f. f. 64Uf. 

^«ifenbJnfet. f. SBobnnng. 

^^Wtn. 30. "-^ tirfitcbet. f. SRai«. 

aSaUet ^ aBlenet, 98. . ' 

SSatmbfet. 33. 239. « 

IB4tme. — g^mifflgtr. 21. 102. 234. 257*>— geftefgette 21. 

-T fät Ätante. 13:^. 205- 215» 234. 257. -^ fti ®obn* unb 
.@<blafisimmetii« 22. *— in ^rantenaimmenu 133. 205. 234. 
— " in Letten. 22* 133- 205* 234. ^ te^ SBafib« nnb fBgbe? 
toatfetg fit 9ef«nbe. 22. 23. 102: — fAt jUgntr* 133* 191. 
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' 205* — «eflrfgerU j>e» Q^tmenftuf^Un* 23. 205. — bet 
epeifen mh &ettMt. 68. 146. 201^ 243. -- im S8e4fel 
mit MilU. 69. 133. — me antmm^ Äraft. 218. 

fjßirteriititeti. 94.— ' het »initt, tote 0e tif(6t fe^n roD^m25. 

SB4 f * e. — in laBoönaimmerti. 16. 130. - fflWtten. i30. — 
Si^e«fe(tt. 206« 248* 265* 

® äffet — aum SBafSen unb »aben. 2^. 102. 133. 139- 191* 
«•ff* — 5»m tttittfen. 31. 163. 239. 259. — dtanef li<fce^* 
23. 4^-u. f* 138. tt. f* 191. II. ff. — ilagÄireiibe^. 13. 130. 
— rfecbenbe^ 139. 196« ^ 

2B affer ttüffei 30* 258. 

®affefrübem f. 0ifi6ei!^ ' . , 

SBebetu 95. ' . * 

SBegetrltt. 4«. 

® e f n. — tinö^anliettet. 35. 36. 138. 156* «* ff* 263. — 
aii tiil|licbet^fa<^ an epeifem 37* 144. — feine antibott^ 
f*e Äraft* 218 226. — gettnjlelter. 41. u* f. 155. — »et« 
fdlfdjtet. 42. 155. — fiWbenber. 4Q. 136. — etbi^et bie 
^Uneltoixtnn^' 226. 

SBeinen. 114. ' » 

lai) ein de i ft. 35* 13& 139.^ 155, tt< #> — fefne antlbotlf^e ftraft. 
2if 226-. 

2Beln(ntttf4tt«e. 138» 153. 

Sßeinflttben. 230. 

aöeintranben. 29* 238* «^ . 

SlBeif. f. Sacben. 

SBeiMfrt. f. JBiet. ^ 

SBerter. f. «nft. 

SBet^tUnfen« 203. 

Stiegen. 203i 

©ilbptet. 28. 237. 260. ' ^ 

saline. 119* 122. -* fefn @{nf[tt^ anf bte ®efunbbeU. 119* 122. 
— feine ^nttnr. 119. 211. 252. — ^otbetrf<bett beffelben. 
120; — be^ 5ttan!en. 2ii. 252. ^ «inflnß eine« MmitU 
gen anf (SemiUb^franf^. 269* 

aSBobnung. — »le (le befcbaffen feon niiiffe.,l4. — füe Äranle. 
129. tt. f. — 6ffentH<be. 17. IW — nettgebanJe. 16. — 
«ntetitbifcbe. 20. 

SBttnfcb. — fein efn|itt^ anf bie ©efnnbljeit. 115. ' 

8Btttmmebl* 191. 

fSuraein. 35. 36« 138. 191* * 
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^{il^nmebtcamente -^ $u[oer, iBatwergen, Kinctutfit. 48- 

138. 186. w. f* - iftrc (mrtbotifcfee ^raft. .227. . 
5er(lteuung. li% 254-' 268.. 

g fegen. 34. 137. 141. 

3 immer. — wie e^ beWaffm fe^tt müife. 14. «. f — }tsm 
©Alafem 15. — Uel^erftiattng beffelben. 15. 130. 135. — 
. 9^ad)tbeil bet niebrtgen unb ^ngen. 14. 130* -- Ute Xempee 
tatur 22. — neuöemiUte tinb gefalfte. IC 130- 230. — 
fbre Sage in ^siebung auf ba^ £icbt. 20- 132- n. f- 208« 
234. — für Äranfe. 130- 132. «. f. 208- 233. — £Öften 
^ifelbe«. 17* 233. • 

gimmet. 185. 

3 1 n r. 197. -- «W «ntibot. 229» 
Nitrenen. 35* 138« 
^itronenbl. 39. 

Zitron enfätire. 153. 226. '^ M nä^Ifcier Sufa| an 
©pelfem 37. 

2 n e. -« gemifflg^e. 21. 

ßorn. 113. 114.* r« (eine antiboilf^e jtraft. 231* 
Snbereitung ber ©peifen. 37* 38^ 143. 
gi(bt{gung« 269. 

3 u (f e r. 32* 138. 154. -^ M nüQIitbet 3ufa( in GpeUett. 37« 

144. 

gugittfr. f. Ettft 

gufammenmifc^ung -* me^rem Xr^ttejen. f. STrineige^ 
mifct^e. 

Swang. 269- 

Swie.bfln. 34* 137. 149« n. f« 263- 
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Jeiie a Seile 26. He« beiDelfl für beweipc. , 



4ß. 
45. 

47. — 






r - Ä Seiles. L Dem SuflflrtDe f. be« flofl 

-. 45. - 2t. 1. fi* föP A<t-..« ..-.. ff««.n.« 



64. — 



feae liflÄ //f 6Tt n t e" eitt Cotnniö. 
crflÄttieratwaffet f. «J^neraripaffer. 



26.* l.* ?erfelj> ett ?.'binf ejbeit. 



ea Stile 19 II. 20, U »te't »tftc f. «lelmeör. / 

88. aitimetf. Seile 1. l. Sarcocele f. Sorcocele. 

nac^ „JDi^t'' für ^/Va^i»..« 

^- Ja U beioeid f. betoeift. 
fiatt f. etatt. 
nie f. wie. , , . 

- $ L audUtecftenöeii f. awifpre* 

jfl% A M f^ A • 

Bette 30. Utfitlelben f. temfeUen; ' , 

- 2a I. begeflnetij) f. be^eancttbe./ 

srnwerf. geile 19. l. ?»j#«i9j[«'t f.aBtc^n ftf ett» 
Seile ai.^ttlfati<le f. ^tifatiile. 

- 3. ibnen f. «ö«f* 

i&ali* bi«tetif*ein., ■ ^ ^ u. . 

Seile lau. la M««f «" V!JI«"A?i?ahSr^'"'*'"''"' 

- • 7. L e m p f Ä n öl 1 4^ f. e m p f « n p fl). 

^ 29V30.xirVneireUe f. Olrirtifte. ^ 

- 20 tt, 2i.^l7tttibe«<^)tet f. utib«aj*fld)tcr. 

- 10. febe tifldb '^»«^^V^^VJ^" eni'iionima. 



— 170. 

— 17^. 

^ 188. 

— 193. 
■^ 196, 
•r 197. 

— 200. 

— 210. 

— 214. 
^ 2n. 
^ 228. 
f- 237. 

— 247. 

— 263* 

— 26i. 

-255. 

— 2Ä 

— 29a 

— 291. 



— 7. l. 

— 13. U 

— 22.,!. 

afnmert. 2. 



— 303. 
—•305, 



•^ ^* I. stalildben f. 9tebi«cl)en. 



•^ 



S5et g' ^. 9lec4<jm iit (elpjtg ifl fo eben «f(^ieHtn : ' 

2>0Ctor2»«ri« fKaiUtr- 

£)ocn IQei:»^atrbr— Doct. ©d^ubeti -^ Ä)öcr. @<apf 
~ »oct. ®rof» ^ , \ *^ 

3tt ctnet fBecenjJott «In «jibDierM Koten, wn X>m. 

ennitecunsen su^ bei SBftrMgung bec #omSo)}ail^» bsrc^ 
^oti* Majij^ati, Don £)oct SBiöiIceWu«. 

9>c&fwi8 M Äupfert ot$ tomJopat^Ifc^e« SÄittel* 



V / 



«tt8efl[«.Ut ,^ 
* , • • y »eil' 

V D. g.' ^ i» $§ienemantt mh ®, ©• ®tinf]^r, 

^ SRIf 2^ iffummitt^n unb fcbmarscn Jttj^eirtu 

^tM 8 itblr. ob. 14 ff., 24 ff- ^ 

' »fe jwefte atbiWlung enit5(t bfe «erfe felb^, mxi 4 Äm,f. 
ttnb wfdWnt gut ÖUennefft. • ' 

2)ie'"britte unb leite Ähtbeaung, bie »Sgel, SnfiR^ti, &u\m 
entboltetib, t|f<t)eitit jw^2». g», — Sebe Jlb^llujfs bat 
ibren befcmbetn Ziul, imb tvtrb eintettt t^ejrfäuft» 
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